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Åäíà ãîëÿìà áîðáà, êîÿòî âîäè õðèñòèÿíñêèÿò 
÷îâåê ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò, å áîðáàòà äà ñå ñìè-
ðè. Äà ñå ñìèðè, çàùîòî òàêà ùå âèäè ïî-äîáðå 
ñâåòà, ùå å ïî-ãîòîâ äà ñå ó÷è, äà ðàçáèðà è íàé-
âå÷å – äà îáè÷à. Äà ñå ñìèðè, çà äà íàïðàâè ìÿñòî 
íà äðóãèÿ â ñúðöåòî ñè è çà äà ñå óïîäîáè íà Áîãà, 
Êîéòî â ñìèðåíèåòî è ëþáîâòà Ñè, 

çàðàäè íàñ, ÷îâåöèòå, è çàðàäè íàøåòî ñïàñåíèå 
ñëåçå îò íåáåñàòà è ñå âúïëúòè îò Äóõà Ñâåòà-
ãî è Äåâà Ìàðèÿ è ñòàíà ÷îâåê… (Íèêåî-Öàðè-
ãðàäñêè ñèìâîë íà âÿðàòà)

Íî êàêâî å äà ñå ñìèðèì? Äàëè å, êàêòî ìèñëÿò 
ìíîçèíà, äà ñå ñòðåìèì êúì ñàìîóíèæåíèå, ñàìî-
îáåçëè÷àâàíå è ñåáåíåíàâèñò? Èëè å äðóãî? 

Ìú÷èì ñå äà ñå ðàâíÿâàìå ñ àñêåòè÷åñêèÿ îïèò 
íà ñâåòöèòå, ñ÷èòàëè ñåáå ñè çà íàé-íåäîñòîé-
íè ãðåøíèöè. Íî ïîíåæå íÿìàìå òîçè îïèò, ìî-
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æåì ñàìî îòâúí äà ðàçáåðåì çàùî ñà ñå ÷óâñòâàëè 
òàêà. Èëè ïî-ñêîðî íå ìîæåì. Çàòîâà ÷åñòî îïèòâà-
ìå äà ãè èìèòèðàìå, êàòî ìîáèëèçèðàìå àðñåíàë îò 
èçðàçè, ïîçè, æåñòîâå è èíòîíàöèè, êîèòî ñïîðåä íàñ 
î÷åðòàâàò ôèçèîíîìèÿòà íà ñìèðåíèÿ ÷îâåê. È äîêà-
òî óñòàòà øåïòè ñìèðåíîñëîâèÿ, áëàãîñëîâèè è íðà-
âîó÷åíèÿ, ñúðöåòî îñòàâà ñòóäåíî è çëîáíî. „Ñìè-
ðåíîñëîâèåòî ïðèëè÷à íà ñìèðåíèåòî. Â ïîâå÷åòî 
ñëó÷àè äåéñòâèÿòà ìó ñà ïî÷òè ñúùèòå, âúíøíî ñå 
âèæäà ñúùîòî, íî âúòðå å äðóãî. Ñìèðåíîñëîâèåòî 
âúòðåøíî èìà äðóãà öåë; òî æåëàå äà ñå ïîêàæå ïðåä 
õîðàòà êàòî ñìèðåíèå. Ñ òàçè öåë âúçïðèåìà ñìèðåí 
âèä, íàâåæäà î÷è, ãîâîðè òèõè, ñêðîìíè äóìè, ñ öåëèÿ 
ñè âèä ïîêàçâà òèøèíà è ñäúðæàíîñò; èëè ïúê êàçâà 
çà ñåáå ñè èçîáëè÷àâàùè ôðàçè – âñè÷êî òîâà çà ïî-
êàç, çàðàäè ÷îâåøêîòî ìíåíèå. Ñâåòè Èãíàòèé Áðÿí-
÷àíèíîâ çàáåëÿçâà íåùî èíòåðåñíî: íà ñâåòà íå ìó 
õàðåñâà èñòèíñêîòî ñìèðåíèå â õîðàòà, à ëúæëèâîòî 
è ïðåñòîðåíîòî âèíàãè ìíîãî ïðèâëè÷à. Çíàå ñå, ÷å 
èñòèíñêè ñìèðåíèòå õîðà, îáè÷àùè áëèæíèòå, íå ñå 
ãðèæàò çà âúíøíîòî âïå÷àòëåíèå, êîåòî ùå íàïðà-
âÿò. À ëèöåìåðèòå, ïðåñòðóâà÷èòå, ëúæåñìèðåíèòå 
÷åñòî áèâàò íåîáè÷àéíî ðàäóøíè, ìèëè, óñëóæëèâè, 
íî àêî ñå ñëó÷è áåäà, ñêðúá, çàòðóäíåíèå – òå ùå ñå 
îêàæàò äàëå÷íè, ñòóäåíè è ÷óæäè, áåçðàçëè÷íè êúì 
всички страдания на ближните…” (Çà òàéíèòå íåäú-
çè íà äóøàòà, àðõèì. Ëàçàð).

Çà ëè÷íîñòíîòî îòíîøåíèå êúì ñâåòà è êàêâî å äà 
ïðèåìåì ñåáå ñè, çà ñìèðåíèåòî êàòî çàïàçâàíå íà 
èñòèíñêîòî íè äîñòîéíñòâî, çà íåäúçèòå íà äóøà-
òà, çà ãíåâà è àãðåñèÿòà, è òîâà, êîåòî ñòîè çàä 
òåçè ïðîÿâè; êàê äåéñòâàò â íàñ è âúçìîæíî ëè å äà 
áúäàò ïîñòàâåíè â çäðàâîñëîâíè ãðàíèöè, çà ñèëàòà 
íà ìîëèòâàòà ñ îõëàäíÿëî ñúðöå è çà íåïðåìåííàòà 
íàäåæäà íà õðèñòèÿíñêèÿ æèâîò – ÷å íåâúçìîæíîòî 
çà ÷îâåöèòå å âúçìîæíî çà Áîãà – ÷åòåòå â òîçè 
брой на списание „Свет”.
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„Ïðàùàì âè êàòî îâöå ñðåä âúëöè“ – 
ìîæå ëè äà áúäå èçÿäåí õðèñòèÿíèíúò?

ñ ïðîòîéåðåé 

Àíäðåé 

Ëîðãóñ 

çà àêòóàëíèòå ïðîáëåìè 

íà ñúâðåìåííàòà 

ïðàâîñëàâíà ïñèõîëîãèÿ

Ðàçãîâîð 

íà Àííà 

Ãîëóáèöêà
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Â ñúâðåìåííàòà ïñèõîëîãèÿ ñå 
íàëàãà òåíäåíöèÿòà íà ñâîå-

îáðàçíî êóëòèâèðàíå íà àãðåñèÿòà 
êàòî ôîðìà íà êîíêóðåíòíîñïî-
ñîáíîñò â ñúâðåìåííèÿ ñâÿò (íà-
ïðèìåð ó Ðîëî Ìåé è ïð.). Êàê ñúâ-
ðåìåííèÿò õðèñòèÿíèí äà íå áúäå 
„èçÿäåí” è ïðè òîâà äà íå èçïàäíå â 
ãîðåñïîìåíàòàòà êðàéíîñò? 

Çà õðèñòèÿíèíà íÿìà íèêàêâè íà÷è-
ни и гаранции да не бъде „изяден”. 
Õðèñòèÿíèíúò ìîæå äà áúäå èçÿäåí, 
çàùîòî Õðèñòîñ íè èçïðàùà êàòî 
îâöè ïîñðåä âúëöè (Ëóê. 10:4). Çàòîâà 
õðèñòèÿíèíúò íå ìîæå äà èìà íèêàê-

„Ïðàùàì âè êàòî îâöå ñðåä âúëöè“ – 
ìîæå ëè äà áúäå èçÿäåí õðèñòèÿíèíúò?

Ïðîòîéåðåé 
Àíäðåé Ëîðãóñ å ðåêòîð 

íà Èíñòèòóòà çà 
õðèñòèÿíñêà ïñèõîëîãèÿ, 

ïñèõîëîã è àíòðîïîëîã
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âè ãàðàíöèè, ÷å íÿìà äà ñòàíå æåðò-

âà íà çëîòî, êàêòî å ñòàíàë Õðèñòîñ. 

Çàòîâà íå ìîæå è äóìà äà ñòàâà çà 

òîâà äà áúäåì çàùèòåíè. 

Íî, ðàçáèðà ñå, äà ãîâîðèì çà òîâà, ÷å 

õðèñòèÿíñêàòà ïñèõîëîãèÿ ðàçãëåæäà 

÷îâåêà ñàìî â åäèí àñïåêò, â àñïåêòà 

íà æåðòâåíîñòòà, áè áèëî íåïðàâèë-

íî. Çàòîâà ñòðóêòóðàòà íà ëè÷íîñò-

òà íàïúëíî çàêîííî ñú÷åòàâà â ñåáå 

ñè çàùèòè îò ðèñêîâå â îáùóâàíåòî. 

Èçáîðúò íà òåçè ïîçèöèè – òîâà âè-
íàãè å ñâîáîäàòà íà ÷îâåêà, íåãîâîòî 
ëè÷íîñòíî îòíîøåíèå êúì ñåáå ñè è 
êúì ñâåòà. 

Ùî ñå îòíàñÿ äî àãðåñèÿòà, òî õðèñ-
òèÿíñêàòà ïñèõîëîãèÿ, è ñúâðåìåí-
íàòà ïñèõîëîãèÿ êàòî öÿëî, íå ÿ ðàç-
ãëåæäà êàòî åäèíñòâåíàòà äèíàìèêà 
íà ëè÷íîñòòà. Â ñúâðåìåííàòà ñâå-
òîâíà ïñèõîëîãèÿ êîíñòðóêòèâíàòà 
çäðàâà àãðåñèÿ ñå ðàçãëåæäà ñàìî 
êàòî åäèí îò ëè÷íîñòíèòå àñïåêòè 
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çàåäíî ñ ðåãðåñà, ñúñ ñòðàòåãèÿòà 
íà çàùèòà, ñúñ ñòðàòåãèÿòà íà ðàç-
âèòèå, ñúñ ñòðàòåãèÿòà íà èç÷àê-
âàíå è çàïàçâàíå íà áåçîïàñíîñòòà. 
Ëè÷íîñòíèòå ñòðàòåãèè ìîãàò äà 
áúäàò ìíîãî è ñúâðåìåííàòà ïñèõî-
ëîãèÿ îò÷èòà òîâà. 

À çàñëóãàòà íà Ðîëî Ìåé âñúùíîñò 
íå å â òîâà. Íåãîâàòà çàñëóãà ñå ñúñ-
òîè ïðåäè âñè÷êî â ðàçáèðàíåòî, ÷å 
ëè÷íîñòòà íà ÷îâåêà å îòãîâîðíà çà 
íåãîâîòî áèòèå è íåãîâèÿ îáðàç. Òîâà 
å â ñúçâó÷èå ñ õðèñòèÿíñêèÿ âúçãëåä 
ïî äàäåíèÿ ïðîáëåì. 

Ê. Ñ. Ëóèñ â „Ïèñìà íà Äóøåâàäå-

öà” ïîâäèãà âúïðîñà çà èçêðèâÿ-

âàíåòî, ïî íåãîâî ìíåíèå, íà èñòèí-

ñêîòî ñúäúðæàíèå íà ñìèðåíèåòî, 

êîåòî áèâà ñâåäåíî äî ñàìîóíèæå-

íèå: „Áîã èñêà ÷îâåêúò äà áúäå íà-

ïúëíî ñâîáîäåí îò ïðåäóáåæäåíèÿ 

â ñâîÿ ïîëçà è äà ìîæå äà ñå ðàäâà 

íà ñâîèòå ñïîñîáíîñòè òàêà èñêðå-

íî è áëàãîäàðíî, êàêòî è íà ñïîñîá-

íîñòèòå íà áëèæíèÿ, íà èçãðåâà íà 

ñëúíöåòî, íà ñëîíà èëè âîäîïàäà... 

Êîãàòî òîé äåéñòâèòåëíî ñå íàó÷è 

äà îáè÷à áëèæíèÿ êàòî ñàìèÿ ñåáå 

ñè, ùå ìó áúäå äàäåíî äà îáè÷à ñåáå 

ñè êàòî áëèæåí”. À ñìèðåíèåòî, îò-

úæäåñòâÿâàíî ñúñ ñàìîóíèæåíèå, 

ìîæå äà ñòàíå áëàãîïðèÿòíà ïî÷-

âà çà „ïðåçðåíèå êúì äðóãèòå, ìðà-

÷íîñò, öèíèçúì è æåñòîêîñò”. Âèå 

ñúãëàñåí ëè ñòå ñ òàêàâà ïîçèöèÿ? 

Äà, ñúãëàñåí ñúì. Òÿ íàïúëíî ñúîò-
âåòñòâà íà ïîçèöèÿòà íà ìèòðîïî-
ëèò Àíòîíèé Ñóðîæêè, íà ïðîòîïðåç-
âèòåð Àëåêñàíäúð Øìåìàí, ìèòðî-
ïîëèò Âåíèàìèí Ôåä÷åíêî, êàêòî è 
íà äðóãè ñúâðåìåííè àâòîðè. È òîâà 
å íàïúëíî ðàçáèðàåìî, çàùîòî ñìè-
ðåíèåòî è ñàìîóíèæåíèåòî ñà äâå 
ñúâñåì ðàçëè÷íè íåùà. Ñâåòèòåëÿò 
Èãíàòèé Áðÿí÷àíèíîâ èçïîëçâà è ïî-
нятието „смиренословие”, което е 
ðàçëè÷íî îò ñìèðåíèåòî. Èçêðèâÿâà-
íèÿòà íà ñìèðåíèåòî ñà äîñòàòú÷íî 
ìíîãî è âñè÷êè òå ñà äåñòðóêòèâíè 
ïî îòíîøåíèå íà äóõîâíîòî. 

Ñìèðåíèåòî – òîâà å çàïàçâàíå íà 
èñòèíñêîòî, Áîæåñòâåíî äîñòîéí-
ñòâî. È ñúùåâðåìåííî – óñåùàíå 
íà ñåáå ñè êàòî Áîæèå ÷åäî, Íåãîâî 
íàé-ìàëêî òâîðåíèå. Ñìèðåíèåòî – 
òîâà å åäíîâðåìåííî ïðåæèâÿâà-
íå íà ñâîÿòà ìàëêîñò è íà ñâîåòî 
äîñòîéíñòâî. Íèå ñìå Áîæè îáðàç 
è ïîäîáèå, íî â ñúùîòî âðåìå îñúç-
íàâàìå è ñâîÿòà äåòñêîñò ïî îòíî-
øåíèå íà Áîãà. Òîâà âñúùíîñò ïðåä-
ñòàâëÿâà ñìèðåíèåòî. È ïî-òî÷íî 
êàçàíî: òàéíàòà íà ñìèðåíèåòî ñå 
ñúñòîè â òîâà, ÷å å ìíîãî òðóäíî äà 

Смирението и самоунижение-то са две съвсем различни неща. Светителят Игнатий Брянчанинов използва и по-нятието „смиренословие”, кое-то е различно от смирението.
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áúäå èçðàçåíà ñ äóìè. À ñìèðåíîñëî-
âèåòî âèíàãè å ëúæà. 

Ñïîðåä Âàñ êàêâè äåñòðóêòèâ-
íè äóøåâíè è äóõîâíè ïîñëåä-

ñòâèÿ îêàçâà íà ëè÷íîñòòà „äîñ-
òîåâùèíàòà”, ïîñòîÿííîòî ñàìî-
áè÷óâàíå? 

Îòãîâîðúò âå÷å ñå ñúäúðæà âúâ Âà-
øèÿ âúïðîñ. Òóê íÿìà êàêâî äà äîáàâèì. 
Êîïàåíåòî íàâúòðå â ñåáå ñè ìîæå äà 
ñå ïðåâúðíå â íåâðîçà. Íåâðîòèêúò å 
îïàñåí çà ñàìèÿ ñåáå ñè. Íî ðåôëåê-
ñèÿòà êàòî öÿëî, êàòî íåîáõîäèì èí-
ñòðóìåíò íà äóõîâíîòî, ëè÷íîñòíî 
áèòèå, íå ñå ñâåæäà äî êîïàåíå â ñåáå 
ñè – òîâà å è ðàáîòà íàä ãðåøêèòå, 
è áëàãîäàðíîñò, è ïîêàÿíèå; òîâà å è 
ðàäîñò. Ðåôëåêñèÿòà âêëþ÷âà â ñåáå 
ñè âñè÷êè òåçè êîìïîíåíòè, à íå ñàìî 
êîïàåíåòî â ñåáå ñè. 

Ìèòðîïîëèò Àíòîíèé Ñóðîæ-
êè ñìÿòàë, ÷å íà÷àëî íà ïúòÿ 

êúì Áîãà òðÿáâà äà áúäå, êîëêîòî è 
ïàðàäîêñàëíî äà çâó÷è, ïðèåìàíåòî 
íà ñåáå ñè, îñúçíàâàíåòî íà ñâîèòå 
âúçìîæíîñòè êàòî èçõîäåí ìàòå-
ðèàë, ñ êîéòî ÷îâåê âïîñëåäñòâèå 
òðÿáâà äà ðàáîòè. Êàê ðàçáèðàòå 
òàçè èäåÿ íà âëàäèêàòà? 

Àç íå ñúì ìíîãî äîáðå çàïîçíàò ñ 
òàçè èäåÿ íà âëàäèêàòà, íå ðàçáèðàì 
ìíîãî äîáðå êàê òîé å ðàçðàáîòâàë 
òîâà ïîíÿòèå, çàòîâà íå ìîãà äà ïîå-
ìà îòãîâîðíîñò çà íåãîâîòî èçëàãà-
íå íà òåçè ðàçáèðàíèÿ. 

Но „приемането на себе си” предпола-
ãà ïðåäè âñè÷êî ëè÷íîñòíèÿ àñïåêò. 
×îâåê ñàì çà ñåáå ñè ïðåäñòàâëÿâà íå 
îáåêò, à ñóáåêò. Òîâà å ìíîãî ñëîæíà 
ãðàíèöà, çàùîòî òÿ å ñâúðçàíà ñ íå-
ïðåñòàííà ðàáîòà ïî óäúðæàíåòî íà 
ñåáå ñè èìåííî â ñóáåêòèâíîòî ïðîñ-
òðàíñòâî. Îùå ùîì ÷îâåê çàïî÷íå äà 
ðàçãëåæäà ñåáå ñè êàòî îáåêò, âåäíà-
ãà èç÷åçâà åâàíãåëñêîòî ðàçáèðàíå çà 
÷îâåêà êàòî ëè÷íîñò. 

×îâåê íå ìîæå äà áúäå íàðå÷åí îðãà-
íèçúì, ñèñòåìà, âåù, ìàòåðèàë – òîé 
âèíàãè è âúâ âñè÷êî å ËÈ×ÍÎÑÒÅÍ, 
âèíàãè å ñâîáîäåí, âèíàãè ñå îòíàñÿ 
êúì ïðîöåñà íà ñâîåòî ñîáñòâåíî 
ñúñòîÿíèå. Çàòîâà ÷îâåê âèíàãè èìà 
âúçìîæíîñò çà ðåôëåêñèÿ: â ìîëèòâà 
èëè âúâ âúçäúðæàíèå, èëè â áîðáà ñúñ 
ñòðàñòèòå – òîé âèíàãè å ñïîñîáåí 
äà ðåôëåêñèðà ñâîåòî îòíîøåíèå 

Ние сме Божи образ и подобие, но в същото време осъзнаваме и своята детскост по отношение на Бога. Това всъщност пред-ставлява смирение-то. А смиренословие-то винаги е лъжа.
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êúì òîâà. Çàòîâà ÷îâåê âèíàãè îñòà-

âà ëè÷íîñò è íèêîãà íå ñå ïðåâðúùà â 

„предмет”. Приемането на себе си оз-

íà÷àâà çàïàçâàíå íà òàçè ëè÷íîñòíà 

ïîçèöèÿ. Òîâà å õðèñòèÿíñêèÿò ïåðñî-

íàëèçúì. Òîé å ìíîãî âàæåí çà ðàçáè-

ðàíåòî íà öåëèÿ àñêåòè÷åí îïèò, íà 

öÿëîòî Ïðàâîñëàâèå. 

Â ïñèõîëîãèÿòà ñà ïîïóëÿðíè èäå-

èòå çà ïðåîäîëÿâàíåòî íà ñâîè-

òå ãðàíèöè (íàïðèìåð ó Âèêòîð 

Ôðàíêúë è ïð.), êîèòî ñà â óíèñîí ñ 

èäåÿòà íà îòöèòå çà ïðåîäîëÿâàíå 

íà ñâîÿòà „ïðèðîäà”. Ñúâðåìåííè-

ÿò ïðàâîñëàâåí ôèëîñîô Ñ. Ñ. Õîðó-

æèé äîðè ïðåäëàãà ñïåöèàëíîòî ïî-

íÿòèå „àíòðîïîëîãè÷íà ãðàíèöà“. 

Íî ïîñòîÿííîòî íàäõâúðëÿíå íà 

ñåáå ñè íå å ëè ñâúðçàíî ñ ðèñê îò 

ñàìîïðå÷óïâàíå è ïñèõè÷íè òðàâ-

ìè? Êàê äà óñåòèì òàçè ãðàíèöà? 

Ïîíÿòèåòî „àíòðîïîëîãè÷íà ãðàíè-

öà“ ó Ñåðãåé Õîðóæèé íå å çàäúëæè-

òåëíî äà èìà îòíîøåíèå êúì ïðàê-

òè÷åñêèÿ æèâîò, òúé êàòî òî å åäèí 

îò êîíñòðóêòèòå íà õðèñòèÿíñêàòà 

àñêåòèêà è ñå îòíàñÿ êúì íåéíîòî 

âèñøå íèâî. Êúì âñåêèäíåâíèÿ æèâîò 

òîâà ïîíÿòèå çà àíòðîïîëîãè÷íà 

ãðàíèöà å íåïðèëîæèìî. Íî â íàøàòà 

õðèñòèÿíñêà âÿðà íèå äåéñòâèòåëíî 

èìàìå ïðåäâèä íÿêàêúâ ïðåäåë íà ÷î-

âåøêîòî. 

Например такъв предел, „граница”, 
ïðåäñòàâëÿâà ñìúðòòà. Òîâà å è ãðà-
íèöà ìåæäó ìîåòî ëè÷íî ïðîñòðàí-
ñòâî è êîñìîñà íà ÷îâå÷åñòâîòî, 
è ãðàíèöà ìåæäó ìîÿ ëè÷åí êîñìîñ è 
ñâåòà íà äóõîâåòå. Íî òåçè ãðàíèöè 
ñå ïðîÿâÿâàò â äåéíîñòòà íà ÷îâåêà 
èëè ïîíå â íåãîâîòî ñâåòîóñåùàíå 
íà âèñøèòå ñòåïåíè íà àñêåòè÷íèÿ 
æèâîò (â àñêåçàòà, â ìîëèòâàòà, â 
áåçìúëâèåòî). 

Íî âàæíî å äà ðàçáèðàìå, ÷å âñÿêî 
ïðåóñòðîéâàíå íà ÷îâåøêàòà ëè÷-
íîñò å ìíîãî ñëîæåí ïðîöåñ, êîéòî å 
íåâúçìîæåí áåç îò÷èòàíåòî íà öå-
ëèÿ îïèò, íàòðóïàí îò Öúðêâàòà çà 
äâå õèëÿäè ãîäèíè, êàêòî è áåç äóõîâ-
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ñåáå ñè íå å ëè ñâúðçàíî ñ ðèñê îò 

ñàìîïðå÷óïâàíå è ïñèõè÷íè òðàâ-

Човек винаги остава 

личност и никога не 

се превръща в „пред-

мет”. Приемането 

на себе си означава 

запазване на тази 

личностна позиция. 

Това е християнски-

ят персонализъм. 

Той е много важен за 

разбирането на целия 

аскетичен опит, на 

цялото Православие. 
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íî ðúêîâîäñòâî. Çàòîâà âúâ âñåêè-
äíåâíèÿ æèâîò íå ñå ïðåïîðú÷âà äà 
ãî ïðàêòèêóâàìå. 

Êîè ïñèõè÷íè ïðîáëåìè íà ðåëè-
ãèîçíà ïî÷âà ñà íàé-ðàçïðîñ-

òðàíåíè ïî Âàøå ìíåíèå? 

Ñúùèòå êàêâèòî è íàâñÿêúäå. Òîâà ñà 
ïðåäè âñè÷êî ïðîáëåìèòå íà ëè÷íîñò-
òà è ïðîáëåìèòå íà ñåìåéñòâîòî. 
Äîðè ïî-÷åñòî ñåìåéíèòå ïðîáëåìè. 
Íî îñîáåíà ãðóïà ïðîáëåìè – òîâà ñà 
ïðîáëåìèòå íà ïñèõè÷íîòî çäðàâå. 
Õîðàòà ñ ëè÷íîñòíè, äóøåâíè ïðîáëå-

ìè, êàòî ïðàâèëî ÷åñòî ñå îáðúùàò 
êúì Öúðêâàòà, çàùîòî òÿ å ëå÷åáíè-
öà. È ñòðàäàùèòå îò òåçè íåäúçè 
ñå íàäÿâàò äà ïîëó÷àò îáëåê÷åíèå 
â Öúðêâàòà, íàäÿâàéêè ñå, ÷å òàéí-
ñòâàòà è ìîëèòâèòå ùå ñà äîñòà-
òú÷íè çà ëå÷åíèåòî. È íÿìà äà èìà 
íóæäà äà ñå îáðúùàò çà ëå÷åíèå êúì 
ñïåöèàëèçèðàíèòå êëèíèêè. Ïîíÿêîãà 
ñòàâà òàêà, íî ÷åñòî ñïåöèàëèçèðà-
íîòî ëå÷åíèå å íàëîæèòåëíî. 

Èçâåñòíèÿò ïñèõîëîã Âèêòîð 
Ôðàíêúë íÿêîãà îïðåäåëè ãëàâ-

íèÿ ïðîáëåì íà ñúâðåìåííèÿ ÷îâåê 
êàòî „çàãóáà íà ñìèñúëà íà æèâî-
òà”. À Âèå êàê áèõòå îïðåäåëèëè 
òîçè ïðîáëåì? 

Äà, àç ìèñëÿ, ÷å çàãóáàòà íà ñìèñúëà 
íà æèâîòà – òîâà å åäèí îò ïðîáëå-
ìèòå íà äíåøíèÿ äåí, íî îùå ïî-ãîëÿì 
å ïðîáëåìúò çà òðåâîãàòà è ñòðàõà. 
Èçâåñòíî å, ÷å â çîðàòà íà õðèñòè-
ÿíñòâîòî, êàêòî èçãëåæäà, îùå ïðåç 
IV âåê, å áèë îôîðìåí îñíîâíèÿò ñïè-
ñúê íà ñòðàñòèòå – îñåìòå ãëàâíè 
ñòðàñòè (ãîðäîñò, òùåñëàâèå, áëóä, 
ñðåáðîëþáèå è ò.í.). Íî â ñúâðåìåí-
ния „рейтинг” на страстите бих 
ïîñòàâèë íà ïúðâî ìÿñòî ñòðàõà è 
òðåâîãàòà. Èìåííî òåçè ñòðàñòè 
óâðåæäàò ÷îâåêà, îò òÿõ çàïî÷âàò 
ìíîæåñòâî çàáîëÿâàíèÿ, èçêðèâÿâà-
íèÿ. Ïîðàäè ñòðàõ ÷îâåê ñòàâà ôà-
íàòèê, ïîðàäè ñòðàõ îòèâà â ñåêòè, 
ïîðàäè ñòðàõ å ñïîñîáåí íà óáèéñòâî, 
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В съвременния 

„рейтинг” на страс-

тите бих поставил 

на първо място 

страха и тревогата. 

Именно тези страс-

ти увреждат чове-

ка, от тях започват 

множество заболя-

вания, изкривява-

ния.
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ïîðàäè ñòðàõ å â ñúñòîÿíèå äà ìú÷è 
ñâîèòå áëèæíè è ñàìèÿ ñåáå ñè, äîðè 
äà óáèâà ñåáå ñè.

 

Êàê äà ñå áîðèì ñúñ ñòðàõîâåòå, 
÷åñòî îáåêòèâíè (ñîöèàëíà íå-

çàùèòåíîñò, äîìàøíî íàñèëèå, áî-
ëåñòè è ïð.)?

Äà ñå áîðèø ñúñ ñòðàõîâåòå å òðóä-
íî. Íî ñòðàõîâåòå ñà èíôàíòèëíè. 
Äåòåòî ñå áîè îò âñè÷êî, à âèå ñòå 
âúçðàñòíè õîðà. Âèå èìàòå ìíîãî 
ñèëè è ñïîñîáíîñòè, ìíîãî çíàíèÿ, 
ïîäêðåïà, ìíîãî îïèò è ëþáîâ – âèå 
ìîæåòå äà íå ñå ñòðàõóâàòå îò èç-
ïèòàíèÿòà è áåäèòå. Ñòðàõúò ñå 
ïîáåæäàâà ñ ëþáîâ è ñ óñåùàíåòî çà 
áåçóñëîâíàòà öåííîñò íà ñîáñòâåíî-
òî áèòèå. 

Êàðë Ãóñòàâ Þíã êàçâà: „Àç íå 
ñúì òîâà, êîåòî ñå å ñëó÷èëî ñ 

ìåí, àç ñúì òîâà, êîåòî ñúì ðåøèë 
äà ñòàíà”. Òîâà çâó÷è â ñúãëàñèå ñ 
õðèñòèÿíñêàòà äèíàìè÷íà àíòðî-
ïîëîãèÿ. Êàê áèõòå îïðåäåëèëè îñ-
íîâíèòå é ÷åðòè? 

Ðàçáèðà ñå, òóê íàïúëíî ñúì ñúãëàñåí. 
Îñíîâíà ÷åðòà íà õðèñòèÿíñêîòî 
ó÷åíèå çà ÷îâåêà å èäåÿòà çà òîâà, ÷å 
òîé å ñúñ ñâîáîäíà âîëÿ. Òîåñò, íå-
ãîâèÿò æèâîò ñå îñíîâàâà íà ñîáñò-
âåíèòå ìó ðåøåíèÿ, íà ñîáñòâåíèÿ 
ìó èçáîð. ×îâåøêèÿò æèâîò ñå îñú-

ùåñòâÿâà â òåçè àêòîâå íà âçåìàíå 
íà ðåøåíèÿ. Òóê èìà äâà ìíîãî âàæíè 
àñïåêòà: ñâîáîäà è îòãîâîðíîñò. 

Àíòðîïîëîãèÿòà íà Äåêàðò ñå îñíî-
âàâà íà ðàçáèðàíåòî íà îñúçíàòîñò-
òà íà ïîñòúïêèòå, íî äíåñ íèå òðÿá-
âà äà êàæåì, ÷å òîâà å èçêëþ÷èòåëíî 
êà÷åñòâî íà ÷îâåêà. Â ïîâå÷åòî ñëó-
÷àè ÷îâåêúò ïîñòúïâà íåîñúçíàòî, íî 
òîâà ñúâñåì íå îçíà÷àâà, ÷å ïîñòúï-
âà íåñâîáîäíî. Òîåñò èçáîðúò íà àê-
òîâåòå íà ñâîáîäà ñå èçâúðøâà è íà 
íåñúçíàòåëíî íèâî. ×îâåêúò å ñâîáî-
äåí, òîé èçáèðà. Îòòóê è îòãîâîð-
íîñòòà, è íðàâñòâåíîñòòà, è îòêðè-
âàíåòî íà ñìèñúë. Òîâà, êîåòî ÷îâåê 
ïðàâè îñìèñëåíî, äîðè íåñúçíàòåëíî, 
òî âñúùíîñò ñå îêàçâà ÷îâåøêî. 
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Â ïðàâîñëàâíèòå ñðåäè, íà íè-
âîòî íà „îáèêíîâåíîòî ñúç-

íàíèå”, å òâúðäå ðàçïðîñòðàíåíî 
íåãàòèâíîòî èëè ïîäîçðèòåëíî-
òî îòíîøåíèå êúì ïñèõîëîãèÿòà: 
çàùî äà õîäèì ïðè ïñèõîëîçè, êàòî 
èìàìå ñâåùåíèöè?! Íÿêîé âúçëàãà 
ãîëåìè íàäåæäè íà „ïðàâîñëàâíàòà 
ïñèõîëîãèÿ”, äðóã íå âèæäà íåîáõî-
äèìîñò îò íåÿ. Êàê ìèñëèòå, çàùî 
ñúùåñòâóâà òàêàâà ñèòóàöèÿ? 

Êàòî ïðèìåð ùå ïîñî÷à äíåøíîòî 
ïèñìî äî ìåí (âñåêè äåí ïîëó÷àâàì 
ïîíå ïî äâå ïèñìà). Ïèøå ìè åäíà 
æåíà îòäàëå÷å, êàçâà, ÷å å ïñèõîëîã è 
ðàáîòè âå÷å 9 ãîäèíè. È ïðè òîâà ìå 
ìîëè äà äàì ñâîåòî åêñïåðòíî ìíå-
íèå çà íÿêàêâà ìàðãèíàëíà ìåòîäèêà 
íà ðàáîòà îò îáëàñòòà íà åêñòðà-
ñåíçîðèêàòà. Òÿ íàðè÷à ñåáå ñè „ïðà-
вославен психолог”, а работи с някак-
âè íåïîíÿòíè ìåòîäèêè è ïðîãðàìè. 
Òàêà ÷å ïðåäïàçëèâîòî îòíîøåíèå 
êúì ïñèõîëîçèòå â äíåøíî âðåìå å íà-
ïúëíî óìåñòíî. 

ßñíî å, ÷å àç, êàòî ïñèõîëîã, ìíîãî 
÷åñòî ïðåïîðú÷âàì è â öúðêâàòà, è 
íà ñâîèòå ñòóäåíòè äà áúäàò ìíîãî 
âíèìàòåëíè è ïðåäïàçëèâè ïî îòíîøå-
íèå íà ðàçëè÷íèòå ïñèõîëîçè. Çàùîòî 
äíåñ ïñèõîëîçèòå ÷åñòî ñà ñàìîçâàí-
öè. Ìíîãî ìàëêî ñà ñïåöèàëèñòèòå, 
ðàáîòåùè ñúñ ñåðòèôèêàò îò âèñîêà 
êëàñà, ñ êà÷åñòâåíà ñïåöèàëèçèðàíà 
ïîäãîòîâêà. Ïðîôåñèîíàëíèòå ñïå-

öèàëèñòè ñà ìàëêî. Âïðî÷åì, êàêòî 
è ëåêàðèòå â äðóãèòå ñïåöèàëíîñòè. 
Затова „подобава да се боим” от пси-
õîëîçèòå: ñðåä òÿõ èìà ìíîãî øàðëà-
òàíè, íåêîìïåòåíòíè õîðà. 

Êîè íàïðàâëåíèÿ â ñúâðåìåííàòà 
ïñèõîëîãèÿ ñà â ñúãëàñèå ñ õðèñ-

òèÿíñêèòå ïðàêòèêè è êîè îòêðî-
âåíî èì ïðîòèâîðå÷àò? Êîè àâòî-
ðè áèõòå ïðåïîðú÷àëè äà ñå ÷åòàò 
è çàùî? 

Ìèñëÿ, ÷å èìà òðè ãëàâíè íàïðàâëå-
íèÿ, êîèòî ñà â ñúãëàñèå ñ õðèñòè-
ÿíñòâîòî. Òîâà ñà ïðåäè âñè÷êî ñå-
ìåéíàòà ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿòà 
íà ëè÷ íîñòòà è ïñèõîëîãèÿòà íà 
ðåëèãèÿòà. Íî òóê òðÿáâà äà íàïðà-
âèì íÿêîè óòî÷íåíèÿ. Ïñèõîëîãèÿòà 
íà ðåëèãèÿòà, êàòî ïðàâèëî, å äèñ-
öèïëèíà, êîÿòî ïðèâëè÷à èçñëåäâàíèÿ 
íå ñàìî íà ïñèõîëîãèÿòà, íî è íà ðå-
ëèãèîçíàíèåòî, êóëòóðîëîãèÿòà, åò-
íîãðàôèÿòà. È òàçè äèñöèïëèíà äî 
ãîëÿìà ñòåïåí å èäåîëîãè÷åñêè àíãà-
æèðàíà. Òÿ ìîæå äà áúäå àíòèðåëèãè-
îçíà, â ÷àñòíîñò àíòèõðèñòèÿíñêà. 
È âúïðåêè òîâà àç ìèñëÿ, ÷å ïñèõî-
ëîãèÿòà íà ðåëèãèÿòà, â àñïåêòà íà 
äóõîâíîòî ðàçâèòèå íà ëè÷íîñòòà, 
ìîæå äà ñå îêàæå ìíîãî ïåðñïåêòèâ-
íà çà õðèñòèÿíñòâîòî. À ïñèõîëîãè-
ÿòà íà ëè÷íîñòòà è ïñèõîëîãèÿòà 
íà ñåìåéñòâîòî ðàçãëåæäàò îíåçè 
ãëàâíè âúïðîñè, ñ êîèòî ñúâðåìåííè-
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ÿò ÷îâåê íàé-÷åñòî ñå îáðúùà è êúì 
ïàñòèðà, è êúì ïñèõîëîãà. 

Îò ÷óæäåñòðàííèòå èçñëåäîâàòåëè 
ñìåëî áèõ ïðåïîðú÷àë íÿêîëêî ïðîòåñ-
òàíòñêè ïñèõîëîçè. Òîâà ñà òðóäîâå-
òå Ãàðè ×àïìúí, Ìåëàíè Äîáñúí, Äæîí 
Òàóçåíä, ñ êîèòî ñå ïîçíàâàì ëè÷íî. 
Íî ðàçáèðà ñå, íå áèâà äà çàáðàâÿìå, 
÷å òå ñà õðèñòèÿíè îò ñúâñåì ðàç-
ëè÷íà êóëòóðíà ñðåäà – ñðåäàòà íà 
àìåðèêàíñêèòå ïðîòåñòàíòè, íî âú-
ïðåêè òîâà, ìîãàò äà áúäàò èíòåðåñ-
íè è çà ïðàâîñëàâíèÿ ÷èòàòåë. 

Îñâåí òÿõ, íà ðóñêè åçèê ñà ïðåâåäåíè 
è êíèãèòå íà Áåðò Õåëèíãåð – íåìñêè 
àâòîð, â ìèíàëîòî éåçóèòñêè ìîíàõ, 
õðèñòèÿíèí, êîéòî ñëåä èçëèçàíåòî 
ñè â ïåíñèÿ îñòàâèë ñâîÿ ñàí è ñëóæå-
íèå è ñå çàåë ñ ïñèõîëîãèÿ. Ìåòîäèêè-
òå íà Áåðò Õåëèíãåð ñå ïðèëàãàò ïî 
öÿë ñâÿò. Ñïîìåíàòèòå àâòîðè òðÿá-
âà äà ñå ÷åòàò ìíîãî âíèìàòåëíî. 

À â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå ïîÿâèõà è 
íàøè àâòîðè. Òîâà ñà Áîðèñ Ñåðãåå-
âè÷ Áðàòóñ, êèåâñêèòå àâòîðè Ëþä-
ìèëà Ãðèäêîâåö è Âÿ÷åñëàâ Õàëàíñêè, 
ñ êîèòî ñúòðóäíè÷èì. Íàïðèìåð ìè-
íàëàòà ãîäèíà èçëÿçîõà òðè êíèãè 
íà íàøèÿ èíñòèòóò: „Êíèãà çà áà-
щинството”, „Благословеният труд” 
и „Влюбеност. Любов. Зависимост”. 
Ôàêóëòåòúò ïî ïñèõîëîãèÿ êúì Ðó-
ñêèÿ ïðàâîñëàâåí óíèâåðñèòåò „Ñâå-
ти Йоан Богослов” издаде две книги 
íà Íàòàëèÿ Èíèíà. Òàêà ÷å êà÷åñòâå-

íèòå êíèãè ïî õðèñòèÿíñêà ïñèõîëî-
ãèÿ ñòàâàò âñå ïîâå÷å. 

Êàê äà ðàçáèðàìå åäíà îò öåí-
òðàëíèòå èäåè íà èçòî÷íîõðèñ-

òèÿíñêàòà àíòðîïîëîãèÿ, èäåÿòà 
çà îáîæåíèåòî? Ñ êàêòî òÿ ïðèí-
öèïíî ñå îòëè÷àâà îò ãîðäåëèâèòå 
èäåè â äóõà íà íèöøåàíñêàòà èäåÿ 
çà ñâðúõ÷îâåêà è ïð.? 

Ïúðâî, òÿ ñå îñíîâàâà íà ðàçáèðàíå-
òî çà ÷îâåêà êàòî Áîæèå òâîðåíèå. 
×îâåêúò å ñðîäåí íà Áîãà. Îáîæåíèå-
òî å âúçìîæíî ÷ðåç Áîãî÷îâåêà Õðèñ-
òîñ. Îáîæåíèåòî – òîâà å áîãîóïîäî-
áÿâàíå, êîåòî íå èçêëþ÷âà ÷îâåøêàòà 
ïðèðîäà, à ÿ äîïúëâà. Òî å ëè÷íîñòíî 
ñúâúðøåíñòâî è ïúëíîòà. 

Âòîðî, â áèòèåòî íà ÷îâåêà èìà ñìè-
ñúë. Àêî ÷îâåê íå áåøå ñúòâîðåí, à 

Основна черта на 

християнското уче-

ние за човека е идея-

та за това, че човекът 

е самобитен. Тоест, 

неговият живот се 

основава на собстве-

ните му решения, на 

собствения му избор. 
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áåøå ïðîèçëÿçúë ïî íÿêàêúâ åñòåñò-
âåí ïúò, ñëó÷àéíî, ñïîíòàííî, òî â íå-
ãîâîòî áèòèå íå áè áèëî âúçìîæíî äà 
ñå íàìåðè íèêàêúâ ñìèñúë. Íî àêî ÷î-
âåê å ïðîèçëÿçúë â ðåçóëòàò íà àêòà 
íà òâîðåíèåòî, ïðè÷èíà çà êîåòî å 
áèëà è ñàìàòà Ëþáîâ, òî, ðàçáèðà ñå, 
â ÷îâåêà èìà ñìèñúë, à òîâà îçíà÷àâà, 
÷å ÷îâåøêèÿò æèâîò å ïîä÷èíåí íà 
îïðåäåëåíè çàäà÷è: íà îòêðèâàíå íà 
òîçè ñìèñúë è íåãîâîòî ðåàëèçèðàíå. 

Òîâà îçíà÷àâà, ÷å âñåêè ÷îâåê ïîòåí-
öèàëíî ïðèòåæàâà ñâîé ñìèñúë è çà-
ìèñúë, è òîé ìîæå äà ãî ðåàëèçèðà, äà 
ãî òúðñè â ñåáå ñè. Â òîçè âúçãëåä 
ïðèñúñòâà è ðàçáèðàíåòî çà òîâà, 
÷å îòêðèâàíåòî íà òîçè ñìèñúë îò 
÷îâåêà (ñâîÿ ëè÷åí, èíäèâèäóàëåí 

ñìèñúë) èìà äúëáîêà âðúçêà ñ öåëèÿ 
êîñìîñ. Òî å áëàãîñëîâåíî îò Áîãà, 
çàùîòî å äàäåíî îò Íåãî. Ìîæå áè â 
÷îâåêà èìà çàëîã çà ñìèñúë, êðàñîòà, 
èçèñêâàíå îò öåëèÿ êîñìîñ. È òîâà 
èçèñêâàíå å ïîñòàâåíî íà íàé-âèñîê 
ïèåäåñòàë îò Ñàìèÿ Ãîñïîä (ïî-âè-
ñîêî îò àíãåëèòå è âñè÷êè îñòàíàëè 
òâîðåíèÿ, „ïî-ïî÷èòàíà îò õåðóâè-
ìèòå è íåñðàâíèìî ïî-ñëàâíà îò ñå-
рафимите”). С тази висота не се е 
óäîñòîèëî íèòî åäíî òâîðåíèå. 

Ïðåâîä îò ðóñêè Òàòÿíà Ôèëåâà

Èçòî÷íèê: Pravmir.ru
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Ðàçãîâîð íà Îêñàíà Ãîëîâêî ñ 

ïðîòîéåðåé Ôüîäîð Áîðîäèí,

íàñòîÿòåë íà õðàì „Ñâ. áåçñðåáðåíèöè Êîçìà 

è Äàìÿí“ â Ìîñêâà

Молитвата
от пресьхнало сьрце
е още по-скьпа на Бога
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Âèíàãè  
èìà çà êàêâî äà ñå ïîêàåì

Êîãàòî ÷îâåê, êîéòî îò äúëãè ãîäèíè 

ðåäîâíî õîäè íà öúðêâà, îòêðèå, ÷å íà 

èçïîâåä ñïîäåëÿ åäíè è ñúùè íåùà, çà-

ïî÷âà äà ñå îáåçêóðàæàâà, äà ñå ÷óâ-

ñòâà ðàçñòðîåí è îãîð÷åí. Íÿêîè õîðà 

èçïàäàò â óíèíèå ïîðàäè òîçè ôàêò.

Ñïîðåä ìåí â òàçè ñèòóàöèÿ êàòî 

öÿëî íÿìà íèùî ñòðàøíî. Êàêâî å 

âñúùíîñò õðèñòèÿíñêèÿò æèâîò? 

Òîâà å äà „ñúáëå÷åø âåòõèÿ … è äà ñå 

îáëå÷åø â íîâèÿ ÷îâåê“ (Eô. 4:22, 24).

Íî çàä òåçè ñåìïëè äóìè ñòîè ãðàíäè-

îçíà ðàáîòà íà ÷îâåêà íàä ñàìèÿ ñåáå 

ñè è íà Áîãà íàä ÷îâåê ïðåç öåëèÿ ìó 

æèâîò. Ãðåõîâåòå â íàñ, ñòðàñòèòå, 

âðåäíèòå íàâèöè ñå èçêîðåíÿâàò ïðåç 

öåëèÿ æèâîò. Êàòî ãîëÿìà ÷àñò îò õî-

ðàòà íå ìîãàò è äî ñâîÿ êðàé äà ãè èç-

òðúãíàò îò ñåáå ñè. Çàòîâà íå òðÿá-

âà äà ñå ðàçñòðîéâàìå îò òîçè ôàêò.

Íàïðèìåð, êàåì ñå çàðàäè èçáóõëè-

âîñòòà ñè. ×îâåêúò ñå ðàçêàéâà è 

ñå óïðåêâà çà òîâà, ÷å êðåùè, ÷óïè 

ñúäîâå, áèå äåòåòî â ÿðîñòòà ñè. 

Ñëåä 25 ãîäèíè, èçïúëíåí ñ íàïðåã-

íàòà âúòðåøíà áîðáà, öúðêîâåí æè-

âîò, òîé ñå ðàçêàéâà çà òîçè ñè ãðÿõ 

ñ ïî-ãîëÿìî ñúêðóøåíèå è áîëêà, ñåãà 

ñå ÷óâñòâà íàðàíåí è îò íàé-ëåêîòî 

ðàçäðàçíåíèå, â êîåòî å èçïàäíàë. 

Â ïðîïîâåäòà íà ïëàíèíàòà Èèñóñ 

Õðèñòîñ êàçâà, ÷å ñàìèÿò ïîìèñúë 

âå÷å å ãðÿõ. Çàòîâà êîëêîòî è äà ðà-

áîòèì íàä ñåáå ñè, âèíàãè ùå èìà çà 

êàêâî äà ñå ðàçêàéâàìå. È òîâà å íà-

ïúëíî åñòåñòâåíî.

Íåîáõîäèìàòà ïîìîù

Îñâåí òîâà å âàæíî äà ðàçáåðåì, ÷å 

èçïîâåäòà å âèíàãè ñðåùà, äâóñòðàí-

íî äåéñòâèå: îò åäíà ñòðàíà, ïîêàÿ-

íèåòî êàòî àêò íà ÷îâåêà è, ðàçáèðà 

ñå, äåéñòâèåòî íà Áîãà.

Êàêòî òàéíñòâîòî Âåí÷àíèå å íå 

ïðîñòî „çàïèñâàíå íà íåáåñàòà“, à 

ïðåäè âñè÷êî Áîæè äàð è ïîìîù â èç-

ãðàæäàíåòî íà ñåìåéñòâîòî, òàêà è 

èçïîâåäòà å äàðúò Áîæè, ïîäïîìàãàù 

÷îâåêà â ïðåîäîëÿâàíåòî íà ãðåõà.

Çàòîâà âúïðåêè âñè÷êî òðÿáâà äà ñå 

êàåø è äà ÷àêàø Áîæèåòî ìèëîñúðäèå 

äà èçöåëè ãðåõîâåòå òè, äà ïðèíåñåø 

ïîêàÿíèå è äà ñå ñìèðèø; äà ïðèåìåø 

ôàêòà, ÷å ùå ìèíàò ãîäèíè, äåñåòè-

ëåòèÿ, â êîèòî ùå ñå êàåø.

„Îáè÷àéíîòî“

Àêî ÷îâåê æèâåå äúëáîê ïîêàåí öúð-

êîâåí æèâîò, îáèêíîâåíî âíèìàòåë-

íî áäè íàä ñåáå ñè, íå äîïóñêà òåæ-

êè ãðåõîâå, çàòîâà è èçïîâåäòà ìó å 

êðàòêà. ×îâåê îñúçíàâà, ÷å ãî áîëè, ÷å 

å ãðåøåí, íàïðèìåð èçïèòâà ðàçäðàç-

íåíèå, îáèäà, çàâèñò, îñúæäàíå. È òîé 

ãî èçêàçâà. À ïîíÿêîãà ïðîñòî êàçâà: 

„Îáè÷àéíîòî, êàòî âñåêè ïúò“. È ñâå-

ùåíèêúò âå÷å çíàå çà êàêâî ñòàâà 

âúïðîñ.
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Îñâåí òîâà, ñ íàïðåäâàíå íà ãîäè-
íèòå â öúðêîâíèÿ æèâîò íà ìèðÿíè-
íà íàïðåäâàò è ãîäèíèòå äóõîâåí 
æèâîò íà ñâåùåíèêà. Ñâåùåíèêúò 
å ñúùî òîëêîâà íåìîùåí è ãðåøåí 
÷îâåê, êîéòî òúðñè ïîìîùòà íà 
ñâîÿ äóõîâåí íàñòàâíèê è ñúùî òàêà 
ñòðàäà îò ñâîèòå ãðåõîâå. È òàêà ñ 
ãîäèíèòå ïîñòåïåííî ñå ñìèðÿâà â 
íåìîù òà ñè. Âåðîÿòíî ïðåäè 20 ãî-
äèíè ìëàäèÿò ñâåùåíèê å õðàíèë íÿ-
êàêâè èëþçèè, ÷å âåäíàãà òóê è ñåãà, 
òîé ùå óñïåå äà ïðîìåíè âñè÷êè, çà-
ïî÷âàéêè îò ñàìèÿ ñåáå ñè. À òîâà íå 
ñå ñëó÷âà. 

Ãîñïîä çíàå âñè÷êè íàøè ãðåõîâå, ìíî-
ãî ïîâå÷å îò òîâà, êîåòî ìîæåì äà 
îòêðèåì ïðåä ñâåùåíèêà èëè äà íàçî-
âåì. Òîé íè òúðñè è îáè÷à. Èçïîâåäòà 
å ïðåäè âñè÷êî ïîêàÿíèå è ñìèðåíèå: 
ñðàìíî å çà äâåñòîòåí ïîðåäåí ïúò 
äà èäâàø ïðè äóõîâíèêà, êîãîòî ïî-
çíàâàø è êîéòî òå îáè÷à, è òè äà ìó 
îáÿñíÿâàø âñå ñúùèòå íåùà.
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Çà îõëàäíÿâàíåòî

Èìà åäíà óäèâèòåëíà ìèñúë ïðè ñâå-
òèòå îòöè, ÷å ìîëèòâàòà, êîÿòî 
ïðèíàñÿìå êúì Áîãà îò ïðåñúõíàëî 
ñúðöå, êîåòî íå îòêëèêâà, íà Áîã ìó  
å ïî-äðàãà è â Íåãîâèòå î÷è å îùå 
ïî-öåííà, îòêîëêîòî ìîëèòâàòà, èç-
ëèâàùà ñå îò ÷îâåêà, êîãàòî âñè÷êî 
ó íåãî ãîðè è êîãàòî âñè÷êî âúðâè äî-
áðå â äóõîâíèÿ æèâîò. Îñâåí òîâà, òÿ 
ñâèäåòåëñòâà, ÷å äîðè â òîâà èçïè-
òàíèå, â òàçè ñóõîòà, â òàçè îñòàâå-
íîñò, ÷îâåê âúïðåêè âñè÷êî å âåðåí íà 
Áîãà. Ñòðóâà ìè ñå, ÷å òîçè ïðèíöèï 
ñå îòíàñÿ äî èçïîâåäòà.

Äà, ñåãà ñìå îõëàäíåëè, íèå íå ìî-
æåì äà çàñòàâèì Áîæèÿòà áëàãîäàò 
äà äåéñòâà â íàñ, êîãàòî ïîæåëàåì. 
Çà öåëòà òðÿáâà äà æèâååì â íåÿ 
ïîñòîÿí íî, à òîâà å ïðèçíàê íà ñâå-
òîñòòà, êîÿòî ëèïñâà â íàñ. Íî íèå 
ìîæåì äà ñâèäåòåëñòâàìå íà Áîãà: 
„Ãîñïîäè, àç ñúì òîëêîâà ãðåøåí, ÷å 
îõëàäíÿ äóøàòà ìè, íèùî íå óñïÿâàì 
äà íàïðàâÿ êàòî õîðàòà, íèùî íå ìîãà 
äà èçòðúãíà îò ñåáå ñè. Òè ïî-äîáðå 
îò ìåí ñàìèÿ ãî çíàåø – íî åòî ìî-
ÿòà âÿðíîñò è æåëàíèåòî ìè äà ãî 
ïðåîäîëåÿ êàòî âúïðåêè âñè÷êî ñå èç-
ïîâÿäâàì è ïðè÷àñòÿâàì“.

Êîãàòî ÷îâåê óñåòè òàêîâà îõëàä-
íÿâàíå òðÿáâà äà ÷åòå æèòèÿòà íà 
ñâåòèèòå. Îõëàæäàíåòî èäâà îò 
òîâà, ÷å ÷îâåêúò ñå å óñïîêîèë è å 
ïðåñòàíàë äà ñå áîðè ñ ãðåõîâåòå 

ñè. È êàòî öÿëî íèùî ñòðàøíî íå ñå 
ñëó÷âà, íî åòî ÷å òóê-òàì ñå ïîÿâÿâà 
ðàçäðàçíåíèå, òóê-òàì íÿêîè ìèñëè ñè 
äîïóñíàë, íî êàêâî ïúê – íèùî ñòðàø-
íî, çà êîåòî äà ñå ðàçêàéâàø. Íî àêî 
ñðàâíèø ñåáå ñè ñúñ ñâåòèòå õîðà 
ùå ðàçáåðåø, ÷å â òåá, êàêòî ó âñå-
êè ÷îâåê, ïàäåíèåòî å áåçäíà. Çàòîâà 
îñòðîòàòà íà çðåíèåòî íè å ïðèòú-
ïåíà è åòî, àç çàãèâàì è èìàì íóæäà 
îò Õðèñòîñ.

Äóõîâíîòî îõëàæäàíå å, îò åäíà 
ñòðàíà, èçïèòàíèå: Ãîñïîä îñòàâÿ ÷î-
âåêà ñàì, çà äà ñå ñìèðè. À îò äðóãà 
ñòðàíà, å ñëåäñòâèå íà òîâà, ÷å ÷î-
âåê íå å óñúðäåí â ìîëèòâàòà, â ïî-
êàÿíèåòî. Çàùîòî àêî ìîæåõìå äà âè-
äèì äíåñ ñâîèòå ãðåõîâå, íÿìàøå äà 
íàñòúïè îõëàäíÿâàíåòî è â èçïîâåä-
òà. Ùÿõìå âñåêè äåí äà ñå ìîëèì íà 
êîëåíå è äà âèêàìå îò áîëêàòà: „Ãîñ-
ïîäè, îñâîáîäè ìå îò òîâà“.

Ñïîìíÿì ñè ïðåäè ìíîãî ãîäèíè íà 
åäíà ñðåùà ñúñ ñòóäåíòè îò Ìîñêîâ-
ñêàòà ñåìèíàðèÿ, åäèí ìëàäåæ çàäàäå 
âúïðîñ íà îòåö Êèðèë Ïàâëîâ: „Êàêâî 

 Åðíñò Áàðëàõ, Das Wiedersehen, 1926
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äà ïðàâè ÷îâåê, êîãàòî â íåãî âñè÷êî 
îõëàäíåå?“ Îòåöúò ìó êàçà: „À òè ìî-
ëèø ëè ñå ïîâå÷å?“, „Ìîëÿ ñå, íèùî íå 
ïîìàãà.“ – îòãîâàðÿ ñåìèíàðèñòúò. 
Íà îñòàíàëèòå ñúâåòè íà îòåö Êèðèë 
– „Íèùî, íå ïîìàãà“. È îòåöúò, êîéòî 
îáèêíîâåíî å ñäúðæàí è íèêîãî íå áè 
èçîáëè÷èë ñòðîãî, ìó êàçà: „Å, áðàòå, 
íèêîé íå òè å âèíîâåí çà òîâà. Òâîÿ 
å âèíàòà äà ñòèãíåø äî òîâà îõëàä-
íÿâàíå.“ È òîâà ñå íàëîæè, çàùîòî 
ñúñòîÿíèåòî íà ñåìèíàðèñòà áå òà-
êîâà, ÷å îáâèíÿâàøå âñè÷êè äðóãè çà 
ñâîåòî óíèíèå. Çàòîâà ïî îòíîøåíèå 
íà îõëàäíÿâàíåòî òðÿáâà äà òúðñèì è 
ñîáñòâåíàòà ñè âèíà. È â òîâà ñúùî.

Â Öàðñòâîòî Áîæèå ùå âëåçå ñàìî 
ñìèðåíèÿò

Ãîñïîä ñå áîðè ñ íàøåòî îõëàäíÿâàíå. 
Òîé èìà ñâîèòå ïåäàãîãè÷åñêè öåëè 
ïî îòíîøåíèå íà âñåêè îò íàñ ïî 
âðåìå íà öÿëîòî íàøå ïðåáèâàâàíå â 
Öúðêâàòà. Îò âëèçàíåòî â íåÿ äî îïå-
ëîòî, Ãîñïîä íè âîäè è íè âúçïèòàâà. 
Â îòãîâîð âåðîÿòíî íà íàøè ãðåøêè, 
âúïðîñè èëè íåïðàâèëíè äåéñòâèÿ, èëè 
îáðàòíî – óñïåõè, Òîé íè ïîäàâà òîâà, 
êîåòî ìîæå äà íè äàäå. È öåëòà íà 
âúçïèòàíèåòî íà ÷îâåêà îò Áîãà å äà 
ãî íàïðàâè òàêúâ, êàêúâòî áè ìîãúë 

äà âëåçå 

â Öàðñòâîòî Áîæèå. ×îâå-
êúò, êîéòî íå ñå å ñìèðèë, íå ìîæå 
äà âëåçå â Öàðñòâîòî Áîæèå. Çàòîâà 
öåëòà íà âåëèêèÿ Ïåäàãîã å äà ïðèâå-
äå ÷îâåêà êúì ñìèðåíèå.

Êàê ñå ïðèâåæäà ÷îâåê êúì ñìèðåíèå, 
àêî òîé ñàìèÿò íå ãî èñêà? Òðÿáâà 
äà îòñòúïèø è äîïóñíåø, äà îñòàíå 
ñàì, íàñàìå ñúñ ñîáñòâåíèòå ñèëè 
è èçêóøåíèÿòà îêîëî íåãî. È ÷îâå-
êúò ïàäà. Òîé ñúæàëÿâà, òåæêî ìó å, 
ñòðàøíî, ñòðàäà. Íî è ñëåäà îò ãîð-
äîñòòà ìó íå îñòàâà.

Íàïðèìåð èäâà Âåëèêèÿò ïîñò. ×î-
âåêúò å èçäúðæàë âñè÷êî: ïîñòèë å 
ñòðîãî, õðàíèë ñå å ìàëêî, ñúáëþäà-
âàë å óñòàâà, õîäèë å íà âñè÷êè ñëóæ-
áè. Ïðèáëèæàâà âðåìåòî íà Ñòðàñò-
íàòà ñåäìèöà, òîé ñ óïîâàíèå î÷àêâà 
òîâà çàáåëåæèòåëíî âðåìå. Âúòðåø-
íî å ñïîêîåí, âñè÷êî å íàðåä. È åòî 
Ãîñïîä îòñòúïâà îò íåãî è äîïóñêà 
òîé äà íàðóøè ïîñòà ñ íåùî ñåðèîç-
íî, íàïðèìåð äà èçïàäíå â íåìèñëèìà 
ÿðîñò, äà ñå ðàçêðåùè íÿêîìó. È ÷îâå-
êúò ñå ñìèðÿâà. Òîé ðåøàâà, ÷å å ïðî-
ïèëÿë ïîñòà, ÷å íàïðàçíî å ïîñòèë…

Èìà åäíà óäèâèòåëíà ìèñúë 

ïðè ñâåòèòå îòöè, ÷å ìîëèò-

âàòà, êîÿòî ïðèíàñÿìå êúì 

Áîãà îò ïðåñúõíàëî ñúðöå, 

êîåòî íå îòêëèêâà, íà Áîã ìó  

å ïî-äðàãà è â Íåãîâèòå î÷è å 

îùå ïî-öåííà, îòêîëêîòî ìî-

ëèòâàòà, èçëèâàùà ñå îò ÷î-

âåêà, êîãàòî âñè÷êî ó íåãî ãîðè 

è êîãàòî âñè÷êî âúðâè äîáðå â 

äóõîâíèÿ æèâîò. 

Ïî îòíîøåíèå íà îõëàäíÿâàíåòî òðÿáâà äà òúðñèì  è ñîáñòâåíàòà ñè âèíà.
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Â êðàéíà ñìåòêà òîé âëèçà â Ñòðàñò-
íàòà ñåäìèöà ñ íàé-âàæíèÿ ïëîä, ñúñ 
ñìèðåíèå è óïîâàíèå åäèíñòâåíî â 
Áîãà. Óïîâàâàéêè ñå åäèíñòâåíî íà 
ìèëîñòòà Áîæèÿ. Ñ ðàçáèðàíåòî, ÷å 
Ãîñïîä òè äàâà ðàäîñò ïðåç Ñòðàñò-
íàòà è Ñâåòëàòà ñåäìèöà íå â îòãî-
âîð íà òîâà, ÷å òè ñè íàïðàâèë íåùî 
è ñè ñå ïîòðóäèë, à ïðîñòî çàùîòî 
Òîé å áëàã è òå îáè÷à. È äåéñòâèòåë-
íî, òàêúâ ÷îâåê ùå ÷óå äóìèòå íà ñâ. 
Éîàí Çëàòîóñò: „Ïîñòèëè è íåïîñòè-
ëè, âúçâåñåëåòå ñå ñåãà!“ è ùå ïîñòè-
ãà òàçè ðàäîñò êàòî îòíàñÿ ñåáå ñè 
ñè êúì  ïîñëåäíèòå.

Çàòîâà ìèñëÿ, ÷å àêî ÷îâåê èñêðåíî ñå 
òðóäè è èñêà äåéñòâèòåëíî äà ñòàíå 

äîáúð õðèñòèÿíèí, Ãîñïîä âñè÷êî ùå 
óñòðîè. Òàêà ÷å ïî åäèí èëè äðóã íà÷èí 
íà ÷îâåêà ìó ñå îòêðèâà íÿêàêúâ íîâ 
îïèò, íîâà äúëáî÷èíà. Òðÿáâà ñàìî äà 
íå îòñëàáâàø ñòàðàíèÿòà, äà íå îò-
ïóñêàø áåçíàäåæäíî ðúöå.

Ïðåâîä îò ðóñêè Ìàðèÿ Èâàíîâà

Èçòî÷íèê: Pravmir.ru
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Âñå îùå íå å âúçìîæíî äà ñå ïî-
ñòèãíå ñúãëàñèå ìåæäó òåîðèè-

òå íà õðèñòèÿíñêàòà è íàó÷íàòà àí-
òðîïîëîãèÿ çà èçíà÷àëíàòà ïðèðîäà 
íà ÷îâåêà, âúïðåêè îïèòèòå íà íÿêîè 
ïðîòåñòàíòñêè è êàòîëè÷åñêè ó÷åíè 
(ìåæäó ïîñëåäíèòå äúëãî ïðèâëè÷àõà 
âíèìàíèåòî ïðîèçâåäåíèÿòà íà êàòî-
ëèêà Òåéàð äüî Øàðäåí) äà íàìàëÿò ñ 
âåêîâå ïðîêîïàâàíàòà ïðîïàñò ìåæäó 
òåçè äâå ó÷åíèÿ. Êîëêîòî è ïàðàäîê-
ñàëíî äà çâó÷è, íîâèòå îòêðèòèÿ â 
îáëàñòòà íà ôèçèêàòà, àñòðîíîìèÿ-
òà, áèîëîãèÿòà, äîðè è íà ïñèõîëîãè-
ÿòà, çàñèëâàò êàêòî óáåäåíîñòòà íà 
ìàòåðèàëèñòè÷åñêè îðèåíòèðàíèòå 
ó÷åíè â ïðàâèëíîñòòà íà òÿõíàòà 
åâîëþöèîííà (äíåñ ïî-ñêîðî íåîäàð-
âèíèñòè÷íà, îòêîëêîòî äàðâèíèñ-
òè÷íà) òåîðèÿ çà ñúçäàâàíåòî íà 
÷îâåêà, òàêà è âÿðàòà íà âñè÷êè õðèñ-
òèÿíè è íà âñè÷êè âÿðâàùè (ìåæäó 
òÿõ è ó÷åíè), ïðèíàäëåæàùè êúì òðè-
òå ìîíîòåèñòè÷íè ðåëèãèè â ñâåòà, 
êîèòî ìèñëÿò, ÷å íîâèòå íàó÷íè îò-
êðèòèÿ âñå ïîâå÷å íè íàñî÷âàò êúì 
åäèí-åäèíñòâåí Òâîðåö íà âñè÷êî âè-
äèìî è íåâèäèìî. Ïîäîáíà, íà ïðúâ ïî-
ãëåä ñòðàííà ðàçëèêà â ðàçáèðàíåòî 
è òúëêóâàíåòî íà íàó÷íèòå ïîñòè-
æåíèÿ ðàçêðèâà ïðåä âíèìàòåëíèÿ íà-
áëþäàòåë îãðàíè÷åíîñòòà è îòíîñè-
òåëíîñòòà è íà íàé-òî÷íèòå ì åòî-
äè, ñ êîèòî ñè ñëóæè íàóêàòà, êàêòî è 
ñúäáîíîñíîòî çíà÷åíèå íà ñóáåêòèâ-

íèòå è äîðè íà åìîöèîíàëíî-ñóáåê-
òèâíèòå ôàêòîðè, êîèòî ïîñòåïåííî 
формират „мирогледа” и на най-стро-

ãèÿ ó÷åí. Ñèãóðíî èìà ó÷åíè, êîèòî ïî 

âðåìå íà ñâîÿòà íàó÷íà äåéíîñò ñå 

îïèòâàò è óñïÿâàò äà çàïàçÿò åäíî 

îòíîñèòåëíî îáåêòèâíî, íåóòðàëíî 

èëè àãíîñòè÷åñêî îòíîøåíèå êàêòî 

êúì òàéíèòå íà æèâîòà, òàêà è êúì 

ñîáñòâåíèòå ñè îòêðèòèÿ. Íî åïî-

õàëíèòå íàó÷íè ïîñòèæåíèÿ, êàòî 

íàïðèìåð òåçè â îáëàñòòà íà ôèçè-

êàòà (Íþòîí, Àéíùàéí, Õàéçåíáåðã è 

äð.), èçèñêâàò ñóáåêòèâíî îòíîøå-

íèå è, ìàêàð è õèïîòåòè÷íî, ïîçèöèÿ 

íà ó÷åíèÿ ñïðÿìî îòêðèòèòå òàéíè, 

êîåòî íåìèíóåìî ïðåìèíàâà îò ñôå-

ðàòà íà íàó÷íàòà ïðåöèçíîñò â îá-

ëàñòòà íà òðàíñöåíäåíòíîòî è íà 

ôèëîñîôèÿòà. Çàòîâà âåëèêèòå ó÷åíè 

â îáëàñòòà íà íàóêàòà è ïñèõîëîãèÿ-

òà (Àéíùàéí, Òåñëà, Ôðîéä, Þíã) – âú-

ïðåêè ÷å ïñèõîëîãèÿòà å â ñúñòîÿíèå 

äà çàäîâîëè êðèòåðèèòå íà ñòðîãàòà 

íàó÷íà ìåòîäîëîãèÿ â äîñòà ïî-ìàë-

êà ñòåïåí, â ñðàâíåíèå ñ îñòàíàëèòå 

íàóêè – ïîíÿêîãà íåâîëíî ñà èçêàçâàëè 

è ñâîè ôèëîñîôñêè è ðåëèãèîçíè âúç-

ãëåäè, êúì êîèòî ñà ãè íàñî÷âàëè òåõ-

íèòå îòêðèòèÿ. 

Çà ñúæàëåíèå àòåèñòè÷íèòå, àãíîñ-

òè÷åñêèòå è òåèñòè÷íèòå àíòðî-

ïîëîçè íå äàâàò çàäîâîëèòåëåí îò-

ãîâîð íà ñïðàâåäëèâèÿ âúïðîñ êàêâî 

22
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ïðåäñòàâëÿâà ÷îâåøêàòà ïðèðîäà; 
âúïðîñ, êîéòî ñè çàäàâà âñåêè ÷îâåê, 
ñêëîíåí äà ðàçñúæäàâà âúðõó ñåáå 
ñè, æèâîòà è Âñåëåíàòà. Çàùî å 
òàêà? Îòãîâîðúò áè òðÿáâàëî äà å 
åëåìåíòàðåí, çà äà çàäîâîëè âñåêè. 
Òîé å ñëåäíèÿò: ÷îâåêúò å òàéíà íà 
òàéíèòå, è òî åäíîâðåìåííî òàéíà 
è êàòî òåëåñíî, è êàòî äóøåâíî, è 
êàòî äóõîâíî ñúùåñòâî. Äîðè è íàé-
óìíèòå ó÷åíè-ìàòåðèàëèñòè (äà 
âçåìåì íàïðèìåð íàøèÿ ñúâðåìåí-
íèê è íîáåëîâ ëàóðåàò, ôðàíöóçèíà 
Æàí Ìîíî) íå ìîãàò äà îáÿñíÿò çà-
äîâîëèòåëíî íèòî íà ñåáå ñè, íèòî 
íà äðóãèòå, êàê ñå å ïîÿâèë ÷îâåêúò, 
çàùî å ïðîãîâîðèë è êàê îùå â íà÷à-
ëîòî íà ñâîåòî ñúùåñòâóâàíå (íå-
àíäåðòàëåöúò îòïðåäè 120 õèë. ãî-
äèíè) âå÷å å èìàë îôîðìåíà ðåëèãèÿ 
ñ æåðòâåí êóëò. 

Àãíîñòè÷åñêè íàñòðîåíèòå ó÷åíè íå 
èñêàò äà îáÿñíÿâàò íèùî, òúé êàòî 
èëè ñìÿòàò, ÷å íàóêàòà âñå îùå íå 
å íàïðåäíàëà äî ñòåïåí äà áúäå â 
ñúñòîÿíèå äà îòâîðè ñúñ ñâîé êëþ÷ 
âñåëåíñêàòà áðàâà, èëè, ïîâòàðÿéêè 
ñ íÿêîè ó÷åíè è ôèëîñîôè ïîçíàòàòà 
фраза „ignoramus et ignorabimus”1, íà 
äðàãî ñúðöå ïîòâúðæäàâàò òàéíàòà 
çà ñúçäàâàíåòî íà ÷îâåêà. Ïîíÿêîãà 
òå èçõîæäàò îò ñâîèòå ñêåïòè÷íè, 
à ïîíÿêîãà è îò ñòîè÷åñêè ïîçèöèè, 

1 Íå çíàåì è íå ùå óçíàåì. – Á. ïð.  
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àêî òåçè ó÷åíè àãíîñòèöè ñà ôèëî-
ñîôè. Âúïðåêè ÷å å ïàðàäîêñàëíî, 
ó÷åíèòå òåèñòè èìàò íàé-òåæêàòà 
è íàé-ëåêàòà çàäà÷à. Íàé-íàïðåä òå 
ïîâòàðÿò Àâãóñòèíîâîòî, à ïî-êúñ-
íî è Àíñåëìîâî óáåæäåíèå „Credo, ut 
intelligam”2, като „навличат” своите 
ñîáñòâåíè îòêðèòèÿ, êàêòî è îòêðè-
òèÿòà íà äðóãè ó÷åíè, âúðõó îñíîâ-
íîòî ñè òåèñòè÷íî óáåæäåíèå. Òàêà 
òå áúðçî ñå óáåæäàâàò, ÷å êàêòî â 
ñëó÷àé íà ïî-ðàçëè÷íà èëè ïðîòèâîïî-
ëîæíà èíòåðïðåòàöèÿ íà åäíî è ñúùî 
íàó÷íî îòêðèòèå îò ñòðàíà íà äðóãè 
ó÷åíè, è òå è òåõíèòå ïðîòèâíèöè 
ìîãàò ñàìî äà âäèãíàò ðàìåíå è, áåç 
äà ñå ñúðäÿò, äà ñå ðàçäåëÿò â ìèð 
êàòî öèâèëèçîâàíè è êóëòóðíè õîðà. 

Àç íå ñúì ó÷åí, à ëåêàð ïñèõèàòúð è ïñè-
õîòåðàïåâò, è îùå îò ìëàäèíè êàòî 
ìèðÿíèí æèâî ñå èíòåðåñóâàõ îò ôèëî-
ñîôèÿòà è ðåëèãèÿòà, êàòî ôîðìèðàõ â 
òå÷åíèå íà öåëèÿ ñè æèâîò åäèí âñå ïî-
çäðàâ õðèñòèÿíñêè è ïðàâîñëàâåí ìèðî-
ãëåä. Â ñúùîòî âðåìå ñå ïàçåõ ãðèæ-
ëèâî îò îïàñíîñòòà äà ïðåíàñÿì, ñúç-
íàòåëíî èëè íåñúçíàòåëíî, òîçè ñâîé 
субективен „възглед” върху пациенти-
òå ñè, çàùîòî äîáðå ðàçáðàõ ñèëíàòà 
ïîäàòëèâîñò êúì âíóøåíèå íà âñåêè 
÷îâåê, îñîáåíî íà íåâðîòèêà. Çàòîâà, 
êàòî ñå ïîçîâàâàì íà îòêðèòèÿòà íà 
äúëáèííàòà ïñèõîëîãèÿ, ùå ñå îïè-
òàì â òàçè ãëàâà äà çàñåãíà êîëêîòî 
ñå ìîæå ïî-âíèìàòåëíî, ìàêàð è êàòî 
õðèñòèÿíñêè ïñèõîëîã, òðóäíèÿ âúïðîñ 
çà  òîâà êàêâî ïðåäñòàâëÿâà ÷îâåøêà-
òà ïðèðîäà è êàêâî å îòíîøåíèåòî íà 
õðèñòèÿíñêàòà âÿðà êúì íåÿ? 

2 Âÿðâàì, ïîíåæå çíàÿ. – Á. ïð.24
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Ùå çàïî÷íåì íàé-íàïðåä îò ìîæå áè 
åäèíñòâåíàòà îáùà, ïðèçíàòà îò 
âñè÷êè ó÷åíè, íåçàâèñèìî îò òåõ-
ния явен или скрит „мироглед” теза, 
êîÿòî ñå îòíàñÿ äî ÷îâåêà: ÷îâåêúò 
å áèîëîãè÷íî, ñîöèàëíî è äóõîâíî 
ñúùåñòâî. Ñúñ ñâîèòå ðåôëåêñè è 
èíñòèíêòè, íàãîíè è ÷óâñòâà, ñúñ 
своята „крехкост” и преходност, 
êàêòî è ñ íåèçáåæíèÿ ñè, âèíàãè åä-
íàêúâ êðàé, ÷îâåøêàòà òåëåñíîñò 
å áèëà ïðåäåëíî ÿñíà çà âñè÷êè àá-
ñòðàêòíî ìèñëåùè õîðà, ìåæäó êîè-
òî è ïúðâèòå ôèëîñîôè è ðåëèãèîçíè 
ìèñëèòåëè, êàòî å îñòàâÿëà îáà÷å 
äðóãèòå, èíòóèòèâíî ìèñëåùè õîðà, 
äà ÿ îáÿñíÿâàò íà äðàãî ñúðöå ïî 
íàé-ðàçëè÷íè è ïðîòèâîïîëîæíè íà-
÷èíè. Ùå ñïîìåíåì ñàìî ó÷åíèåòî 
íà ïèòàãîðåéöèòå, îðôèöèòå è òîâà 
íà Ïëàòîí (íàé-âå÷å çàðàäè òÿõíîòî 
âëèÿíèå âúðõó ðàííîòî õðèñòèÿí-
ñòâî) çà òÿëîòî êàòî „òúìíèöà íà 
душата” – един вид затвор, в който 
äóøàòà òúðïè íàêàçàíèå è, î÷èñò-
âàéêè ñå â òå÷åíèå íà ìíîãîêðàòíî 
ïîâòàðÿíèòå ñè æèâîòè, âñå ïàê óñ-
ïÿâà äà ñå âúðíå â ñâîåòî èñòèíñêî 
è ïúðâîíà÷àëíî ñúñòîÿíèå, îò êîåòî 
íåçíàéíî çàùî å îòïàäíàëà è å áèëà 
„захвърлена на земята”. Имало е, раз-
áèðà ñå, êàêòî áèõà êàçàëè äíåøíèòå 
ìàòåðèàëèñòè, è ðåàëèñòè÷íè âúç-
ãëåäè çà ÷îâåøêîòî òÿëî, ñúñòàâåíî 
îò ñúùèòå ìîëåêóëè è àòîìè êàêòî 
âñÿêî äðóãî æèâî ñúùåñòâî â ïðèðî-

äàòà è êîåòî, íåçàâèñèìî îò ÷óäíà-

òà ïîÿâà íà äóøà â íåãî, ñå ðàçïàäà 

çàåäíî ñ íåÿ â ìîìåíòà íà ñìúðòòà. 

Äîêàòî çà Ïëàòîí ÷îâåêúò å ñúñ-

òàâåí îò òÿëî, êîåòî ïðèíàäëåæè 

íà ïðåõîäíèÿ ñâÿò íà ìàòåðèÿòà, è 

äóøà, êîÿòî å áåçñìúðòíà è âå÷íà, 

Àðèñòîòåë å ðàçñúæäàâàë ïî-ìàòå-

ðèàëèñòè÷íî. Òîé ãîâîðè çà òÿëî è 

òðè ðàçíîâèäíîñòè íà äóøàòà, êîÿòî 

íàèñòèíà îæèâîòâîðÿâà òÿëîòî, íî 

ñúäáàòà é ñëåä ñìúðòòà îñòàâà íå-

èçâåñòíà. Êúì Ïëàòîí ñà ñå ïðèäúð-

æàëè âñè÷êè íåîïëàòîíèöè, îñîáåíî 

Îðèãåí, Äèîíèñèé Àðåîïàãèò, Ïëîòèí 

è äðóãè, ïîâëèÿëè îñîáåíî ñèëíî âúð-

õó èçòî÷íîòî õðèñòèÿíñòâî, âúðõó 

àñêåòè÷åñêèÿ ìîíàøåñêè æèâîò è àñ-

êåòè÷åñêàòà õðèñòèÿíñêà ëèòåðàòó-
ðà. Îôîðìèëîòî ñå ñëåä ×åòâúðòèÿ 
Õàëêèäîíñêè ñúáîð îò 451 ã. ìîíîôè-
çèòñòâî â èçòî÷íîòî õðèñòèÿíñòâî, 
êîåòî è äíåñ èìà îêîëî 20 ìèëèîíà 
âÿðâàùè â Áëèçêèÿ Èçòîê è â Åãèïåò 
(è òî ìåæäó òâúðäå ðåëèãèîçíèòå 
êîïòè), å ïîä íåñúìíåíîòî âëèÿíèå íà 
ïëàòîíèçìà è íåîïëàòîíèçìà. 

Ïîðàäè òîâà îáñòîÿòåëñòâî íÿìà 
äà ñå âïóñêàìå â òðóäíèÿ ñïîð çà îã-
ðîìíèòå ïîñëåäèöè îò âëèÿíèåòî íà 
ïëàòîíè÷åñêîòî è íåîïëàòîíè÷åñêîòî 
ó÷åíèå â õðèñòèÿíñòâîòî, êîãàòî íà-
ïðèìåð ñòàâà âúïðîñ çà áåçñìúðòèå-
òî íà ÷îâåøêàòà äóøà, êîÿòî íèêúäå â 
Ñòàðèÿ Çàâåò íå ñå íàðè÷à áåçñìúðò-
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íà (äàëè çàùîòî òàçè áåçñìúðòíîñò 
ñå å ïîäðàçáèðàëà, èëè çàùîòî åâðå-
èòå ïðîñòî íå ñà âÿðâàëè â íåÿ, áåç 
ïðè òîâà äà ïðåñòàâàò äà âÿðâàò â 
Áîãà?), à â Íîâèÿ Çàâåò áåçñìúðòíîñò-
òà ñå ñïîìåíàâà ñàìî äâà ïúòè, è òî 
åäèíñòâåíî êàòî àòðèáóò íà Áîãà. 
Äàëè ÷îâåøêàòà äóøà å áåçñìúðòíà 
ñàìî óñëîâíî è çàòîâà ùå áúäå äàäåíà 
ñàìî íà ïðàâåäíèòå, êàêòî ñà âÿðâàëè 
îùå ïðåç II âåê ñâ. Êëèìåíò Ðèìñêè è 
ñâ. Þñòèí Ôèëîñîô, èëè å áåçñìúðò-
íà ïî ðîæäåíèå, ò.å. ïî íåîáõîäèìîñò, 
êàêòî ñà ñìÿòàëè âñè÷êè ïëàòîíèöè è 
íåîïëàòîíèöè (çàðàäè òàçè ñè óâåðå-
íîñò Îðèãåí å äîñòèãíàë äî ó÷åíèå-
òî çà àïîêàòàñòàñèñà, êîåòî å îñú-
äåíî îò õðèñòèÿíñêàòà Öúðêâà êàòî 
åðåñ3 – çà õðèñòèÿíèòå òîâà ñúâñåì íå 
å âòîðîñòåïåíåí âúïðîñ, çà êîåòî ñâè-
äåòåëñòâàò ïðîó÷âàíèÿòà íà ïðàâî-
ñëàâíèòå áîãîñëîâè îò êðàÿ íà ÕÕ âåê4.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñò íà ïëàòîíè÷å-
ñêîòî, äà ãî íàðå÷åì àíòèòåëåñíî 
íàñòðîåíî òå÷åíèå â õðèñòèÿíñòâî-
òî, à îòòàì è íåïðèÿòåëñêè íàñòðî-
åíî êúì ïîëîâèÿ íàãîí, êúì æåíèòå è 
êúì âñÿêî ïî-ñâîáîäíî öèâèëèçàöèîí-

3 Åäíà îò ïðè÷èíèòå çà îñúæäàíåòî íà îðèãå-
íèçìà íà Ïåòèÿ Âñåëåíñêè ñúáîð ïðåç 553 ã. 
å áèëî ïîâëèÿíîòî îò ïëàòîíèçìà ó÷åíèå çà 
åñòåñòâåíàòà áåçñìúðòíîñò íà ÷îâåøêàòà 
äóøà, êîåòî ëè÷è îò 15-òå àíàòåìàòèçìè íà 
ñúáîðà. – Á. ðåä.

4 Çèçèjóëàñ, J. Îä ìàñêå äî ëè÷íîñòè, в: „Богословље”, 
1-2, Áåîãðàä, 1985. – Á. à.

íî óãàæäàíå íà ìàòåðèàëíèÿ æèâîò, 
â íåäðàòà íà ðàííîòî õðèñòèÿíñòâî 
ñå å ïîÿâèëî äðóãî, íå ïî-ñëàáî òå-
÷åíèå, êîåòî ïðîèçëèçà íàïðàâî îò 
þäàèçìà è ñïîðåä ìåí å ïî-áëèçêî äî 
àâòåíòè÷íîòî Õðèñòîâî Åâàíãåëèå. 
Òîâà òå÷åíèå å ïîääúðæàíî â ðàííî-
òî õðèñòèÿíñòâî îñîáåíî åíåðãè÷íî 
îò ñâ. Ìàêàðèé Âåëèêè (300-390 ã.), 
êîéòî å ïðèçíàâàë ïúëíîöåííîñòòà 
íà òÿëîòî, êàòî å ñìÿòàë, ÷å âúçêðå-
ñåíèåòî íà ìúðòâèòå å âúçìîæíî 
ñàìî â åäèíñòâîòî íà òÿëîòî, äóøà-
òà è äóõà, ò. å. â ïðåîáðàçåíî òÿëî, 
ïîäîáíî íà òÿëîòî íà Õðèñòîñ ïðè 
Ïðåîáðàæåíèåòî íà ïëàíèíàòà Òàâîð. 
Çàòîâà è ñâ. Ìàêàðèé êàçâà: „Êîãàòî 
òÿëîòî âúçêðúñíå, âñè÷êî, êîåòî äó-
øàòà å ñúáðàëà â ñâîÿòà âúòðåø-
íà ñúêðîâèùíèöà, ùå ãî ïîêàæå ÷ðåç 
своето тяло по външен начин”. Би 
ëè ìîãúë ñâ. Ìàêàðèé äà èçðå÷å òåçè 
äóìè, àêî ñâ. àï. Ïàâåë íå áåøå íàïè-
ñàë òðèñòà ãîäèíè ïî-ðàíî â Ïúðâîòî 
ñè ïîñëàíèå äî Êîðèíòÿíè ñëåäíîòî: 
„Èëè íå çíàåòå, ÷å òÿëîòî âè å õðàì 

íà Äóõà Ñâåòàãî, Êîéòî æèâåå âúâ 

âàñ è Êîãîòî èìàòå îò Áîãà, è ÷å íå 

ïðèíàäëåæèòå íà ñåáå ñè? Çàùîòî 

âèå ñòå ñêúïî êóïåíè. Çàòîâà ïðîñëà-

âåòå Áîãà â òåëàòà ñè è â äóøèòå ñè, 

които са Божии” (1 Кор. 6:19-20). 

Ïðèåìàéêè ó÷åíèåòî çà òÿëîòî êàòî 

ìàëêî ñúâúðøåíñòâî – çàãàäêà, êîÿ-

òî ìåäèöèíàòà íå å ðàçãàäàëà è 
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ñëåä íÿêîëêî õèëÿäè ãîäèíè èçñëåä-

âàíèÿ – êîåòî íå å ñúçäàäåíî îò 

íÿêàêúâ Äåìèóðã, à å ñúçäàäåíî „îò 

земна пръст”, от Самия Бог, Който 

ìó å âäúõíàë Ñâîÿ Äóõ, è êàòî èçáÿã-

âàìå òàêà êëîïêàòà íà ìàíèõåéñêèÿ 

äóàëèçúì, îñòàâàéêè ïðè åäèíñòâî-

òî íà òÿëîòî, äóøàòà è äóõà, ìîæåì 

äà èìàìå è äíåñ ñâ. Ìàêàðèé îòíîâî 

êàòî ïúòåïîêàçàòåë çà ïðàâèëíîòî 

îòíîøåíèå êúì òîâà åäèíñòâî. 

Îòêúäå èäâàò òîãàâà ÷îâåøêèòå 

ñòðàñòè áëóä, ÷ðåâîóãîäèå, çàâèñò, 

ãîðäîñò, ãíÿâ, ñòðåìåæ êúì âëàñò è 

ìîãúùåñòâî, èëè àêî ãè îïðîñòèì è ãè 

ñâåäåì ñàìî äî äâå – ñåêñóàëíèÿ è àãðå-

ñèâíèÿ íàãîí, (ïðèçíàòè îò ïîâå÷åòî 

ïñèõîëîçè è áèîëîçè), êîèòî ñêëàíÿò 

÷îâåêà êúì çëî, ïðè÷èíÿâàò êîíôëèêòè 

ìåæäó õîðàòà è íàðîäèòå è ïðàâÿò ÷î-

âåøêèÿ æèâîò ìú÷èòåëåí è íåùàñòåí? 

Èçïîâÿäâàùèòå ìàòåðèàëèçìà áèîëî-
çè, ïñèõîëîçè è ôèëîñîôè èìàò ãîòîâ 
îòãîâîð: ÷îâåêúò ñå å ïîÿâèë ÷ðåç åäèí 
èçêëþ÷èòåëíî äúëúã ïðîöåñ íà åâîëþ-
öèÿ íà ïî-íèçøèòå æèâîòèíñêè ôîðìè 
íà æèâîò. À ÷ðåç óñúâúðøåíñòâàíåòî, 
åäèí ñúùî òîëêîâà äúëúã ïðîöåñ íà äó-
øåâíèÿ è äóõîâíèÿ æèâîò (åñòåñòâåíî 
äóõúò ñå ðàçáèðà êàòî „åïèôåíîìåí 
на материята”), човекът е извършил 
íåïðèìèðèìî ðàçäåëåíèå ìåæäó ïðè-
ðîäíèÿ è öèâèëèçàöèîííî-êóëòóðíèÿ 
æèâîò. Òîâà ðàçäåëåíèå å îòãîâîðíî 
çà âñè÷êè êîíôëèêòè ìåæäó õîðàòà, çà 
âîéíèòå, áîëåñòèòå è çà âñåâúçìîæíè 
äðóãè ÷îâåøêè áåçóìñòâà. Çà ÷îâåêà 
íÿìà âå÷å ïúò íàçàä êúì æèâîòèíñêè-
òå ïðåäöè è òîé ïëàùà öåíàòà íà íå-

ðàçðåøèìèÿ êîíôëèêò ìåæäó äóøàòà 

è òÿëîòî, ìåæäó äóøàòà è äóõà ñ „íå-

27



28 29

удобствата на културата”, с неврози, 

ïñèõîçè è âîéíè. Íàçàä íå ìîæå, à èç-

âúðâåíèÿò äîñåãà ïúò ïðåç èñòîðèÿòà 

âîäè äî êàòàñòðîôà! 

Ïîäîáåí âúçãëåä çà ÷îâåêà, ñàìî ÷å 

ìíîãî ïî-âúçâèøåí è ïðåôèíåí, ìà-

êàð è ïðîïèò ñúñ ñúùèÿ àíòðîïîëî-

ãè÷åñêè ñêåïòèöèçúì è ïåñèìèçúì, 

å èçðàçèë Òîìàñ Ìàí â, ñòðóâà ìè 

ñå, íåäîñòàòú÷íî âèñîêî îöåíå-

íèÿ ðîìàí Èçïîâåäòà íà èçìàìíè-

êà Ôåëèêñ Êðóë ñ äóìèòå: „Èìà íà-

ïðåäúê, â òîâà íÿìà ñúìíåíèå, îò 

pithecantropos erectus äî Íþòîí è 

Øåêñïèð; äúëúã å ïúòÿò, êîéòî ðå-

øèòåëíî âîäè íàãîðå. Íî êàêòî ñòî-

ÿò íåùàòà â îñòàíàëàòà ïðèðîäà, 

òàêà ñòîÿò òå è â ñâåòà íà õîðàòà: 

è òóê âñè÷êî å âèíàãè íàêóï, âñè÷êè 

ñúñòîÿíèÿ íà êóëòóðàòà è ìîðàëà, 

âñè÷êî – îò íàé-ðàííîòî äî íàé-èç-

âåñòíîòî, îò íàé-ãëóïàâîòî äî íàé-

óìíîòî, îò íàé-äðåâíîòî, îò íàé-

ìðà÷íîòî, íàé-äèâîòî äî íàé-ñèëíî 

è íàé-ôèíî ðàçâèòîòî – ñúùåñòâó-

âà âèíàãè óñïîðåäíî â òîçè ñâÿò; è 

íåùî ïîâå÷å – ÷åñòî îíîâà, êîåòî 

å íàé-ôèíî, ñå óìîðÿâà îò ñåáå ñè, 

çàáèâà ñå â íàé-äðåâíîòî è êàòî îï-

иянено отново потъва в диващина”. 

Ìèñúëòà íà Ìàí, ÷å „âèíàãè âñè÷êî å 

накуп”, е изключителна. Днеñ òÿ ñå 
ïîòâúðæäàâà îò áèîëîçèòå è îñîáå-

íî îò ïñèõîëîçèòå, êîãàòî òå ó÷àò 
çà àðõåòèïîâåòå êàòî ôèëîãåíåòè÷-
íî íàòðóïâàíå íà êîëåêòèâíî ïîäñúç-
íàòåëíîòî â ïñèõèêàòà íà ÷îâåêà. Â 
êíèãàòà ñè ×îâåêúò êàòî ïñèõîëîãè-
÷åñêî è ðåëèãèîçíî áèòèå5 ñå îïèòàõ 
äà ïîêàæà, ÷å â ñúâðåìåííèÿ ÷îâåê 
ñúæèòåëñòâàò â äèíàìè÷íà âçàè-
ìîâðúçêà è â íåïðåêúñíàòà áîðáà çà 
íàäìîùèå åçè÷åñêèÿò, ñòàðîçàâåò-
íèÿò è íîâîçàâåòíèÿò ÷îâåê. 

Âèäÿõìå êàêâî ìèñëÿò ìàòåðèàëèñòè-
÷åñêè îðèåíòèðàíèòå àíòðîïîëîçè çà 
÷îâåøêàòà ïðèðîäà; âèäÿõìå è êàêâî 
ìèñëÿò ó÷èòåëèòå íà Öúðêâàòà çà 
ñòðàñòèòå è çëîòî, êîèòî âëàñòâàò 
â òîçè ñâÿò è â ÷îâåêà. Äà çàïî÷íåì 
ñ åäíà ìèñúë íà ñâ. Éîàí Ëåñòâè÷íèê, 
êîÿòî áè ìîãëà äà ñå âçåìå êàòî ïà-
ðàäèãìà çà âñåêè äðóã õðèñòèÿíñêè 
ó÷èòåë. Òîé ïèøå: „Áîã íå å íèòî âè-
íîâíèê, íèòî òâîðåö íà çëîòî6. Ïîðà-
äè òîâà, çàáëóæäàâàò ñå îíèÿ, êîèòî 
êàçâàò, ÷å íÿêîè îò ñòðàñòèòå ñà 
åñòåñòâåíè çà äóøàòà; òå íå ðàçáè-
ðàò, ÷å íèå ñìå ïðåâúðíàëè â ñòðàñ-
òè åñòåñòâåíèòå ñâîéñòâà êúì äî-
бро” (Лествица 26:155). 

5 Човек као психолошко и религиозно биће, 
Áåñåäå, Íîâè Ñàä, 1994. – Á. à.

6 Ñ òåçè äóìè îêîí÷àòåëíî ñå îòñòðàíÿâà âñÿêà 
ìèñúë çà õðèñòèÿíñòâîòî êàòî äóàëèñòè÷íà 
ðåëèãèÿ. Âñå ïàê òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å 
õðèñòèÿíèíúò íå ïðåæèâÿâà ïñèõîëîãè÷åñêè 
ñâîÿòà âÿðà ïî äóàëèñòè÷åí íà÷èí. – Á. à.
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Êàçàíî ïî-ñâîáîäíî, íàøèòå ñòðàñ-
òè ñà íåóòðàëíî åíåðãèéíî ïðèðîäíî 
ãîðèâî, êîåòî ìîæåì äà èçïîëçâàìå 
ïðåç æèâîòà ñè çà äîáðî – àêî ñìå 
ïðèåëè Äîáðîòî, Äîáðîòî, êîåòî å 
Áîã, êàòî íà ïúðâî ìÿñòî áëàãîäà-
ðèì íà Ñàìèÿ Íåãî, à ñëåä òîâà íà 
íàøåòî ñåìåéñòâî è íà îáùåñòâå-
íàòà ñðåäà, â êîÿòî ñìå èçðàñíàëè 
– èëè çà çëî. Òîâà ñàìîîïðåäåëÿíå çà 
äîáðî èëè çà çëî, âúïðåêè öåëèÿ äîêà-
çàí äåòåðìèíèçúì íà ôèçè÷åñêèÿ è 
ïñèõè÷åñêèÿ æèâîò íà ÷îâåêà, å âñå 
ïàê ñâîáîäíî. Ðåøèõ ñå íà òîâà ïî-
ñâîáîäíî òúëêóâàíå íà äóìèòå íà ñâ. 
Éîàí Ëåñòâè÷íèê ïîðàäè èçâåñòíè 
êîëåáàíèÿ, êîèòî ñå ñðåùàò â òâî-
ðåíèÿòà íà ñâåòèòå îòöè îòíîñíî 
äóøåâíîòî è äóõîâíî ñúñòîÿíèå íà 
„първия” човек. Докато изтъкнати-
ÿò ñâåòèòåë îò II âåê ñâ. Èðèíåé 
Ëèîíñêè âèæäà Àäàì è Åâà â ðàÿ ñ 
èíòåëåêòóàëíèòå ñïîñîáíîñòè íà 
äåòå – ñòàíîâèùå, êîåòî áè ñúîò-
âåòñòâàëî íà äíåøíîòî ñúâðåìåííî 
„еволюционно” християнство, главно 
îò ïðîòåñòàíòñêè òèï, êîåòî ñïî-
ìåíàâà çà „äåòñòâî íà ÷îâåøêàòà 

раса” –  повечето други християнски 
ó÷èòåëè äî Òîìà Àêâèíñêè (ÕIII âåê) 
ñà ñìÿòàëè, ÷å ïúðâèòå õîðà (ïðåäè 
ãðåõîïàäåíèåòî) ñà áèëè ñúâúðøåíè. 
Ñïîðåä Òîìà Àêâèíñêè, Àäàì å áèë èí-
òåëåêòóàëåí òèòàí, ÷èéòî óì å áèë 
îçàðåí îò áîæåñòâåíàòà áëàãîäàò. 
Òåçè óáåæäåíèÿ íà ñðåäíîâåêîâíèòå 
õðèñòèÿíñêè áîãîñëîâè ìîæå áè ñà 
ïîâëèÿëè íÿêîè îò ïî-êúñíèòå åâðî-
ïåéñêè ôèëîñîôè, êîèòî ñà ïðåäïîñ-
тавяли изначално „добра природа” на 
÷îâåêà, êàòî ïî òîçè íà÷èí ñà ïîä-
ãîòâèëè ðåâîëþöèîííî-ðîìàíòè÷íèÿ 
Æàí Æàê Ðóñî, êîéòî íàïàäàéêè öèâè-
ëèçàöèÿòà êàòî ïðè÷èíà çà ïîêâàðÿ-
ването на „добрия” човек, е изисквал 
„връщане към природата” и несъзна-
òåëíî ñå å ïðåâúðíàë â ïîäáóäèòåë 
íà ïúðâàòà ñòðàøíà ðåâîëþöèÿ â Åâ-
ðîïà – Ôðåíñêàòà ðåâîëþöèÿ. 

Äíåñ èçãëåæäà, ÷å êàòî õðèñòèÿíè 
íåâîëíî ñìå ïðîïèòè îò íåèçáåæíè-
òå èäåè íà åâîëþöèÿòà è ïðèåìàìå, 
÷å âñÿêî æèâî ñúùåñòâî ñå ðàçâè-
âà. Èçãëåæäà ñúùî, ÷å ïðåíàñÿìå 
èäåÿòà çà ðàçâèòèåòî è âúðõó „íà-
предването” на християнството и 
íà îòäåëíèòå õðèñòèÿíè, â ñìèñúë 
íà òÿõíîòî íåïðåêúñíàòî óñúâúð-
øåíñòâàíå òóê è â îòâúäíîòî (êúì 
òîâà ñïàäà è êðàéíî ñúìíèòåëíè-
ÿò ñèíêðåòèçúì íà õðèñòèÿíñêèòå 
èäåè ñ àçèàòñêèòå ó÷åíèÿ çà êàðìà-
òà è ïðåðàæäàíåòî â ñðàâíèòåëíî 
ãîëÿì áðîé çàïàäíè õðèñòèÿíè). Çà 
íàñ êàòî õðèñòèÿíè äíåñ å äîñòà 
òðóäíî (îñâåí êîãàòî íÿêîé ïðîñòî 
âÿðâà, „çàùîòî òàêà ñà êàçàëè ñâå-
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тите отци”, въпреки че за съжале-
íèå íåâèíàãè âñè÷êè êàçâàò åäíî è 
ñúùî!) äà èìàìå ñòàíîâèùå ñïðÿìî 
ìíåíèÿòà íà ñâåòèòå îòöè, êàòî 
òîâà íà ñâ. Èðèíåé Ëèîíñêè, è îùå 
ïî-òðóäíî – ñïðÿìî äðóãèòå ïðåîá-
ëàäàâàùè ìíåíèÿ çà èçíà÷àëíî ñú-
âúðøåíàòà ÷îâåøêà ïðèðîäà. Äàëè 
çà òàêàâà âÿðà íå íè äîñòèãà åäíî 
äðóãî, îòäàâíà îòìèíàëî âðåìå íà 
õðèñòèÿíñêîòî îïèòíî ïîäâèæíè-
÷åñòâî è äàëè äíåñ òàçè „èçíà÷àëíî 
съвършена човешка природа” е пок-
âàðåíà äî òàêàâà ñòåïåí, ÷å âå÷å íå 
âèæäàìå â íåÿ íèêàêâà ñëåäà îò îíà-
зи „първа природа” – остава само да 
ðàçìèøëÿâàìå, ìàêàð ÷å òîâà åäâà 
ëè ùå äàäå ïëîäîâå. Ìîæå áè ñàìî 
îáíîâåíèÿò ëè÷åí ïîäâèæíè÷åñêè 
îïèò – ïðîäúëæèë öÿë, è òî äúëúã 
÷îâåøêè æèâîò ïî ïðèìåðà íà Ëåñò-
âèöàòà íà ñâ. Éîàí Ëåñòâè÷íèê – áè 
ìîãúë äà íè ïîìîãíå äà ïðåäóñåòèì 
êàêâà å áèëà ïúðâîíà÷àëíàòà ÷îâåø-
êà ïðèðîäà. Èçëèøíî å äà íàïîìíÿìå, 
÷å äíåñ íè ëèïñâà íå ñàìî èñêðåíî 
æåëàíèå è âîëÿ äà ïîâòîðèì ñúñ 
ñåáå ñè òîâà, êîåòî å ïîñòèãíàë 
ñâ. Éîàí Ëåñòâè÷íèê, íî íÿìàìå íà 
ðàçïîëîæåíèå è òàêèâà õðèñòèÿíñêè 
ìàíàñòèðè, êàêâèòî å èìàëî ïðåç 
VI-VII âåê, íèòî íàäåæäíè äóõîâíèöè, 
ïîäîáíè íà ñâ. Éîàí Ëåñòâè÷íèê è íà 
íåãîâèòå ó÷èòåëè è ó÷åíèöè, à îùå 
ïî-ìàëêî òåëàòà (à è äóøèòå) íè ñà 
ïîäãîòâåíè çà ïîäîáíî ôèçè÷åñêî è 
ïñèõè÷åñêî îòðè÷àíå, êàêâîòî å èç-
èñêâàëî îò àñêåòèòå åãèïåòñêîòî 

è ïîñò-åãèïåòñêîòî ìîíàøåñòâî. 
Êàêâî îñòàâà òîãàâà îò íàøèÿ âú-
ïðîñ çà âðúçêàòà ìåæäó ÷îâåøêàòà 
ïðèðîäà è õðèñòèÿíñêàòà âÿðà? 

Äà íàâëåçåì â åäíà ïî-ìàëêî àá-

ñòðàêòíà ñôåðà è äà âèäèì äàëè âúîá-

ùå å âúçìîæíî è êàê å âúçìîæíî âðîäå-

íàòà ÷îâåøêà ïðèðîäà äà ñå ïðîìåíè 

÷ðåç õðèñòèÿíñêàòà âÿðà ïîä âëèÿíèå 

íà èçèñêâàíèÿòà è íà ëè÷íîòî æåëàíèå 

è ïîòðåáíîñòè íà õðèñòèÿíèíà. 

Ôàêò å, ÷å ÷îâåê ñå ðàæäà ñ îïðå-

äåëåí òåìïåðàìåíò, à ìîæå áè è 

èíòåëèãåíòíîñò. Ñ ðàæäàíåòî òîé 

íîñè â ñåáå ñè õîëåðè÷åí, ñàíãâèíè-

÷åí, ôëåãìàòè÷åí èëè ìåëàíõîëè÷åí, 

à ïîíÿêîãà è ñìåñåí òåìïåðàìåíò 

(ñïîðåä Õèïîêðàòîâî-Ãàëåíîâàòà 

êëàñèôèêàöèÿ), è çàïàçâà òîçè òåì-

ïåðàìåíò ìàëêî èëè ìíîãî ïðåç öå-

ëèÿ ñè æèâîò. Âåðîÿòíî å âðîäåíà 

äàäåíîñò è òîâà, äàëè õàðàêòåðúò 

íà ÷îâåêà å èíòðîâåðòèðàí èëè åêñ-

òðàâåðòèðàí, äàëè òîé å ìúë÷àëèâ 

èëè ïðèêàçëèâ, äàëè å ïàñèâíî-çàâè-

ñèì èëè å àêòèâåí. ×îâåêúò íå ïðè-

åìà îò ðîäèòåëèòå è ïðåäöèòå ñè 

ñàìî ôèçè÷åñêèòå áåëåçè (öâåòà íà 

î÷èòå è íà êîñàòà, ôîðìàòà íà ãëà-

âàòà, ïðåäðàçïîëîæåíîñòòà íà îò-

äåëíè òåëåñíè îðãàíè êúì áîëåñòè è 

ò. í.), íî è íÿêîè äóøåâíè îñîáåíî-

ñòè. Íàñëåäÿâàò ñå îòäåëíè äóøåâ-

íè è ôèçè÷åñêè áîëåñòè. Íàé-íîâèòå 

èçñëåäâàíèÿ âúðõó àëêîõîëèöè è íàð-

êîìàíè ïîêàçâàò òÿõíàòà ãåíåòè÷-
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íà ïðåäðàçïîëîæåíîñò äà ðåàãèðàò 

ïî ðàçëè÷åí íà÷èí, â ñðàâíåíèå ñúñ 

çäðàâèòå õîðà, íà íàðêîòèöèòå, 

ñ êîèòî âëèçàò â äîñåã ïðåç ñâîÿ 

æèâîò. Ñâðúõìàíèàêàëíîñòòà è 

ñóáäåïðåñèâíîñòòà íà íÿêîè õîðà, 

íåçàâèñèìî äàëè êàòî ïîñòîÿííî 

èëè ïðîìåíëèâî ÿâëåíèå â òåõíèÿ 

ïñèõè÷åñêè æèâîò, èìàò êîíñòèòó-

öèîíàëåí ïðîèçõîä è íå áè òðÿáâàëî 

äà ïðåìèíàâàò ãðàíèöèòå íà íîð-

ìàëíîñòòà èëè „àáíîðìàëíîñòòà 

на нормалните”. Твърде широка об-

ëàñò îò ñåêñóàëíîòî ïîâåäåíèå íà 

÷îâåêà å äî ãîëÿìà ñòåïåí ÷àñò îò 

íàñëåäåíàòà ïðèðîäà è çàòîâà ãîâî-

ðèì çà õèïîñåêñóàëíè, íîðìîñåêñóàë-

íè è õèïåðñåêñóàëíè íàòóðè. 

Ñ îãëåä íà ãîëÿìîòî çíà÷åíèå íà 

ñðåäàòà â ðàííîòî äåòñòâî çà ôîð-

ìèðàíåòî íà áúäåùèÿ õàðàêòåð íà 

÷îâåêà, âñå îùå èìà äîñòà ãðàíè÷-

íè îáëàñòè íà ïðîÿâà íà ÷îâåøêîòî 

ïîâåäåíèå, çà êîèòî å òðóäíî äà ñå 

íàïðàâè èçâîä äàëè ñà íàñëåäåíè èëè 

ñà ïðèäîáèòè ïî ïðèðîäà. Çàòîâà è 

ñïîðúò ìåæäó ïðèâúðæåíèöèòå íà 

„теорията на средата” и тези на 

íàñëåäñòâåíîñòòà, êàòî ïðåîáëà-

äàâàùè ôàêòîðè çà ôîðìèðàíåòî íà 

÷îâåøêèÿ õàðàêòåð, ïðîäúëæàâà äà 

áúäå àêòóàëåí è åäâà ëè ñêîðî ùå 

áúäå ðàçðåøåí. 

Êàêâà å âðúçêàòà ìåæäó âðîäåíèòå 

èëè ðàíî ïðèäîáèòèòå ÷åðòè íà ÷î-

âåøêèÿ õàðàêòåð ñ õðèñòèÿíñêàòà 

âÿðà, êàêòî è ñ âúçìîæíîñòòà çà 
ïðîìÿíà íà òåçè ðàíî óòâúðäåíè 
îñîáåíîñòè íà õàðàêòåðà? Õîðàòà 
íàé-÷åñòî íå ñà äîâîëíè îò îíîâà, 
êîåòî ñà ïðèåëè êàòî íàñëåäñòâî 
èëè ñà ïðèäîáèëè â äåòñòâîòî ñè 
÷ðåç ëîøîòî âúçïèòàíèå íà ñâîèòå 
ðîäèòåëè. Â ìíîãî ñëó÷àè, ìàêàð è 
íåâèíàãè, òîâà íåäîâîëñòâî å îï-
ðàâäàíî è ìîæå äà ïîñëóæè êàòî ñè-
ëåí ñòèìóë çà ïðîìÿíàòà íà îíåçè 
÷åðòè íà õàðàêòåðà, îò êîèòî ñìå 
íåäîâîëíè. Ñ äðóãè äóìè, íàøåòî 
íåäîâîëñòâî îò ñàìèòå íàñ å èëè 
ïîëîæèòåëíî ïðåäèçâèêàòåëñòâî çà 
íàøàòà èíäèâèäóàöèÿ (èëè/è îáîæå-
íèå), èëè å áåçïëîäíî è íåâðîòè÷íî è 
âîäè äî ïðèìèðåíèå, äåïðåñèÿ è äó-
øåâíà ïðàçíîòà. 

Ñâåòè Éîàí Ëåñòâè÷íèê ïèøå: „Íà-
ñòàâëåíèÿòà, êîèòî íèå ñìå ïîëó-
÷èëè îò äåòèíñòâî, íàøåòî âúçïè-
òàíèå è çàíÿòèÿ, êîãàòî ñòàíåì íà 
âúçðàñò, ñïîñîáñòâóâàò èëè íè ïðå-
÷àò çà ïðèäîáèâàíå íà äîáðîäåòåëè 
и в монашеския живот” (Лествица 
26:30). 

Íî âàæíèÿò âúïðîñ, êîéòî çàíèìà-
âà åäíàêâî ïåäàãîãèêàòà, ïñèõîëî-
ãèÿòà è õðèñòèÿíñêîòî ó÷åíèå, å: 
ìîæå ëè è êàê òðÿáâà äà ñå ïðîìåíè 
÷îâåøêàòà ïðèðîäà; òðÿáâà ëè äà 
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„пречупваме” своята природа или 
ïî-äîáðå äà ÿ ïðåîáðàçèì? Ïî-ãîëÿ-
ìà ÷àñò îò õîðàòà íèêîãà ïðåç æè-
âîòà ñè, ïîíå íå ñúçíàòåëíî, íå ñà 
ñè çàäàâàëè ïîäîáíè âúïðîñè. Äàëè 

ñà äîâîëíè îò ñåáå ñè èëè íå, òå 

ïðîäúëæàâàò äà ñúùåñòâóâàò. Òå 

òúðïÿò â æèâîòà ñè ïîêîðíî è ðîá-

ñêè, êàòî ïîíàñÿò ñâîèòå ñîáñòâå-

íè è ÷óæäèòå íåäîñòàòúöè, èëè ñà â 

ïîñòîÿíåí áóíò ñðåùó äðóãèòå õîðà 

(àêî çíàåõà, ÷å åäèíñòâåíèÿò íà÷èí 

çà ïîïðàâÿíå íà ñâåòà å äà ïîïðàâÿò 

ñàìèòå ñåáå ñè, òå áèõà ñòàíàëè 

„монаси” и без манастири и тогава 

áèõà ñå îòêàçàëè îò áåçñìèñëåíàòà 

çàäà÷à äà ïðåäèçâèêâàò ðåâîëþöèè è 

âîéíè â ñâåòà). 

Ñúùíîñòíàòà ðàçëèêà ìåæäó õðèñ-

òèÿíèòå è íå-õðèñòèÿíèòå å â òîâà, 

÷å äîêàòî ïúðâèòå âÿðâàò è çíàÿò 

íåçàâèñèìî îò âðîäåíàòà ïðèðîäà 

è âúçïèòàíèåòî ñè, ÷å òàçè ïðèðîäà 

âúîáùå íå å äîñòàòú÷íà çà ñïàñå-

íèåòî íà òÿëîòî, äóøàòà è äóõà (â 

Ïúðâîòî ïîñëàíèå äî Ñîëóíÿíè ñâ. 

àï. Ïàâåë êàçâà: „È öåëèÿò âàø äóõ 

è äóøàòà è òÿëîòî äà ñå çàïàçè áåç 

ïîðîê ïðè ïðèøåñòâèåòî íà Ãîñïîäà 

нашего Иисуса Христа” – 1 Сол. 5:23), 

íî òðÿáâà äà ÿ ïðîìåíÿìå, „ïðå÷óïâà-

ме” и преобразяваме и по този начин 

äà ÿ óñúâúðøåíñòâàìå è îáîæàâàìå. 

Êàòî íå èñêàò äà çíàÿò çà ñâîèòå 

íåäîñòàòúöè èëè ãðåõîâå, èëè ïúê 

êàòî çíàÿò çà òÿõ, íî íå èñêàò äà ãè 

ïðîìåíÿò, èëè ïúê ìîæå áè çàùîòî 

íå çíàÿò êàê òðÿáâà äà ãè ïîïðàâÿò, 

íå-õðèñòèÿíèòå, ñïîðåä òî÷íèòå 
äóìè íà ñâ. Éîàí Ëåñòâè÷íèê, ïàäàò 

â ñúùèòå ïðåãðåøåíèÿ: „èëè çàùîòî 

ñà çàáðàâèëè íàïúëíî ñâîèòå ïðå-

äèøíè ïàäåíèÿ; èëè çàùîòî ïîðàäè 

ñëàñòîëþáèå áåçðàçñúäíî ñè ïðåä-

ñòàâÿò Áîãà çà ïðåêîìåðíî ÷îâåêî-

ëþáèâ; èëè çàùîòî ñà ñå îò÷àÿëè çà 

ñâîåòî ñïàñåíèå. Íå çíàÿ äàëè íå ùå 

ìå ïîðèöàÿò, àêî êàæà, ÷å íÿêîè îò 

òÿõ íå ìîãàò âå÷å äà âúðæàò ñâîÿ 

âðàã ïî ñèëàòà íà íàâèêà, óòâúðäèë 

върху тях своята мъчителна власт” 

(Ëåñòâèöà 26:171). Àêî çàìåíèì äóìè-

те „пълно забвение” с „потискане на 

неприятното”, а „силата на навика” 

с „динамичен стереотип” или с „обу-

славяне”, християнският светец от 

VI-VII âåê ùå ñå îêàæå ïðåäøåñòâå-

íèê, è òî ñ ïîâå÷å îò õèëÿäà ãîäèíè, 

íà ñúâðåìåííàòà ïñèõîàíàëèçà è áè-

õåâèîðèçúì. 

Ìíîãî ñà õîðàòà, êîèòî íå áèõìå 

ìîãëè äà íàêàðàìå äà èçïèòàò äîñ-

òàòú÷íî óáåäèòåëíî ñåáå ñè, çà 

äà èì ïîìîãíåì äà ðàçáåðàò íå-

îáõîäèìîñòòà îò òîâà äà ñå ïðî-

ìåíÿò, âìåñòî äà ñå ïðåäàâàò íà 

ìúðòâåøêè ñúí èëè íà „çàáðàâàòà 

на битието”. Да оставим за мо-

ìåíò óäèâëåíèåòî ïðåä õðèñòèÿí-

ñêèòå ïîäâèæíèöè îò âñè÷êè âðå-
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ìåíà, êîèòî ïðåâðúùàò ÷îâåøêèòå 
ñòðàñòè â äîáðîäåòåëè (íå áèâà 
äà çàáðàâÿìå, ÷å ãðúöêàòà äóìà 
„άσκησις” и глаголът „ασκέω” означа-
âàò íå ñàìî ìåòîäè÷íî ïîâòàðÿíå 
íà íåùî, íî è âúçïèòàâàíå íà äóõà 
è âîëÿòà, è çàòîâà âñåêè èíäèâè-
äóàëåí ÷îâåê, êîéòî îñúçíàâà ñâîÿ 
ïúò êúì òîâà äà ñòàíå ëè÷íîñò, 
å åñòåñòâåíî àñêåò). Ñåãà íè èí-
òåðåñóâà ïîâå÷å îíàçè, âåðîÿòíî 
íàé-ìíîãîáðîéíà ãðóïà õîðà, êîÿòî 
ïîðàäè íÿêàêâè ñúáèòèÿ èëè ïðå-
æèâÿâàíèÿ å ïðîáóäåíà îò çåìíà-
òà ñúíëèâîñò íà áèòèåòî, íî íÿìà 
äîñòàòú÷íî ñèëè, âîëÿ è æåëàíèå, à 
÷åñòî íå é äîñòèãà è çíàíèå êàê äà 
çàïî÷íå ìú÷èòåëíèÿ ïðîöåñ íà ïðî-
ìÿíà íà ñâîÿòà ïðèðîäà. Åñòåñò-
âåíî, ñèëíàòà ìîòèâàöèÿ â ÷îâåêà 
å îíçè ðåøàâàù ëîñò, êîéòî åäèí-
ñòâåíî ìîæå äà ïîâäèãíå çäðàâî çà-
ñåäíàëàòà êàíàðà íà íàøèòå íàâè-
öè è ãðåõîâå, ñ öåë ïðîìÿíà íà ïðè-
ðîäàòà íè. Êàðë ßñïåðñ ñìÿòà, ÷å 
само „граничните ситуации” (към 
êîèòî ñïàäàò è òåæêèòå áîëåñòè, 
ñìúðòòà íà ñêúï ÷îâåê, íÿêîå âúíø-
íî íåùàñòèå) ñà â ñúñòîÿíèå äà íè 
извадят от блажения „покой”, който 
íè ñëóæè êàòî ïðèêðèòèå èëè êàòî 
ïîäçåìíèÿ ëàáèðèíò îò ðàçêàçà íà 
Кафка „Вертеп”. (Ще припомня, че 
â íåãî ñòàâà äóìà çà ÷îâåêà-êúð-
òèöà, êîéòî íåóìîðíî ðóøè è ãðà-
äè ïîäçåìíè òóíåëè îò ñòðàõ äà íå 

ìó ñå ñëó÷àò âúíøíè íåùàñòèÿ, íà 
êîèòî, â èíòåðåñ íà èñòèíàòà, íèå 
íàé-÷åñòî òðÿáâà äà áúäåì áëàãî-
äàðíè çà ðàçðóøàâàíåòî íà òåçè 
âúòðåøíè íåâðîòè÷íè êðåïîñòè.) 

Äèàëåêòèöèòå áèõà êàçàëè, ÷å îíçè 
ðåøàâàù è ñïàñèòåëåí „ñêîê â åêçèñ-
тенцията”, който в началото на пре-
îáðàçÿâàíåòî íà ëè÷íîñòòà ïðèëè÷à 

íà ñêîê â íèùîòî, â ïðàçíîòàòà, íà-

ñòúïâà íåíàäåéíî è íåî÷àêâàíî, êîãà-

òî êîëè÷åñòâîòî íà áåçñìèñëåíè ïîâ-

òîðåíèÿ íà åäèí è ñúùè íåäîñòàòúê 

èëè ãðÿõ ïðåðàñòâà â êà÷åñòâî, ò.å. 

êîãàòî ãðåõúò å ñòàíàë íåïîíîñèìî 

áëóäêàâ è ïðîòèâåí çà ñâîÿ íîñèòåë. 

Íî çà åäèí òàêúâ ñêîê íè å íàñúùíî 

íåîáõîäèìà Áîæèÿòà ïîìîù, çàùîòî 

òðóäíî ìîæåì äà ñå èçìúêíåì ñàìè 

îò áëàòîòî íà ãðåõà. Êîëêî ðÿäêî ñå 

ñëó÷âà òîçè ñïàñèòåëåí ñêîê, à è êàê-

âà áîðáà îùå íè ÷àêà, êîãàòî òîé å 

íàïðàâåí – áîðáà ñ ãðåõà, ñúñ ñàìîèç-

ìú÷âàíåòî è âå÷íî ñúùåñòâóâàùàòà 

îïàñíîñò çà âðúùàíå íàçàä (ïîäîáíî 

íà àëêîõîëèêà, âåäíúæ ïðåñòàíàë äà 

ïèå, êîéòî îòíîâî, ñ îùå ïî-ãîëÿìà 

ñòðàñò ñå âêîï÷âà â àëêîõîëà), íåêà 

íè ïîêàæàò ïðèìåðèòå îò âñåêèäíåâ-

íèÿ æèâîò, êîèòî îùå âåäíúæ íàñî÷-

âàò âíèìàíèåòî íè êúì ÷îâåøêàòà 

ïðèðîäà è ñòðàøíàòà ñèëà íà äúëãî-

ãîäèøíèòå ëîøè íàâèöè. 

Çà ÷îâåêà ñ õîëåðè÷åí òåìïåðàìåíò 
çíàåì, ÷å å â ñúñòîÿíèå äúëãî âðå-
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ìå äà îáóçäàâà ñâîÿ ãíÿâ êúì íÿêîãî 
îò áëèçêîòî ñè îáêðúæåíèå, òàêà ÷å 
èçâåäíúæ ãíåâúò äà ñå ïðîÿâè â öÿ-
ëàòà ñè ñèëà, ïðè òîâà ïðè ñúâñåì 
íåçíà÷èòåëåí ïîâîä, ÷åñòî ñ äúëãî-
òðàéíè, à ïîíÿêîãà è ñ íåïîïðàâèìè 
ïîñëåäèöè. Ñàíãâèíè÷íèÿò òåìïå-
ðàìåíò, êîéòî ñå èçðàçÿâà â ÷åñ-
òè, ðåçêè è íåîáÿñíèìè ïðîìåíè â 
íàñòðîåíèåòî íà ÷îâåêà ïî íÿêîëêî 
ïúòè íà äåí, êîèòî íå ìîãàò äà íå 
ïðåäèçâèêàò ó÷óäâàíå, âúçìóùåíèå 
è ãíÿâ ìåæäó ÷ëåíîâåòå íà ñåìåé-
ñòâîòî èëè ïðèÿòåëèòå, ñúùî êàòî 
õîëåðè÷íèÿ, ñúçäàâà áåçáðîéíè ïðî-
áëåìè íà ÷îâåêà ñúñ ñàìèÿ ñåáå ñè è 
ñ îáêðúæàâàùàòà ãî ñðåäà. Ôëåãìà-
òèöèòå è ìåëàíõîëèöèòå – ïúðâè-
òå çàðàäè åñòåñòâåíàòà èì òðî-
ìàâîñò è ñêëîííîñò äà ñå îñòàâÿò 
íà òå÷åíèåòî íà æèâîòà, à âòîðè-
òå ïîðàäè òúæíîòî ñè è ìðà÷íî íà-
ñòðîåíèå è ïîñòîÿííîòî èçáÿãâàíå 
íà áîðáàòà è êîíôëèêòèòå – èìàò 
ïðîáëåìè ñ õîðàòà, êîèòî ãè îòáÿã-
âàò, íå ãè îáè÷àò, íå ãè ðàçáèðàò, 
à ÷åñòî è ñå ïëàøàò îò òÿõ. Êàêâî 
äà ïðàâèì ñúñ ñåáå ñè, êîãàòî ñå 
ïðîÿâÿâàìå êàòî õîëåðè÷íè, ñàíãâè-
íè÷íè, ôëåãìàòè÷íè, ìåëàíõîëè÷íè, 
èëè êîãàòî ñìå ïðåêàëåíî ìúë÷àëèâè 
èëè áúáðèâè, ïðåêàëåíî çàâèñèìè îò 
äðóãèòå õîðà è ïîðàäè òîâà ïàñèâíè 
è ïîêîðíè, èëè êîãàòî íåïðåêúñíàòî 
èçïèòâàìå íóæäà äà âëàñòâàìå íàä 

õîðàòà è äà èì ñå íàëàãàìå, êàòî 
ãè ïîä÷èíÿâàìå? Êàêâî äà ïðàâèì ñ 
õèïåðñåêñóàëíàòà ïðèðîäà, êîÿòî 

íè ïðàâè ïîëèãàìíè – äîíæóàíîâöè è 

íèìôîìàíêè? Ïî-ñïðàâåäëèâ áè áèë 

âúïðîñúò äàëè òàçè íàøà ïðèðîäà 

(õîëåðè÷íà, ìåëàíõîëè÷íà, õèïåðñåê-

ñóàëíà, ïàñèâíà èëè àêòèâíà) íàèñ-

òèíà íè ïðå÷è èëè òàêà ñìå ñå ñðî-

äèëè ñ íåÿ, ÷å íè å ñòàíàëà „âòîðà 

природа”, която дори обичаме? 

Íåìèñëèìî å äà ñå ìèñëèì çà õðèñ-

òèÿíè, áåç äà ðàçïîçíàâàìå ãðåõîâå-

òå íà ñâîÿòà ïðèðîäà. Íÿìàìå ïðà-

âî äà ñå íàðè÷àìå õðèñòèÿíè, àêî íå 

ïðåäïðèåìàìå íèùî, çà äà ïðîìåíèì, 

ïîïðàâèì, ïðåîáðàçèì ñâîÿòà ïðè-

ðîäà, æåëàíèåòî ñè äà âëàñòâàìå 

è äà äåìîíñòðèðàìå ñèëàòà ñè íàä 

ïî-ñëàáèÿ, íàøàòà çëîñëîâåùà áúá-

ðèâîñò, èçïúëíåíà ñúñ ñúçíàòåëíî 

èëè íåñúçíàòåëíî îñúæäàíå íà äðó-

ãèòå, íåîáóçäàíàòà ñè ñåêñóàëíîñò, 

êîÿòî îïðàâäàâàìå ñ ïîëèãàìíàòà 

ïðèðîäà íà ÷îâåêà, è îùå ìíîãî äðó-

ãè âðåäíè è ïàãóáíè çà íàñ ñàìèòå 

è çà îñòàíàëèòå íåùà. Íàïðàçíî ñå 

íàðè÷àìå õðèñòèÿíè, àêî îïðàâäàâà-

ìå íåõðèñòèÿíñêèòå ñè ïîñòúïêè ñ 

âðîäåíàòà èëè ïðèäîáèòà ïðèðîäà, 

îñîáåíî àêî ñå ïîçîâàâàìå íà ëîøè-

òå ñè ðîäèòåëè, êàòî èì ïðèïèñâà-

ìå öÿëàòà âèíà çà ñîáñòâåíèòå ñè 

çëîäåÿíèÿ. Íèêîé ðàçóìåí ÷îâåê, êîé-
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то познава „злия нрав” на падналия 

÷îâåê, íÿìà äà îñïîðè èëè äà ïîäöå-
íè ñòðàøíàòà ñèëà íà íàñëåäñòâå-
íîñòòà è íà âðîäåíàòà ÷îâåøêà 
ïðèðîäà, è ñúùî òîëêîâà òåæêèòå 
ïîñëåäèöè îò íåùàñòíîòî ðàí-
íî äåòñòâî ñ ðàçâåäåíè ðîäèòåëè, 
âñåêè îò êîèòî ìîæå äà áúäå è ñå-
ðèîçíî áîëåí – ôèçè÷åñêè èëè äóøåâ-
íî. Íî èìåííî âÿðíîòî ðàçïîçíàâàíå 
íà ñòðàøíàòà ñèëà íà ïàäíàëàòà è 
ãðåøíà ÷îâåøêà ïðèðîäà ïðåäëàãà 
íà ÷îâåêà èäåàëíàòà âúçìîæíîñò, 
ïîäîáíî íà óäàâíèêà èëè íà çàîáè-
êîëåíèÿ îò âðàãîâå, äà âèêíå çà ïî-

ìîù êúì Åäèíèÿ è Âñåìîãúù Áîã, 
ïî äóìèòå íà ñâ. Éîàí Ëåñòâè÷íèê: 
„Ïðåäñòàâè ïðåä Ãîñïîäà íåìîùòà 
íà ñâîåòî åñòåñòâî, ñúçíàâàéêè 
âúâ âñè÷êî ñâîåòî áåçñèëèå, è òè 
íåóñåòíî ùå ïîëó÷èø äàðà íà öåëî-
мъдрието” (Лествица 15:26). Няма 
ïî-ãîëÿìà áëàãîäàðíîñò êúì Áîãà 
îò ïðèäîáèâàíåòî íà çäðàâ îñíîâåí 
êàìúê íà âÿðàòà â ÷îâåêà, ñïàñåí îò 
Áîãà â ìèãà, â êîéòî å ïðîçðÿë, ÷å 
íå ìîæå äà ñå ñïàñè îò ñìúðòíàòà 
îïàñíîñò ñ àêðîáàòèêàòà íà óìà, ñ 
íàõîä÷èâîñòòà íà èíòóèöèÿòà èëè 
ñ ïîìîùòà íà äðóãè õîðà. 
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Äðåâíèÿò ñïîð ìåæäó ôèëîñîôèòå, 
ïñèõîëîçèòå è áîãîñëîâèòå (â ïî-
íîâî âðåìå è ìåæäó åòîëîçèòå7) 
около изначално „добрата” или „зла” 
÷îâåøêà ïðèðîäà è äî äíåñ íå å ðå-
øåí çàäîâîëèòåëíî, àêî íå ñìÿòà-
ме за решение „соломоновската” 
присъда за „неутралността” на чо-
âåøêàòà ïðèðîäà ïðè ðàæäàíåòî. 
Êàòî èçêëþ÷èì íÿêîè ñúâðåìåííè 
õðèñòèÿíñêè áîãîñëîâè, êîèòî ïðî-
äúëæàâàò äà ñå ïðèäúðæàò êúì 
òðàäèöèîííàòà ñâåòîîòå÷åñêà 
âÿðà â ñúâúðøåíñòâîòî íà Àäàìî-
âàòà ïðèðîäà, íÿêîãàøíèòå ïîä-
дръжници на изначално „добрата” 
÷îâåøêà ïðèðîäà ñå ÷óâàò âñå ïî-
ñëàáî ïðåä âñå ïî-ãëàñîâèòèòå çà-
ñòúïíèöè íà èäåÿòà çà èçíà÷àëíî 
„злата” човешка природа. 

7 Åòîëîãèÿòà (îò ãð. έθος – íðàâ, îáè÷àé, 
õàðàêòåð) – íàóêà çà õàðàêòåðà èëè çà 
ôîðìèðàíåòî íà ïîâåäåíèåòî íà îïðåäåëåíà 
ëè÷íîñò èëè íàðîä. – Á. ðåä.
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Ñúñ ñèãóðíîñò êàòàêëèçìèòå íà 
äâåòå ñâåòîâíè âîéíè ïðåç ÕÕ âåê, 
áîëøåâèøêàòà ðåâîëþöèÿ, áåçáðîé-
íèòå ãðàæäàíñêè âîéíè, êàêòî è ÷ó-
äîâèùíîòî íàðàñòâàíå íà íàñèëè-
åòî è íà ñàìîóáèéñòâàòà â öåëèÿ 
ñâÿò äîïðèíàñÿò çà âúçðàæäàíåòî 
íà èäåÿòà íà Ôðîéä çà „íàãîíà íà 

смъртта” среä âñå ïî-ãîëÿì áðîé 

ñúâðåìåííè àíòðîïîëîçè. Ìàêàð äà 

ñå å ïðèäúðæàëî íåïîêîëåáèìî êúì 

âÿðàòà, ÷å ÷îâåêúò å äåëî íà Áî-

æèèòå ðúöå, õðèñòèÿíñòâîòî âñå 

ïàê íèêîãà íå å îòðè÷àëî îãðîìíà-

òà ñèëà íà çëîòî â ÷îâåêà è â ñâå-

òà. Öÿëàòà õðèñòèÿíñêà êóëòóðà ñ 

âåëè÷åñòâåíèòå ñè õóäîæåñòâåíè 

ïðîèçâåäåíèÿ â îáëàñòòà íà èçîáðà-

çèòåëíîòî èçêóñòâî è ñêóëïòóðàòà 

(Ìèêåëàíäæåëî è Ðåìáðàíä), ìóçèêà-

òà (Áàõ è Áåòîâåí), ëèòåðàòóðàòà 

(Øåêñïèð è Äîñòîåâñêè), ôèëîñî-

ôèÿòà (Ïàñêàë è Êèðêåãîð) ñà æèâè 

è âå÷íè ñâèäåòåëñòâà çà ïúëíîòî 

ñúçíàíèå íà õðèñòèÿíñêèÿ ÷îâåê – 

ãåíèàëíèÿ òâîðåö, çà óæàñíàòà áîð-

áà ìåæäó äîáðîòî è çëîòî, ìåæäó 

Христос и „княза на тоя свят”, също 

è çà ïúëíàòà íåèçâåñòíîñò íà êðàÿ 

íà òàçè áîðáà êàêòî çà îòäåëíèÿ 

÷îâåê, òàêà è çà öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî; 
êðàé íåèçâåñòåí, âúïðåêè Õðèñòî-
âèòå äóìè: „Íî äåðçàéòå: Àç ïîáåäèõ 
света” (Йоан 16:33). Все пак, Хрис-

òîñ å îòïðàâèë òåçè óäèâèòåëíè 
äóìè ñàìî êúì îíåçè, êîèòî âúðâÿò 
ñëåä Íåãî, è çà êîèòî Òîé íàèñòèíà 
å åäèíñòâåíèÿò Ïúò, Èñòèíà è Æè-
âîò (ñðâ. Éîàí 14:6). 

Çà òîâà êîëêî îòäàâíà èñòèíñêè-
òå õðèñòèÿíè ñà ñúçíàâàëè òðàãè÷-
íîñòòà íà ÷îâåêà â ñâåòà, ãîâîðÿò 
ñëåäíèòå äóìè íà ñâ. Éîàí Ëåñòâè÷-
íèê, êîèòî ñ ÷èñòà ñúâåñò ñà ìîãëè 
äà èçãîâîðÿò Øåêñïèð èëè Äîñòî-
åâñêè, Ïàñêàë èëè Êèðêåãîð: „Êàê äà 
óìúðòâÿ òàÿ, êîÿòî òðÿáâà äà âúç-
êðúñíå ñ ìåíå8? Êàê äà íàïðàâÿ íåò-
ëåííà òàÿ, êîÿòî å ïîëó÷èëà òëåííî 
åñòåñòâî? Êàêâè óáåäèòåëíè äî-
êàçàòåëñòâà äà ïðåäñòàâÿ íà òàÿ, 
êîÿòî ìîæå äà ìè ïðîòèâîïîñòàâè 
òîëêîâà åñòåñòâåíè âúçðàæåíèÿ?... 
Àêî ÿ íàñêúðáÿ, ñàì ìíîãî ùå ñòðà-
äàì. Àêî ÿ ïîðàçÿ, òî ñ êîãî ùå ïðè-
äîáèâàì äîáðîäåòåëè? È îòâðàùà-
âàì ñå îò íåÿ, è ÿ ïðåãðúùàì. Êàêâà 
å òàÿ òàéíà â ìåíå? Ïî êàêúâ íà÷èí 
ñòàâà â ìåíå òîâà ñúåäèíåíèå íà 
ïðîòèâîïîëîæíîñòè? Êàê àç ñàì íà 
ñåáå ñè ñúì è âðàã è ïðèÿòåë? Êàæè 
ìè, ñúïðóãî ìîÿ – ìîå åñòåñòâî; çà-
ùîòî àç íå èñêàì äà ïèòàì íèêîãî 
äðóãèãî, îñâåí òåáå, çà òîâà, êîå-
òî ñå îòíàñÿ äî òåáå; êàæè ìè, êàê 
ìîãà äà æèâåÿ íåóÿçâÿâàí îò òåáå? 

8 Ñòàâà âúïðîñ çà ïëúòòà. – Á. à.
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Êàê ìîãà äà èçáÿãâàì îïàñíîñò-
òà çà ìîåòî åñòåñòâî? Çàùîòî 
àç ñúì îáåùàë íà Õðèñòà äà âîäÿ ñ 
òåáå ïîñòîÿííà áîðáà. Êàê ìîãà äà 
ïîáåäÿ òâîÿòà òèðàíèÿ, êîãàòî àç 
äîáðîâîëíî ñúì ðåøèë äà áúäà òâîé 
господар?” (Лествица 15:86). 

Â Åâàíãåëèåòî Ãîñïîä Èèñóñ Õðèñòîñ 
íè íàïîìíÿ ìíîãî ïúòè, ÷å çà òîçè, 
êîéòî âÿðâà, âñè÷êî å âúçìîæíî. Íî 
êîëêî å òðóäíî çà äíåøíèÿ ÷îâåê äà 
âÿðâà! À äíåñ Áîã íå íè Ñå îòêðèâà ïî-
ìàëêî èëè ïî-ðÿäêî îòêîëêîòî ïðåäè, 
îò âðåìåòî íà Ìîèñåé èëè íà àïîñòî-
ëèòå. Òîé íåïðåñòàííî Ñå îòêðèâà â 
„дребните радости” на всекидневния 
æèâîò: â ñëúí÷åâèÿ äåí èëè â áóðÿòà, 
íà ìîðåòî è â ïëàíèíàòà, â ñìåõà íà 
ëþáèìèÿ ÷îâåê, â õëÿáà è âèíîòî, â 
ïîëåòà íà ïòèöèòå, âúâ âåðíîñòòà 
íà êó÷åòî è ñâîåíðàâèåòî íà êîòêà-
òà, â õàéêó-ñòèõîâåòå è â ÷îâåøêèÿ 
ãëàñ, êîéòî Ãî ïðîñëàâÿ. Àêî ñàìî çà 
ìèã ñå ñïðåì ïðåä òåçè Áîæèè ÿâÿâà-
íèÿ, âå÷å ñìå óëîâåíè â ãàëèëåéñêàòà 
ðèáàðñêà ìðåæà è ñìå ñòàíàëè ïëåí-
ници на „безумната Божия любов”. А 
òîãàâà íàèñòèíà ìîæåì äà ïðàâèì 
âñè÷êî, çàùîòî ñìå ïîâÿðâàëè. Ïî 
„естествен” път, защото това е Бо-
æèÿò ïúò, ùå ïðåîáðàçÿâàìå ñâîÿòà 
природа, правейки я „нова твар”, за-
ùîòî „ñòàðîòî îòìèíà, åòî, âñè÷êî 
стана ново”. Скрижалите на закона, 

на които е изписана нашата „съдба”, 
наследството и „киселото грозде” на 
предците, „злата” човешка природа, с 
âñè÷êè íåéíè ñòðàñòè, ñà ðàçðóøåíè 
îò Õðèñòîâîòî Ïðåîáðàæåíèå. Âñåêè 
åäèí îò íàñ å ïîòåíöèàëåí ßêîâ, Éîàí 
èëè Ïåòúð, íà êîèòî áå äàäåíà Áîæè-
ÿòà áëàãîäàò äà âèäÿò Ñâåòëèíàòà 
на света между „естествения” Илия 
è çàêîíîäàòåëÿ Ìîèñåé. Ñ åäèí ñêîê 
ùå ïðåîäîëååì ñ âÿðà ïúòÿ îò ñâ. ïðî-
ðîê è öàð Äàâèä, êîéòî å âèäÿë âñè÷êî 
îòíàïðåä è êàçâà: „Íåìó ñå óïîâàâàøå 
ñúðöåòî ìè, è Òîé ìè ïîìîãíà, è ñúð-
цето ми се зарадва” (Пс. 27:7),  до св. 
àï. Ïàâåë, êîéòî Ãî äî÷àêà è âúçêëèêíà: 
„Âñè÷êî ìîãà ÷ðåç Èèñóñà Õðèñòà, Êîé-
то ме укрепява” (Фил. 4:13). 

Áîæèèòå óãîäíèöè ñà èçâúðøèëè âå÷å 
âñè÷êî çà íàñ – óòúïêàëè ñà ïúòÿ íè, 
èçáúðñàëè ñà ñúëçèòå íè, ïðåìàõíàëè 
ñà ñêðúáòà íè. Ñàìî òðÿáâà äà ïîâÿð-
âàìå è òîãàâà è Êðúñòúò íÿìà äà íè 
ñå ñòðóâà òåæúê, äîðè è äà òðÿáâà äà 
ãî íîñèì äî Ãîëãîòà – ëè÷íàòà è íà-
öèîíàëíàòà. Çàùîòî íàêðàÿ íà Ïúòÿ 
Âÿðàòà, Íàäåæäàòà è Ëþáîâòà ùå íè 
íàøåïâàò: „Ñ äîáðèÿ ïîäâèã ñå ïîäâè-
завах, пътя свърших, вярата опазих” 

(2 Òèì. 4:7). 

îòêúñ

Âëàäåòà Éåðîòè÷, „Çàâðúùàíå êúì 
îòöèòå“, èçä. Îìîôîð, Ñ., 2013
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Íåùàòà íå ñà òîëêîâà ïðîñòè; è â ñú-
ùîòî âðåìå ñà ïðîñòè. Ðàáîòàòà ñ 
ãíåâà èìà ìíîãî åòàïè. Îáèêíîâåíî 
âñè÷êè ñà íàÿñíî, ÷å òðÿáâà äà èçðà-
çÿâàò ãíåâà ñè ñ ïîìîùòà íà âèêîâå 
è àêòèâíè äåéñòâèÿ. Òîâà äåéñòâè-
òåëíî íîñè îáëåê÷åíèå. Íî îáåê÷åíèå, 
êàêâîòî å ïîâðúùàíåòî ïðè îòðàâÿ-
íå – âðåìåííî. Ïðîñòî îïóñòîøàâàíå 
äî ñëåäâàùèÿ ïúò; è òîâà å.

ÏÚÐÂÈßÒ ÅÒÀÏ

Àêî èñêàòå äà ñå ñïðàâèòå ñ ãíåâà 
ñè, ïúðâàòà ñòúïêà å ðàçáèðàíåòî çà 
êàêâî íè å íåîáõîäèì òîé. Ãíåâúò – 
òîâà å åíåðãèÿ, êîÿòî íè å íóæíà, çà 
äà âúçñòàíîâèì ñâîèòå ãðàíèöè. È 
ñèãíàë çà òîâà, ÷å òå ñà íàðóøåíè 
(ôèçè÷åñêè èëè ïñèõîëîãè÷åñêè). Ãíå-
âúò ñúùî å åíåðãèÿ, êîÿòî íè å äà-
äåíà, çà äà äîñòèãíåì öåëèòå ñè, äà 
âçåìåì òîâà, êîåòî íè ñå ïîëàãà, äà 
ñè èçâîþâàìå ìÿñòî. Òîâà å íåéíèÿò 
áèîëîãè÷åí ñìèñúë – áåç óêðàñè è áåç 
îöåíêè. È ïîâå÷å íèùî. Òóê íå ãîâîðèì 
çà òîâà äàëè å äîáðî èëè ëîøî íåùî:  
ãíåâúò å ïðîñòî åíåðãèÿ, êîÿòî íè å 
äàäåíà. 

ÂÒÎÐÈßÒ ÅÒÀÏ

Äà ðàçïîçíàåì ãíåâà âúòðå â ñåáå ñè. 
Äà ñè èçÿñíèì êàê ñå ïðîÿâÿâà. Äà ñå 
íàó÷èì äà óëàâÿìå ñèãíàëèòå íà òÿ-
ëîòî ñè. Òîâà å îòãîâîð íà âúïðîñà 
êàê äà ðàçáåðà, ÷å èçîáùî ñå ãíåâÿ. 

Õîðàòà ÷åñòî ìå ïèòàò êàê äà ñå 
ñïðàâÿò ñ ãíåâà ñè. Ñïîäåëÿò, ÷å ãíå-
âúò èì ñå âúçïëàìåíÿâà ðåäîâíî è 
ìàêàð äà çíàÿò, ÷å òðÿáâà äà ãî èç-
ðàçÿâàò, íå çíàÿò êàê äà ñòàíå òîâà. 
Ïðèìåðíî: „Äà êàæåì, ÷å îòèäà äà 
ïîêðåùÿ â ãîðàòà èëè íàêúñàì øåïà 
õàðòèÿ, èëè óäðÿì èçâåñòíî âðåìå 
âúçãëàâíèöÿòà ... ïîñëå êàêâî äà ïðà-
âÿ? Ñ òåçè äåéñòâèÿ íèùî íå ñå ïðî-
ìåíÿ. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå ãíåâúò ñå 
íàòðóïâà îòíîâî, à æèâîòúò ìè ñè 
îñòàâà ñúùèÿò. Êàê äåéñòâèòåëíî 
да променя нещо с моя гняв?”
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Íåîáõîäèìî å äà ñå ñúñðåäîòî÷èì è 
äà âèäèì êàêâî ñå ñëó÷âà ñ òÿëîòî 
íè – çàáåëÿçâàíå íà íàïðåãíàòèòå íè 
ìóñêóëè, ñòèñíàòèòå þìðóöè è çúáè, 
øóìíîòî äèøàíå è èçöúêëåíèÿ ïîãëåä. 
Èëè ïúê å êîíñòàòèðàíå íà ÿçâèòåë-
íèòå íè øåãè, ñàðêàçìà è æåëàíèåòî 
çà ñàáîòèðàíå íà äðóãèòå. Òîâà å ðàç-
ïîçíàâàíå íà ïñèõîñîìàòè÷íèòå ñèì-
òîìè. Íî ãíåâúò ìîæå äà íè íàïàäíå 
è îòâúòðå, äà ñå îáúðíå êúì íàñ ïîä 
ôîðìàòà íà âèíà (ãíÿâ êúì ñàìèòå 
íàñ, íå êúì äðóãèòå).

Íà òîçè åòàï âå÷å ìîæå äà ñå ïðèñ-
òúïè êúì èçñëåäâàíå íà òîâà êàêâà 
ïîòðåáíîñò ñòîè çàä ãíåâà; èëè êàê-
âî íàèñòèíà âè ÿäîñâà (òîâà ñå îòíà-
ñÿ äî ïñèõîëîãè÷åñêèòå è ôèçè÷åñêè-
òå ãðàíèöè). Êàêâî èñêà ìîÿò ãíÿâ? 
Íî íå âèíàãè ìîæåì äà ñòèãíåì äî 
òîâà ïîçíàíèå...

ÒÐÅÒÈßÒ ÅÒÀÏ

Ïðèçíàâàíå íà òîâà, ÷å ñòå ÿäîñàíè. 
Ïðîñòî äà ñå ñúãëàñèòå ñ òîâà, ÷å ó 
âàñ èìà ãíÿâ. Îáèêíîâåíî àêî ÷îâåê 
äúëãî ïîòèñêà ãíåâà ñè è íå ãî îñúç-

íàâà, òîé ñå íàòðóïâà â îãðîìíè êî-

ëè÷åñòâà. Òîëêîâà ìíîãî, ÷å â íÿêà-

êúâ ìîìåíò èçãëåæäà ìîæå äà ñòàíå 

óáèéñòâåí. ×îâåêúò ìîæå äà ÷óâñòâà 

òîçè ãíÿâ êàòî íåíàâèñò. ×åñòî õî-

ðàòà òîëêîâà ñå ïëàøàò îò ñåáå ñè, 
÷å íå ñà ãîòîâè äîðè äà ïðèçíàÿò ôàê-

òà, ÷å ñà çëîáíè è ãíåâíè, çà äà íå ãè 
çàëåå òîâà öóíàìè íà ñîáñòâåíèòå 
èì ÷óâñòâà.

Íî â äåéñòâèòåëíîñò òîâà öóíàìè 
íå å ñòðàøíî, êîãàòî ñå îòíåñåì 
êúì íåãî ãðàìîòíî. Òî ïðîñòî çíà÷è, 
÷å ñìå ñå ðàçïàëèëè; ÷å ãíåâúò íè å 
ïðåêàëåíî ìíîãî. Òîëêîâà ìíîãî, ÷å 
íè îãëóøàâà è çàñëåïÿâà, ïðåâèøàâà 
ñïîñîáíîñòòà íè äà ãî ïðèåìåì è ïî-
íåñåì. Çàòîâà å íóæåí è ñëåäâàùèÿò 
åòàï – èçïóñêàíåòî íà ïàðàòà.

×ÅÒÂÚÐÒÈßÒ ÅÒÀÏ

Èçïóñêàíåòî íà ïàðàòà èëè èçðàçÿâà-
íåòî íà ãíåâà. Òîâà ìîæå äà å âèê, áîé 
ïî âúçãëàâíèöèòå, ÷óïåíå íà ÷èíèè, 
ñêàíäàë ñúñ ñúïðóãà...  ìîæå äà å íå-
öåíçóðíà ðå÷ èëè äîðè íÿêàêúâ ðèòóàë. 
Êàêâîòî èñêàòå. Âàæíî å äà ñå äàäå 
ôèçè÷åñêè èçðàç ñ àêòèâíî äåéñòâèå, 
ñâúðçàíî ñ ôèçè÷åñêè êîíòàêò èëè 
ðàçðóøåíèå. Òîâà îáèêíîâåíî å ñèëíî, 
øóìíî, äèâî è ìàëêî ïëàøåùî. È ìíî-
ãî õîðà, êîèòî ñà ñêëîííè ïî ïðèíöèï 
äà ñå ñðàìóâàò îò ñåáå ñè, ïîñëå ñå 
÷óâñòâàò íàèñòèíà òåæêî çàñðàìå-
íè. Íî àêî îðãàíèçèðàòå âñè÷êî áåçî-
ïàñíî (áåçëþäíà ãîðà èëè åâòèíè ñú-
äîâå îò Èêåÿ), òî òîâà íîñè ãîëÿìî 
îáëåê÷åíèå è âúçìîæíîñò äà ñå ïðèä-
âèæèø íàïðåä.

Îáèêíîâåíî íà òîçè åòàï íàøåòî 
ñúçíàíèå ñå îòêúñâà îò âñÿêàêâè ïñè-
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õîëîãè÷åñêè çàäðúæêè. Òîé å âàæåí, 
çàùîòî ïîçâîëÿâà ÷îâåê äà ñå îñâîáî-
äè è äà ïðåìèíå íàïðåä, íî ñëåä íåãî 
èìà îùå íåùî âàæíî.

ÏÅÒÈßÒ ÅÒÀÏ

Â êðàéíà ñìåòêà ãíåâúò å ñèëà. Ïðîñ-
òî ïðèðîäíà æèçíåíà ñèëà, êîÿòî å â 
íàñ è íè å íåîáõîäèìà, çà äà ïîñòè-
ãàìå öåëèòå ñè. È çàòîâà å âàæíî ïî 
íÿêàêúâ íà÷èí äà îïèòîìèì òîçè ãíÿâ. 
Äà ïî÷óâñòâàìå ñèëàòà íà ìóñêóëè-
òå ñè. Äà ñå îòòëàñíåì è äà âèäèì 
îñâîáîäåíîòî ïðîñòðàíñòâî ïðåä 
íàñ. Äà ñå ïðîòåãíåì è äà äîñòèãíåì 
òîâà, êîåòî èñêàìå.  Äà èçâèêàìå è 
äà ïî÷óâñòâàìå ñèëàòà è ìîùòà íà 
ãëàñà ñè. Òîåñò, äà íàïðàâèì îò íåãî 
íàøà åíåðãèÿ. Òîçè åòàï å êëþ÷îâ, 
çàùîòî ïðîìåíÿ ñåáåóñåùàíåòî íè 
è ïî òîçè íà÷èí ïðîìåíÿ æèâîòà íè. 
Ïî÷óâñòâàëè ñîáñòâåíàòà ñè ñèëà è 
íåéíèÿ åôåêò, âèå íå ìîæåòå äà îñ-
òàíåòå ñúùèòå.

ØÅÑÒÈßÒ ÅÒÀÏ

Îñúçíàâàíå íà èñòèíñêàòà ïîòðåá-
íîñò, êîÿòî ñòîè çàä âàøèÿ ãíÿâ

Àêî òîâà íå ñå ñëó÷èëî ïî-ðàíî, ñåãà å 
ìîìåíòúò äà ðàçáåðåòå êàêâî èìåí-
íî èñêàòå âèå. Êàêâî â æèâîòà ñè èñ-
êàòå äà ïðîìåíèòå. Êàêâî èñêàòå äà 
ïîëó÷èòå.

Ñëåäâàùàòà ñòúïêà, ñëåä êàòî îñúç-
íàåòå òîâà, å äà ïîòúðñèòå „åêîëî-
гична” форма за вашия гняв. Тъй като 
íèå íå æèâååì èçîëèðàíî, à â îáùåñ-
òâî, ìíîãî îò íàñ è â ñåìåéñòâî, 
âàæíî å äà ðàçáåðåì êàê äà íàñî÷èì 
òàêà íîâîïîëó÷åíàòà åíåðãèÿ, ÷å òÿ 
äà ðàáîòè çà äîñòèãàíå íà íàøèòå 
öåëè. Àêî òðÿáâà äà ïîñòàâèì  ãðàíè-
öà, êàêâà äà å òÿ, êúäå òðÿáâà äà ñå 
ïîñòàâè è ïî îòíîøåíèå íà êîãî.  Àêî 
òðÿáâà äà îòïðàâèì ìîëáà, òî â êàê-
âà ôîðìà äà ãî íàïðàâèì. Àêî òðÿáâà 
äà îòêàæåì – êàê äà ñòàíå òîâà è ñ 
êàêâè àðãóìåíòè. 
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Âúçìîæíî å áëèçêèòå íè õîðà äà íå ñà 
ãîòîâè äà âúçïðèåìàò âåäíàãà òàçè 
íîâà ñèëà ó íàñ. Çàòîâà ìîæå è äà ñå 
íàëîæè äà èçïóñíåì ìàëêî ïàðà, à ïî-
ñëå äà îòèäåì è äà ãîâîðèì çà òîâà, 
êîåòî íè å âàæíî, ñ ïî-ìàëêî ãíÿâ, 
êîéòî ïî-ñêîðî äà ïîäõðàíâà íàøàòà 
óâåðåíîñò.

ÑÅÄÌÈßÒ ÅÒÀÏ

Òîâà å îöåíêàòà íà ðåçóëòàòèòå. Êî-
ðåêöèÿ. Èçâîäè çà ñëåäâàùèÿ ïúò. Îá-
ðàòíà âðúçêà ñ õîðàòà îêîëî âàñ. Àêî 
òå ìîãàò äà âè îòãîâîðÿò êàê ñà ñå 
ïî÷óâñòâàëè îòñòðàíè, ïîïèòàéòå 

ãè. Ïîíÿêîãà â íà÷àëîòî, êîãàòî ñå 
ó÷èì äà  èçðàçÿâàìå ãíåâà ñè, îòñòðà-
íè òîâà ìîæå äà èçãëåæäà ñòðàøíî.  
Îáèêíîâåíî õîðàòà èëè ïðåêàëÿâàò, 
èëè îñòàâÿò íåùàòà íàïîëîâèíà. 
×åñòî ñå íàëàãà äà èñêàò ïðîøêà. Íî 
íå çà ñúäúðæàíèåòî, à çà ôîðìàòà, 
êîÿòî ñëåäâàùèÿ ïúò ùå áúäå äàëå÷ 
ïî-òî÷íà è ïðèðîäîñúîáðàçíà. 

È àêî ïîñòèãíåòå òîâà,  æèâîòúò âè 
è âàøèòå îòíîøåíèÿ íàèñòèíà ùå 
çàïî÷íàò äà ñå ïðîìåíÿò â æåëàíàòà 
îò âàñ ïîñîêà.

Ïðåâîä îò ðóñêè  
Èëèàíà Àëåêñàíäðîâà
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Ìàðãàðèòà Äðóìåâà

140 ãîäèíè 
îò ðîæäåíèåòî 

íà Êðúñòüî Ñàðàôîâ
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Åäâà ëè èìà áúëãàðñêè àðòèñò, êîéòî 
òîëêîâà ìíîãî äà å èçñòðàäàë ïðèçâà-
íèåòî ñè, êîëêîòî Êðúñòüî Ñàðàôîâ. 
Â ãîäèíèòå, êîãàòî ñå å èçãðàæäàëà 
ñâîáîäíà Áúëãàðèÿ, ïúðâîòî Íàðîäíî 
ñúáðàíèå è ïúðâèòå çàêîíè, äâèæåíèå-
òî çà ñàìîñòîÿòåëíà öúðêâà è áîð-
áàòà çà Ìàêåäîíèÿ, åäèí ÷îâåê èìàë 
äðúçíîâåíèåòî äà ïðåâúðíå „êàðàãüî-
ç÷èéñòâîòî“ â èçêóñòâî. Äà ñå îïúë÷è 
ñðåùó ðàçáèðàíåòî, ÷å òåàòúðúò íå 
å ñåðèîçíî íåùî, îòñòîÿâàéêè òî÷íî 
îáðàòíîòî, ÷å òîé å õðàì íà èäåè. Íà-
ðåä ñ íóæäàòà îò ôàáðèêè çà ìàøèíè, 
å áèëî íóæíî äà ñå ãðàäè èíòåëåêò è 
äóõ âúâ „ôàáðèêàòà çà ìèñëè“, çà êîÿ-
òî ãîâîðè Øåêñïèð ñòîëåòèÿ ïðåäè 
òîâà, è äà ñå ïîêàæå, ÷å èçêóñòâîòî 
âúâ âñè÷êèòå ìó ïðîÿâëåíèÿ íå ïî-
ìàëêî èìà íóæäà îò ðåâîëþöèÿ. Â ïðî-
ëåòíèÿ ñåçîí íà ñâîÿòà ìëàäîñò àê-
òüîðúò ïðåæèâÿë åäíà óæàñíà åñåí, 
èçïèòàíèå çà äóõà ìó. È åäíîâðåìåííî 
ñ òîâà – ïðåêðàñíà åñåí, êàêòî å íà-
ïèñàë â ñâîèòå ñòèõîâå Ãåî Ìèëåâ, çà-
ùîòî â ñòðàäàíèåòî ñà ñå ïîñòàâÿëè 
îñíîâèòå íà áúëãàðñêîòî èçêóñòâî.À 
áåç èçêóñòâîòî åäíà äúðæàâà ñè îñ-
òàâà ïðîñòî êóï÷èíà ïîäðåäåí íàðîä, 
ùúêàù ìåæäó ÷àðøèÿòà è äîìà ñè. 

Íà ïðåâàëà ìåæäó XVII è XVIII âåê, êîãà-
òî öåëèÿò Äîñïàò áèë ïîòóð÷åí, ìíî-
ãî áúëãàðñêè ôàìèëèè îò òîçè êðàé, 
áóäíè è êîðàâè õðèñòèÿíè, „ïëþëè íà 
ìîõàìåäàíñòâîòî“ è ñå ïðåñåëèëè îò 
ñåëî Îñåíîâî â Ãàéòàíèíîâî, êúäåòî 
ïîëó÷èëè ôàìèëèÿòà Øîïîâè – èìå, ñ 
êîåòî íàðè÷àëè â Íåâðîêîïñêî çàñåë-
íèöèòå îò âúòðåøíîñòòà íà áúë-
ãàðñêèòå çåìè. Ðîäîíà÷àëíèêúò íà 
áúäåùèÿ ãîëÿì ðîä Ñàðàôîâè – Êîñòà 
Øîïîâ, êðàñèâ è íà÷åòåí ìúæ, ñòàíàë 
ïðî÷óò òúðãîâåö íà ãâîçäåè, ïîäêîâè 

„Òè íîñèø â ñåáå ñè åäíà óæàñíà è ïðåêðàñíà åñåí:

Íàäâåñåíè äúãè îò ìú÷åíè÷åñêî ñðåáðî –

ëóíà  – ïðîæåêòîð – óëòðàâèîëåò:

Áëåä –

â ìèã ïîñðåä ñòðàøíà òèøèíà

íàñòðúõâàò äâå îêàëÿíè ðúöå...“ 

  Ãåî Ìèëåâ, „Êðúñòüî Ñàðàôîâ“
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è êëèíöè â Ñåðåñ è Ñîëóí, íî áèë îòðî-
âåí îò ãúðöèòå è îñìàíëèèòå, êîèòî 
ãî ñìÿòàëè çà îñîáåíî îïàñåí ÷îâåê, 
çàùèòíèê íà áúëãàðñêîòî íàñåëåíèå 
â Íåâðîêîïñêî. Áèë ïîãðåáàí â ìàíà-
стира „Св. Йоан Предтеча” близо до 
Ñÿð, ñ ôàìèëèÿòà Ñàðàôîâ, îòêúäåòî 
çàïî÷íàë ðîäúò íà ìíîãî áåëåæèòè 
áúëãàðè.

Äÿäî Âúë÷î è äâàìàòà ìó ñèíà Êîñòà 
è Ïåòúð áèëè îò íàé-àêòèâíèòå 
ìåñòíè äåéöè çà ñúçäàâàíå íà Áúë-
ãàðñêà íåçàâèñèìà öúðêâà ïðåäè Îñ-
âîáîæäåíèåòî. Êîñòà áèë ïðåäñòà-
âèòåë íà Íåâðîêîïñêàòà åïàðõèÿ â 
Öàðèãðàä ïðåç 1871 ã. íà ñúáîðà çà 
èçðàáîòâàíå íà Åêçàðõèéñêèÿ óñòàâ. 
Ïåòúð, áàùàòà íà áúäåùèÿ ãîëÿì 
àêòüîð Êðúñòüî Ñàðàôîâ, îòíà÷àëî 
ó÷èë â ñ. Ãàéòàíèíîâî, êúäåòî íåãî-
âèÿò äàñêàë Ãåîðãè Çèìáèëåâ çà ïðúâ 
ïúò âúâåë ëàíêàñòåðñêèÿ ìåòîä íà 
îáó÷åíèå. Ïî-êúñíî áàùàòà èçïðàòèë 
äâàìàòà ñè ñèíà â Ñåðåñ, íàñòàíèë 
ãè â ãðúöêî ñåìåéñòâî è ãè çàïèñàë â 
ãðúöêàòà ãèìíàçèÿ, êúäåòî èçó÷àâàëè 
ãåîãðàôèÿ, ìàòåìàòèêà, àñòðîíîìèÿ, 
ãðúöêè, ñòàðîãðúöêè è ëèòåðàòóðåí 
òóðñêè åçèê. 

Çàâúðíàë ñå â ðîäíèÿ ñè êðàé êàòî 
äàñêàë â íÿêîëêî ñåëà â Èçòî÷íà Ìà-
êåäîíèÿ, Ïåòúð âïðåãíàë áîð÷åñêèÿ 
ñè äóõ ñðåùó Ãðúöêàòà ïàòðèàðøèÿ 
è íåéíèòå îïèòè çà ïîãúð÷âàíå íà 
áúëãàðñêîòî íàñåëåíèå ïî òåçè çåìè 

è çàåäíî ñ Êîñòà îòêðèëè áúëãàðñêî 
ó÷èëèùå â Ìåëíèê. Íåãîâàòà äåéíîñò 
ñòàíàëà ïðè÷èíà äà áúäå íàçíà÷åí 
îò àðõèìàíäðèò Ìåòîäèé Êóñåâè÷, 
ïðîòîñèíãåë íà åêçàðõèÿòà è åêçàð-
õèéñêè íàìåñòíèê â Öàðèãðàä, çà èí-
ñïåêòîð íà âñè÷êè áúëãàðñêè ó÷èëèùà 

â Èçòî÷íà Ìàêåäîíèÿ ñúñ ñåäàëèùå 

Ñåðåñ. Òàì îòêðèë çàêðèòîòî ïðå-

äè òîâà áúëãàðñêî ó÷èëèùå è ñòàíàë 

íåãîâ äèðåêòîð. Â öúðêâèòå è ó÷èëè-

ùàòà íà öÿëàòà îáëàñò îêîëî Ñÿð, 

Íåâðîêîï è Äðàìà ãðúöêèÿò åçèê áèë 

îòìåíåí è çàìåíåí ñ áúëãàðñêè.

Ïî âðåìå íà äàñêàëóâàíåòî ñè â ñ. 

Ëèáÿõîâî (äí. Èëèíäåí), Íåâðîêîïñêî, 

Ïåòúð ñå îæåíèë çà Ñèðìà, åäèíñòâå-

íàòà äúùåðÿ íà ñâåùåíèêà Êðúñòüî 

Êàðïóçîâ, ïî-êúñíî àðõèìàíäðèò Õà-

ðèòîí, êîéòî ïî òóðñêî áèë àðõèå-

ðåé â Ñîôèÿ, à ñëåä Îñâîáîæäåíèåòî 

– â Ñåðåñ. Äâàìàòà íîñåëè â ñåáå ñè 

åäèí è ñúù îãúí çà áúëãàðñêà öúðêâà è 

áúëãàðñêî ñëîâî. Ïåòúð è Ñèðìà èìà-

ëè 10 äåöà, è âñè÷êèòå ñòàíàëè èçêëþ-

÷èòåëíè ëè÷íîñòè: Áîðèñ Ñàðàôîâ, 

áúäåùèÿò âîäà÷ íà ÂÌÐÎ è ÂÌÎÊ; Àí-

ãåë, ïîëó÷èë ìåäèöèíñêî îáðàçîâàíèå 

âúâ Âèåíà è ñòàíàë î÷åí ëåêàð; Ïåò-

êî è Íèêîëà, çàâúðøèëè â Ïåòåðáóðã, 

åäíè îò ïúðâèòå áúëãàðñêè ñòðîè-

òåëíè èíæåíåðè. Êèïðà çàâúðøèëà 

ïðèëîæíè èçêóñòâà âúâ Âèåíà, Çëàòà 

ó÷èëà â Æåíåâà ìåäèöèíà è ðàáîòèëà 
êàòî ãèíåêîëîã. Ðîäúò èçêëþ÷èòåëíî 
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ìíîãî ñå ðàçðàñíàë ñëåä äåñåòèëåòèÿ 
è äàë íà÷àëîòî íà äåñåòêè òàëàíò-
ëèâè ëè÷íîñòè. Êàçâàò, ÷å õàðàêòåð-
íè ÷åðòè íà ðîäà áèëè áîõåìñòâîòî, 
ëþáîçíàòåëíîñòòà è âåðíîñòòà êúì 
ðîä è ðîäèíà.

Êðúñòüî áèë ðîäåí ìàëêî ïðåäè äà èç-
áóõíå Àïðèëñêîòî âúñòàíèå â Áúëãà-
ðèÿ, íà 6 àïðèë 1876 ã. â ñ. Ëèáíÿõîâî. 
Ïîëó÷èë èìåòî íà äÿäî ñè – Êðúñòüî 
Õàðèòîí. 

„Êîãàòî ìàéêà ìè áèëà â ïîëîæåíèå íà 
9 ìåñåöà ñ ìåíå, îòèøëà íà ðåêàòà äà 
ïåðå ÷åðãè. Èçïðàëà ãè è ïðîñòðÿëà ïî 
òðúíàöèòå äà ñúõíàò íà ñëúíöå. Íî 
çàïî÷âàò ðîäèëíèòå ìúêè. Òÿ ñå ñáúð-
êàëà êàêâî äà ïðàâè ïðè òîâà ïîëîæå-
íèå – çàïî÷íàëà áúðæå äà ãè ïðèáèðà, 
çàäÿâà ñå ñ òÿõ, ìàêàð ÷å áèëè ìîêðè 
è òåæêè çà íîñåíå. Ñëåä ìàëêî îáà÷å 
áèëà ïðèíóäåíà äà ãè õâúðëè è íàáúðæå 
ìå èçòúðñâà íà ïÿñúêà êðàé ðåêàòà. 
Àêóøèðàëà ñëó÷àéíî ìèíàâàùàòà áàáà 
Ìèòðà Êîêîâà. Ìàéêà ìè ìå çàíàñÿ â 
êúùè íà öåäèëî. Òÿ áåøå çäðàâà è ñèë-
íà áúëãàðêà. Äåöàòà ñè å ðàæäàëà ïðè 
íàé-òåæêè è ïðèìèòèâíè óñëîâèÿ – âñå 
â ÿõúðà ïðè ãîâåäàòà, äà íå ãëåäàò äå-
öàòà. Æåíèòå ìàõëåíêè, êàòî íàó÷èëè, 
÷å Ñèðìà ïàê ñå ñäîáèëà ñ íîâ îòðîê, 
îòèøëè äà ÿ âèäÿò è äà é çàíåñàò ïî 
îáè÷àÿ ñóõî ãðîçäå è ëåáëåáèè”. (Èç 
ñïîìåíèòå íà Êðúñòüî Ñàðàôîâ)

Ïðåç ñúùàòà ãîäèíà Õàðèòîí ïîëó÷èë 
íàé-âèñîêàòà öúðêîâíà òèòëà – àð-
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õèìàíäðèò íà Ñîôèÿ. Òîãàâà òàì ñå 
ðàçãëåæäàëî äåëîòî íà çàëîâåíèòå 
÷åòíèöè íà Õðèñòî Áîòåâ. Àðõèìàíä-
ðèò Õàðèòîí èìàë ãîëÿì àâòîðèòåò 
ñðåä òóðñêèòå âëàñòè â Ñîôèÿ è ïî 
õèòúð íà÷èí óñïÿë äà îáëåê÷è ïîëîæå-
íèåòî íà ÷åòíèöèòå ïî âðåìå íà ïðî-
öåñà. Ïîñëåäâàëà àìíèñòèÿ çà òÿõ, 

ñëåä êîåòî òîé âçåë ïîä ñâîå ïîêðî-

âèòåëñòâî äâàìà ñâîè çåìëÿöè – Òî-

äîð Ñòîÿíîâ îò Íåâðîêîï è Àòàíàñ 

Íèêîëîâ îò Ãîðíî Áðîäè è ñëåä âúç-

ñòàíîâÿâàíåòî èì îò ãëàäà è èçòå-

çàíèÿòà â çàòâîðà, äàë èì ïàðè äà ñå 

âúðíàò â Íåâðîêîï. 

À ìàëêèÿò Êðúñòüî ðàñòÿë ñ áðàò÷å-

òàòà è ñåñòðè÷åòàòà ñè è áèë ìíîãî 

ïàëàâ è íåïîñëóøåí. Çà äà íå ñå ìîòêà 

è „ïðåïëèòà“ âêúùè, èçïðàòèëè ãî íà 

ó÷èëèùå ñúâñåì ìàëúê. Ïðåïîäàâà-

íåòî òîãàâà áèëî ñúâñåì ðàçëè÷íî – 

ó÷åíèöèòå íå áèëè ðàçäåëåíè íà îò-

äåëåíèÿ, à âñè÷êè ó÷åëè â åäíà ñòàÿ. 

Íÿìàëî íèêàêâè óäîáñòâà, ó÷åáíèöè, 

ïîìàãàëà. Ïúðâî ó÷åëè àçáóêàòà è 

âåäíàãà ñëåä òîâà ïñàëòèðà. Õîäåëè 

âñåêè äåí íà ÷åðêâà, à íàé-äîáðèòå 

÷åòöè èìàëè ïðèâèëåãèÿòà äà ÷åòàò 

ïñàëòèðà ïðåä ïîêîéíèöè, çà êîåòî 

ïîëó÷àâàëè ïî íÿêîÿ ùàìïîâàíà êúðïà. 

Ìàëêèÿò Êðúñòüî áèë äîáúð ÷åòåö è 

áàùà ìó ãî âúçíàãðàæäàâàë âêúùè ñ 
íÿêîé ïåòàê.

Èãðèòå íà äåöàòà ñúùî áèëè ñúâ-
ñåì ðàçëè÷íè. Êðúñòüî óìååë ñðú÷íî 
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äà ñå êàòåðè ïî äúðâåòàòà è âèíàãè 
ïå÷åëåë íàäïðåâàðàòà ñ ìàõëåíñêè-
òå äðóãàðè ïî ñêà÷àíå „òðóïåøêàòà“ 
(ñ ïëúòíî ïðèáðàíè íîçå). Îáè÷àë äà 
ãîíè è ëîâè ùèãëåöè. Âå÷åð íå ìîæåë 
äà ñè ëåãíå ñïîêîéíî, àêî ïðåç äåíÿ 
íå å íàïðàâèë íÿêîé „øåéðåòëúê“. 
Áèë ñåðáåç ìîì÷å è âñå ïëàøåë ïî-
âúçðàñòíèòå: „Êå ñå ïîòóð÷àì!“, îò 
êîåòî âñè÷êè èçïàäàëè â óæàñ. Îáè-
÷àë äà ñå êðèå ìåæäó ãîëåìèòå ãðà-
äèíñêè ÷åìøèðè, à ëÿòíî âðåìå ñïÿëè 
„íà êüîøêà“ – ÷àêàë ðîäèòåëèòå ñè äà 
çàñïÿò, çà äà çàøèå çàâèâêèòå èì. Ðî-
äèòåëèòå ìó èçìèñëèëè ìíîãî âàæíà 
ðàáîòà – äà ïàñå ñâèíåòå, à ìàëêèÿò 
Êðúñòüî èçìèñëèë õèòðèíêà, çà äà íå 
ñå ïðúñíàò æèâîòíèòå è äà íå ãè èç-
ãóáè – êðàäÿë îò áîñòàíñêèòå òèêâè, 
ðàç÷óïâàë ãè è òàêà ãè ïîäìàìâàë äà 
îñòàíàò íà åäíî ìÿñòî. Èìàë ìíîãî 
æèçíåí òåìïåðàìåíò, áèë óïîðèò è 
äúðæàë íà ñâîåòî äî êðàé.

Ñëåä Îñâîáîæäåíèåòî àðõèìàíäðèò 
Õàðèòîí ñòàíàë àðõèåðåé â Ñåðåñ, à 
ïî-êúñíî è ïðåäñåäàòåë íà îáùèíàòà 
â ãðàäà. Â íà÷àëîòî ãúðöèòå ãëåäàëè 
ñ íàñìåøêà íà òàìîøíîòî áúëãàð-
ñêî ó÷èëèùå, íî áúëãàðñêîòî ó÷åáíî 
äåëî â ãðàäà è îêîëèÿòà ñå ðàçðàñ-
íàëè äîòîëêîâà, ÷å ãðúöêàòà âëàñò 
ãè íàêëåâåòèëà è óëè÷èëà â áóíòàð-
ñòâî ïðîòèâ èìïåðèÿòà, ïîðàäè êîå-
òî Õàðèòîí è çåò ìó áèëè îñúäåíè îò 
ìåñòíèÿ âîåíåí ñúä íà 16 ãîäèíè çà-
òâîð. Ïðåç 1885 ã. ïðèñúäàòà áèëà ïî-

òâúðäåíà îò Ñîëóíñêèÿ âîåíåí ñúä è 
äâàìàòà áèëè èçïðàòåíè â Ñìèðíåí-
ñêèÿ çàòâîð, à ïîñëå â ãð. Êàðàìàí, Êî-
íèéñêà îáëàñò â Ìàëà Àçèÿ. Ïî ñïîìå-
íèòå íà Ïåòúð Ñàðàôîâ, íàñåëåíèåòî 
òàì áèëî ïî÷òè öÿëîòî íåãðàìîòíî 
è òîé íåïðåêúñíàòî ñå îòçîâàâàë íà 
ìîëáèòå äà ïèøå è ÷åòå ïèñìà. Ïî-
ðàäè òîâà äâàìàòà ñïîêîéíî ñå äâè-
æåëè èç ãðàäà, à òóðñêîòî íàñåëåíèå 
ñå îòíàñÿëî ñ óâàæåíèå êúì òÿõ. Åòî 
çàùî ñòàíàëî âúçìîæíî ñëåä äâå ãî-
äèíè äà íàïóñíàò íåçàáåëÿçàíî ãðàäà. 
Íàé-íàïðåä ñå óñòàíîâèëè â Öàðèãðàä, 
êúäåòî ìíîãîáðîéíàòà áúëãàðñêà 
êîëîíèÿ èì ïîìîãíàëà äà çàìèíàò ñ 
ðóñêè ïàðàõîä çà Îäåñà, à îòòàì ñå 
çàâúðíàëè â Áúëãàðèÿ, â ñòîëèöàòà íà 
âå÷å ñâîáîäíîòî îòå÷åñòâî. Ìàëêî 
ñëåä òîâà â Ñîôèÿ ïðèñòèãíàëà Ñèð-
ìà ñ ìíîãîáðîéíàòà ñè ÷åëÿä. 

Áàùàòà îòëè÷íî âëàäååë òóðñêè è 
ãðúöêè, äîáðå ñå ñïðàâÿë ñ àðàáñêèÿ è 
òîâà ìó ïîìîãíàëî äà ïîñòúïè â Ìè-
íèñòåðñòâîòî íà âúíøíèòå ðàáîòè 
êàòî ïðåâîäà÷ íà äîêóìåíòè. Èíòå-
ðåñíî å, ÷å åäíîâðåìåííî ñ òîâà òîé 
ïðîó÷âàë èçòî÷íàòà ìóçèêà, öúðêîâ-
íèòå ïåñíîïåíèÿ è êàíîíè è ñúñòà-
âèë íàèñòèíà îáåìèñò ñáîðíèê îò 
834 ñòðàíèöè ñúñ çàãëàâèå „Ðúêîâîä-
ñòâî çà ïðàêòè÷åñêîòî è òåîðåòè-
÷åñêîòî èçó÷àâàíå íà âîñòî÷íàòà 
ìóçèêà“. Òî çà äúëãè ãîäèíè îñòàíà-
ëî åäèíñòâåíàòà íàñòîëíà êíèãà ïî 
ïåñíîïåíèå íà âñè÷êè öúðêâè â Áúë-
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ãàðèÿ è Ìàêåäîíèÿ. Â íåÿ, îñâåí âñè÷-
êî äðóãî, àâòîðúò äîêàçàë, ÷å Éîàí 
Êóêóçåë å áúëãàðèí îò Äðà÷, æèâÿë ïî 
âðåìå íà âèçàíòèéñêîòî ðîáñòâî – 
XII èëè XIII âåê.

Êîãàòî ñåìåéñòâîòî ñå ñúáðàëî â 
Ñîôèÿ, Êðúñòüî áèë 12-ãîäèøåí. Íà-
ñòàíèëè ñå â ïàÿíòîâà ñòàèöà â äâî-
ðà íà ìèòðîïîëèÿòà. Ñ ìíîãî çàåìè 
Ïåòúð Ñàðàôîâ óñïÿë äà ïîñòðîè ìà-
ëúê äîì çà ñâîåòî ñåìåéñòâî íà óë. 
„Îñîãîâî“ 36 â íîâèÿ òîãàâà êâàðòàë 
Þ÷áóíàð.

„Ïðèñòèãíàõ â ñòîëèöàòà íà Áúëãà-
ðèÿ, ÿõíàë ãîðäî åäíî ïúðãàâî è óïîðè-
òî ìàãàðå. Áÿõ îáëå÷åí ñ âåõòè ñåë-
ñêè äðåøêè è ôåñ íà ãëàâàòà. Òîãàâà 
è íàóì, ðàçáèðà ñå, íå ìè å ìèíàâàëî, 
÷å ùå ñòàíà àðòèñò, ÷å ùå äîæèâåÿ 
50-ãîäèøíà ñöåíè÷íà äåéíîñò”. 

Âñè÷êî â òîãàâàøíàòà íåóãëåäíà áúë-
ãàðñêà ñòîëèöà âäúõíîâÿâàëî ìîì÷å-
òî – áèðàðèèòå, õàðìîíèêèòå è âúð-
òåëåæêèòå, Âåëèêäåíñêèÿò ñúáîð. 
Ñàìî ñóõàòà è ñõîëàñòè÷íà ìåòîäèêà 
íà ïðåïîäàâàíå â ó÷èëèùåòî íå ìîæå-
ëà äà ïðèâëå÷å âíèìàíèåòî ìó. Çàòîâà 
è ó÷åíèåòî ìó íå âúðâÿëî íèêàê ãëàä-
êî. Îáèêíîâåíî ó÷åë óðîöèòå ñè âå÷åð, 
à ïðåç äåíÿ ñå øëÿåë èç ãðàäà è ðàç-
ãëåæäàë ñåðãèèòå ïî ÷àðøèÿòà. Ïîä 
íàâåñà íà ìàëêàòà êúùà ñëàãàë ÷åðãà 
è ïðèñïîñîáÿâàë íåùî êàòî ñöåíè÷êà, 
êúäåòî èãðàåë íà „òåàòðî“ ñ ìàõëåí-
ñêèòå ñè äðóãàðè, â ïðèñúñòâèåòî íà 
ñúñåäèòå, íåãîâàòà ïúðâà ïóáëèêà. 

Ñòðàñòòà ìó êúì òåàòúðà ñå ïî-
ðîäèëà ñëåä ïúðâèòå ìó ïîñåùåíèÿ 
íà òåàòúð. Îñòàíàë èçêëþ÷èòåëíî 
âïå÷àòëåí îò ïðåäñòàâëåíèÿòà íà 
„Õóáàâà Ñèäîíèÿ“, „Ëóêðåöèÿ Áîðäæà“, 
„Êóëàòà íà Íåë“ è „Óæàñíèòå ïîòàé-
íîñòè íà Ïàðèæ“. Âåäíúæ ãëåäàë îïå-
ðàòà „Ôàóñò“ íà ïúòóâàùà èòàëèàí-

ñêà òðóïà, ñëåä êîåòî â ïðîäúëæåíèå 

íà ñåäìèöè íå ìîãúë äà ñå óñïîêîè. 

Îòíîâî è îòíîâî â ñúçíàíèåòî ìó 

èçïëóâàëè ïðåîáðàçÿâàíåòî íà ä-ð 

Ôàóñò îò ïîáåëÿë ñòàðåö â ìëàä ìî-

ìúê, ìóçèêàòà è äåêîðèòå, àêòüîðè-

òå, êîèòî åäíîâðåìåííî áèëè è ïåâöè. 

Êðúñòüî íåïðåêúñíàòî ìèñëåë êàê äà 

ñòàíå îïåðåí àðòèñò è ñòðàäàë, ÷å 

íå áèë ìíîãî ìóçèêàëåí è íÿìàë ãëàñ. 

Îò òîçè ìîìåíò íÿìàëî ïðåäñòàâëå-

íèå â ñòîëèöàòà, íà êîåòî ìîì÷åòî 

äà íå ñåäè íà ïúðâèòå ðåäèöè.

Ïî òîâà âðåìå (1890) åíòóñèàçèðàíè-

ÿò àðòèñò Áîðèñ Ïîæàðîâ ñúçäàë ìàë-

êà òðóïà, êîÿòî ïðåäñòàâÿëà ñïåêòà-

êëè â òåàòúð „Ïàïàäîïîëó“, à ïî-êúñíî 

â íàåòèÿ îò íåãî ãîëÿì äúñ÷åí öèðê 

íà èòàëèàíåöà Àíæåëî Ïèçè, êúäåòî 

ïðèñïîñîáèë êîíþøíÿòà çà ñöåíà è 

àðåíàòà çà çàëà. Íîâèÿ òåàòúð íàðå-

êúë „Çîðà“ è òàì íåïðåêúñíàòî ñå äà-

âàëè ïðåäñòàâëåíèÿ. Åäíî îò òÿõ îñî-

áåíî âïå÷àòëèëî Êðúñòüî, êîéòî áèë 

ðåäîâåí çðèòåë – „Ñòåôàí Êàðàäæà“ 

îò Òîäîð Õ. Ñòàí÷åâ. Ñïåêòàêúëúò 
áèë åìîöèîíàëíî ïðèïîâäèãíàò, â ïà-
òðèîòè÷åí äóõ, ñ åôåêòè îò ïóøå÷íà 



50 5150

ñòðåëáà, ïðîèçâåæäàíà ñ êàïñè îò ëîâ-
äæèéñêè ïàòðîíè â ìàíãàë ñ æàðàâà. 
Èìàëî áåíãàëñêè îãúí, èëþñòðèðàù 
ëþòèòå áèòêè ìåæäó òóðñêèÿ àñêåð è 
îñòàòúöèòå îò ðàçáèòàòà ÷åòà íà 
Õàäæè Äèìèòúð. Ïåòíàäåñåòãîäèø-
íèÿò Êðúñòüî áèë èçöÿëî çàâëàäÿí îò 
ìèðèñà íà áàðóò è äâèæåùèòå ñå àê-
òüîðè ñðåä äèìà ïî ñöåíàòà. ×àêàë ñ 
äíè äà çàïî÷íàò ðåïåòèöèèòå è âå÷å 
íÿìàëî ñèëà, êîÿòî äà ãî îòêëîíè îò 
âçåòîòî ðåøåíèå äà ñòàíå àêòüîð.

Ñÿêàø óñåòèë ñòðàñòòà íà ìîì÷åòî 
è æåëàíèåòî íà ñúðöåòî ìó, âåäíúæ 
Áîðèñ Ïîæàðîâ ìó âúçëîæèë äà çàìåñ-
òè îòñúñòâàùèÿ àêòüîð â ðîëÿòà íà 
Ñïèðî Ìàêåäîíñêè. Ñëåä íÿêîëêî ðåïå-
òèöèè ðåæèñüîðúò õàðåñàë èãðàòà íà 
Êðúñòüî, ïóáëèêàòà ñúùî ãî õàðåñàëà, 
à òîé áèë èçêëþ÷èòåëíî ùàñòëèâ, ÷å 
èãðàå âå÷å ñ èñòèíñêè àðòèñòè, à íå 
ñ ìàõëåíñêèòå ñè äðóãàðè. Òåàòúðúò 
ãî çàâëàäÿë èçöÿëî, çàïî÷íàë äà áÿãà 
îò ó÷èëèùå, êîåòî ìó äîíåñëî ãîëåìè 
íåïðèÿòíîñòè âêúùè.

Àäðèàíà Áóäåâñêà ðàçêàçâà êàê ïðè 
åäèí îñîáåíî îñòúð êîíôëèêò ñ ðîäè-
òåëèòå ñè Êðúñòüî èçáÿãàë îò äîìà 
ñè, áåç äà êàæå íà íèêîãî. Áîðèñ Ïîæà-
ðîâ ãî âçåë ïîä ñâîå ïîêðîâèòåëñòâî è 
ìó äàë íàé-ñëàäêèÿ õëÿá – ðîëè â ìíîãî 
è ðàçëè÷íè òåàòðàëíè ïðåäñòàâëåíèÿ: 
Õèë îò „Ïðåêëîíåíèå íà êðúñòà“ íà 
Êàëäåðîí, Îòåö Èâàí è Ìèëêó â „Èâàí-
êî“ íà Â. Äðóìåâ, Êóçäî îò „Ðóñêà“ íà 

Èâàí Âàçîâ, Êîìàðäæèÿòà â „Íàñèëà 
îæåíâàíå“ îò Ìîëèåð è äð.

„Óïîðèòî äåòå å áèë ìàëêèÿò Êðúñ-

òüî Ñàðàôîâ. Íåãîâàòà âîëÿ å òðÿá-

âàëî äà ñå èçïúëíè ñúùî òúé, êàêòî 

è âîëÿòà íà äÿäà ìó Õàðèòîíà, àðõè-

ìàíäðèò â Ñåðåñ. Íî êàêâà ðàçëèêà 

ìåæäó íåãî è äÿäà ìó – àðõèìàíäðèòà! 

Êðúñòüî, ëþáèìåöúò íà äÿäà Õàðèòî-

íà, çàìèñëÿ äà ñòàíå àêòüîð... êàêâî 

ïðåçðÿíî, ïîçîðíî, íå÷åñòèâî çàíÿ-

òèå! È ïî öÿë äåí ñêèòà ïî óëèöèòå äà 

ãîíè „òèÿ ãîëòàöè“ – àêòüîðèòå, ïî 

öåëè íîùè âèñè ïðåä âðàòèòå íà íÿ-

êàêâî ñè „òåàòðî“ Ç î ð à, çàáðàâèë è 

çàõâúðëèë âñè÷êî... È êîëêî çàïëàøâà-

íèÿ, êîëêî ìúìðåíèÿ, êîëêî áîé ìó å äî-

êàðâàëà òàçè íåãîâà ðàííà ëþáîâ êúì 

òåàòúðà. Íå ìó ïîçâîëÿâàò, íå ãî ïó-

ùàò – íî åäèí äåí òîé èçõèòðÿ, çàäèãà 

ñòàðèòå ïàíòàëîíè íà áàùà ñè (íîâè-

òå íå ñìååë, ðàçáèðà ñå), è ïðåîáëå÷åí 

â òÿõ, ò.å. áîñ è ãîë, ñ äúëãèòå ïàíòà-

ëîíè íà áàùà ñè, ïîäâèòè íÿêîëêî ïúòè 

îòäîëó, è âúâ âúçòîðã îò õóáàâàòà ïè-

åñà „Ñòåôàí Êàðàäæà“, íàðàìâà åäíà 

äúñêà, çàêîâàíà íà ïðúò – ðåêëàìà íà 

„Ñòåôàí Êàðàäæà“, è òðúãâà äà ÿ ðàç-

íàñÿ èç ãðàäà, êàòî å ïðåäïîëàãàë, ÷å 

íÿìà äà ãî ïîçíàÿò â òîçè ìó òîàëåò. 

Íî åòî – íàñðåùà ìó äÿäî Õàðèòîí; è 
Êðúñòüî óäðÿ íà áÿã, ñòèñíàë çäðàâî 
â ðúêà òàáëàòà ñ ðåêëàìà íà „Ñòåôàí 
Êàðàäæà“. È ñëàâà Áîãó, ÷å äÿäî ìó íå ãî 
âèäÿë...“ Àäðèàíà Áóäåâñêà
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Âåäíúæ, ñëåä òðèäíåâíî 
îòñúñòâèå îò êúùè, ñå-
ìåéñòâîòî ìó áèëî îñîáå-
íî îáåçïîêîåíî. Ïî-ãîëåìè-
ÿò ìó áðàò Áîðèñ Ñàðàôîâ 
òðúãíàë äà ãî òúðñè è ãî 
íàìåðèë â òåàòúðà. Ïîâåë 
ãî êúì êúùè è ïðåç öÿëîòî 
âðåìå ãî áèë ñ êàíèÿòà íà 
ñàáÿòà ñè. Íà äâîðà áèë ñú-
áðàí ñåìåéíèÿò ñúä. Áàùà 
ìó ïîñî÷èë êëàäåíåöà è ìó êàçàë, ÷å 
å ïî-äîáðå äà ñå óäàâè, îòêîëêîòî äà 
ñòàâà „êàðàãüîç÷èÿ“. Ïîäïîðó÷èê Áîðèñ 
Ñàðàôîâ, òîêó-ùî çàâúðøèë Þíêåð-
ñêîòî ó÷èëèùå, ìó çàïîâÿäàë ïî âîåí-
íîìó âåäíàãà äà ñå õâúðëè â êëàäåíåöà, 
çàùîòî íå çàñëóæàâà ïîâå÷å äà æèâåå. 
Ïðîâåñèë åäèíèÿ ñè êðàê â ãúðëîòî íà 
ãåðàíà, Êðúñòüî îòãîâîðèë êàòî â òå-
àòðàëíà ïèåñà: „Ïî-äîáðå äà ñå óäàâÿ, 
îòêîëêîòî äà ìå ìú÷èòå è äà ìè ïðå-
÷èòå äà ñòàíà àðòèñò!“ Ïîñëå ïîèñ-
êàë äà ñå ïðîñòè ñ áðàòà ñè. Òîãàâà 
ñå íàìåñèëà Ñèðìà è ïîìîëèëà âñè÷êè 
äà ìó ïðîñòÿò, çàùîòî òîé âå÷å íÿìà 
äà áÿãà îò êúùè è ùå ñå ïîïðàâè, ñëåä 
което „присъдата” била отменена. 
Ñåìåéíèÿò ñúâåò ðåøèë äà èçïðàòÿò 
Êðúñòüî â Îäðèí, äåòî íÿìà òåàòúð, 
„äà ñå èçëåêóâà îò òåàòðàëíàòà ñè 
áîëåñò“. 

Ñëåä òðèãîäèøíà ñöåíè÷íà òðåñêà 
â òåàòúð „Çîðà“ è ñúñ ñúæàëåíèå, ÷å 
íÿìà äà ìîæå äà èçèãðàå ïîâåðåíàòà 
ìó îò Êîíñòàíòèí Ñàïóíîâ ðîëÿ íà 

Ôüîêëà Èâàíîâíà (ïîáúëãàðåíà – áàáà 
Òóäîðêà) îò „Æåíèòáà“ íà Ãîãîë, Êðúñ-
òüî ïîåë ïúòÿ êúì Îäðèí äà ó÷è â áúë-
ãàðñêàòà ãèìíàçèÿ.

 „Ìîÿòà ðàííà ëþáîâ è ñèëíî âëå÷åíèå 
êúì ñöåíàòà èçêóïèõ ñ ìíîãî ãîëåìè 
æåðòâè. Åäâà ëè íÿêîãà ÷îâåê å áèë 
ïðåñëåäâàí è áèò ïî-æåñòîêî îò ìåíå 
çàðàäè „ïðåñòúïëåíèåòî” äà îáè÷à, 
ïîñåùàâà è èãðàå â òåàòúð. Ñòðîãè-
ÿò ìè áàùà â íèêîé ñëó÷àé íå ñå ñúãëà-
ñÿâàøå äà ñòàíà „êàðàãüîç÷èÿ”, ò. å. 
àðòèñò. Òîé ñå ñðàìóâàøå è ïðåçèðà-
øå òîâà „ïîçîðíî” çàíÿòèå. Âúïðåêè 
âñè÷êè ïðå÷êè, ñòðàäàíèÿ è ãîð÷èâè 
èçïèòàíèÿ, íà êîèòî áÿõ ïîäëîæåí îò 
ñâîè áëèçêè, àç óñïÿõ äà ñòàíà àðòèñò 
áëàãîäàðåíèå íà òâúðäàòà ñè âîëÿ è 
äàðîâàíèå“.

Â Îäðèí Êðúñòüî Ñàðàôîâ ïîñòúïèë 
êàòî åêçàðõèéñêè ñòèïåíäèàíò â ó÷è-
ëèùå „Ä-ð Ïåòúð Áåðîí“, à â áúëãàð-
ñêàòà äåâè÷åñêà ïåäàãîãè÷åñêà ãèì-

Ñåìåéñòâîòî íà Ïåòúð Ñàðàôîâ è ñúïðóãàòà ìó Ñèðìà (ñåä-
íàëè). Äî Ïåòúð å ñèíúò ìó ïîëêîâíèê äîêòîð Àíãåë Ñàðàôîâ. 
Ïðàâè ñà èíæåíåð Ïåòêî Ñàðàôîâ, Êðúñòüî Ñàðàôîâ è Áîðèñ 
Ñàðàôîâ
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çàâúðøèë ñ îòëè÷åí óñïåõ è ïðèìåðíî 
ïîâåäåíèå, ïîðàäè êîåòî ñå çàâúðíàë â 
Ñîôèÿ. Æèâîòúò ìó ìèíàâàë êðàé òåà-
òúðà è áëàãîäàðåíèå íà íåãî, áðàòÿòà 
è ñåñòðèòå ìó òèõîìúëêîì ñå ïðîìúê-
âàëè â ãàëåðèÿòà, çà äà ãëåäàò ïðåä-
ñòàâëåíèÿòà áåçïëàòíî.

Îùå ñ âñòúïâàíåòî ñè â äëúæíîñò 
êàòî ìèíèñòúð íà ïðîñâåùåíèåòî, 
Êîíñòàíòèí Âåëè÷êîâ ñúçäàë Ðè-
ñóâàëíîòî ó÷èëèùå è îòïóñíàë ÷å-
òèðè ñòèïåíäèè çà äðàìàòè÷åñêî 
èçêóñòâî. Ïðåç åñåíòà íà 1895 ã. â 
òåàòúð „Ñúëçà è ñìÿõ“ áèë ïðîâåäåí 
èçïèò, íà êîéòî ñå ÿâèëè îêîëî 60 
äóøè, ìåæäó òÿõ – Êðúñòüî Ñàðàôîâ. 
Íî ïîíåæå òîãàâà áèë 19 ãîäèøåí, ïî 
çàêîí òðÿáâàëî äà ïîëó÷è ñúãëàñèåòî 
íà áàùà ñè. Ìëàäåæúò ñúáðàë âñè÷-
êèÿ ñè êóðàæ è ïðåäñòàâèë ïðåä òàò-
êî ñè ìîëáàòà ñè, êîåòî ïðåäèçâèêà-
ëî áóðíèÿ ìó ãíÿâ è ñ äóìèòå: „Îùå 
ëè ìèñëèø çà òîâà ïóñòî òåàòðî?!“, 
èçãîíèë òâúðäîãëàâèÿ ñè ñèí. Íàëîæè-
ëî ñå áðàò ìó Áîðèñ äà õîäàòàéñòâà 
çà íåãî, èçòúêâàéêè ïðèñúñòâèåòî 
íà ñîôèéñêèÿ èíòåëèãåíòñêè åëèò – 
Èâàí Âàçîâ, ïðîô. Èâàí Øèøìàíîâ, 
Ðàäóë Êàíåëè, Èâàí Ïîïîâ, Äèìèòúð Ê. 
Ïîïîâ, æóðíàëèñò è äîáúð ïðåâîäà÷, 
ïðîô. Èâàí Ìúðêâè÷êà è äð., ñëåä êîå-
òî áàùàòà îòñòúïèë.

„Åäâà ëè òîãàâà å èìàëî ïî-ùàñòëèâ 
÷îâåê îò ìåíå. Çàïî÷íàõ òðåñêàâî 
äà ñå ãîòâÿ çà êîíêóðñíèÿ èçïèò. Ðå-
ïåòèðàõ ïðè äÿäî Ê. Ñàïóíîâ, êîéòî 
çà ìåíå áå íàé-ãîëåìèÿò àâòîðè-
òåò. Èçó÷àâàõ ðîëèòå ñè â Áîðèñî-
âàòà ãðàäèíà, ñòèãàõ äîðè äî Äðà-
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íàçèÿ „Êàñúðîâ“ ïðåïîäàâàëà ñåñòðà 
ìó Êèïðà. Â äúëãàòà ïðåïèñêà íà áà-
ùàòà ñ àðõèìàíäðèò Ñîôðîíèé, óïðà-
âëÿâàù òîãàâà Îäðèíñêàòà åïàðõèÿ, 
ïèøå, ÷å Êðúñòüî „íå å áèë çà íèêúäå 
äðóãàäå“, âåðîÿòíî êàòî èçâèíåíèå çà 
ñëàáèÿ óñïåõ è óïîðèòèÿ õàðàêòåð íà 
ìëàäèÿ òåàòðàë. Ïðè÷èíàòà, ïîðàäè 
êîÿòî áèë ïðèåò â Îäðèíñêàòà ãèì-
íàçèÿ, áèëà åäèíñòâåíî çàñëóãàòà íà 
Ïåòúð Ñàðàôîâ „ïî ÷åðêîâíî-èñòîðè-
÷åñêèòå ðàáîòè“ â òîçè êðàé. 

Îùå â ïúðâèòå äíè íà ñâîåòî ïðå-
áèâàâàíå â Îäðèí, Êðúñòüî Ñàðàôîâ 
ïîñåòèë åäíà îò ðåïåòèöèèòå íà „Ãå-
íîâåâà“, êîÿòî ó÷èòåëèòå ãîòâåëè â 
ãèìíàçèÿòà, è íå ñå ñòúðïÿë äà íå ñå 
íàìåñè â ðåæèñóðàòà. Ïîñëåäâàëî ðå-
øåíèå òîé äà èãðàå ãëàâíàòà ðîëÿ, íî 
ïîðàäè ïðåäóïðåæäåíèå îò Ñîôèÿ òîâà 
íå ñå ñëó÷èëî è àðòèñòúò óñïÿë äà ñå 
ïðåäñòàâè ñàìî ñ äåêëàìàöèÿ íà îòêúñ 
îò ïîåìà íà Øèëåð. Ó÷åáíàòà ãîäèíà 
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ãàëåâöè, çà äà íå áúäà ñìóùàâàí îò 
íèêîãî.“

Èâàí Ïîïîâ ðàçêàçâà çà „ñóõîòî ìîì-
÷åíöå“, ñ êúñè äî ãëåçåíèòå ïàíòàëî-
íè è áîçàâî ñåòðåíöå, íà êîåòî èìàëî 
ñàìî åäíî îñòàíàëî êîï÷å, íåïðåêúñ-
íàòî çàêîï÷àâàíî è îòêîï÷àâàíî îò 
ïðèòåñíåíèå. Ñëåä äúëãè äåáàòè ÷å-
òèðèìàòà, ñïå÷åëèëè ñòèïåíöèÿòà, 
áèëè Ãåíî Êèðîâ, Êðúñòüî Ñàðàôîâ, 
Àäðèàíà Áóäåâñêà è Âåðà Èãíàòèåâà. 
Â êðàÿ íà îêòîìâðè 1895 ã. Êðúñòüî 
Ñàðàôîâ, âìåñòî çà Ïàðèæ, çà êúäåòî 
áèëà ó÷ðåäåíà ñòèïåíäèÿòà, çàìèíàë 
çà Ïåòåðáóðã ïðè áðàò ñè è ñå çàïè-
ñàë â ÷àñòíàòà äðàìàòè÷íà øêîëà 
„Ðàïãîô“. Ïîðàäè ðàçî÷àðîâàíèå îò 
ñèñòåìàòà íà îáó÷åíèå â íåÿ è áëàãî-
äàðåíèå íà ãðàô Èãíàòèåâ, ñå ïðåìåñ-
òèë â Èìïåðàòîðñêîòî òåàòðàëíî 
ó÷èëèùå, êîåòî çàâúðøèë ñ îòëè÷åí 

óñïåõ, ñúñ çâàíèåòî „íåêëàñåí õóäîæ-
íèê“ (ñâîáîäåí àðòèñò) è ñå çàâúðíàë 

â Áúëãàðèÿ. Äåáþòúò ìó áèë íà ñöå-

íàòà íà „Ñúëçà è ñìÿõ“ â „Ðåâèçîð“ íà 

Ãîãîë ïðåç åñåíòà íà 1899 ã.

Äåáþòúò íà ìëàäèÿ àðòèñò áèë ñú-

âúðøåíî íåñïîëó÷ëèâ è ñàìî áëàãîäà-

ðåíèå íà ðåæèñüîðà Ìàíäðîâè÷, Êðúñ-

òüî Ñàðàôîâ íå áèë èçãîíåí îò òðóïà-

òà. Ñëåäâàùèòå íÿêîëêî ãîäèíè îáà÷å 

èçèãðàë ðåäèöà áëåñòÿùè ðîëè è óò-

âúðäèë èìåòî ñè íà åäèí îò âîäåùèòå 

àðòèñòè â ñòðàíàòà – Âóé÷î Âàíüî îò 

åäíîèìåííàòà ïèåñà íà ×åõîâ, Íèêèòà 

â „Ñèëàòà íà ìðàêà“ îò Òîëñòîé è äð.

Ïðåç 1904 ã., çàåäíî ñ îùå íÿêîëêî àð-

òèñòè, ìåæäó êîèòî è íåãîâàòà áú-

äåùà ñúïðóãà Äîíêà Ãþçåëåâà, Êðúñ-

òüî Ñàðàôîâ îñíîâàë íîâ „Ñâîáîäåí 
òåàòúð“, êîéòî ïðîñúùåñòâóâàë äî 

Ñöåíà îò „Òàðòþô“ íà Ìîëèåð, 1937 ã.
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Êðúñòüî Ñàðàôîâ îñíîâàë îùå åäèí 
òåàòúð – „Ðåíåñàíñ“, êúäåòî áèë äè-
ðåêòîð â ïúðâèòå äíè îò ñúùåñòâó-
âàíåòî ìó. Èçèãðàë å ìíîãî ðîëè è å 
ðåæèñèðàë ïèåñè â òåàòðèòå â Ðóñå, 
Âàðíà è Áóðãàñ, ó÷àñòâàë â ìíîãî ðà-
äèîïèåñè è ôèëìè, ìåæäó êîèòî „Äåöà-
òà íà Áàëêàíà“ (1918 ã.) íà ðåæèñüî-
ðà Êåâîðê Êóþìäæèÿí; „Áåçêðúñòíè 
гробове” (1931 г.) на режисüора Борис 
Ãðåæîâ, ïî ñöåíàðèé íà Áîí÷î Íåñòî-
ров; и „Изпитание” (1942 г.) на режи-
ñüîðà Õðèñàí Öàíêîâ, ïî ñöåíàðèé íà 
Ãåîðãè Àíòîíîâ.

Ïî íåÿñíè ïðè÷èíè, ïðåç 1937 ã., ñëåä 
òóðíå íà òåàòúðà â ÷óæáèíà, Êðúñ-
òüî Ñàðàôîâ è Ãåîðãè Ñòàìàòîâ 
áèëè óâîëíåíè îò Íàðîäíèÿ òåàòúð. 
Àêòüîðúò òîëêîâà òåæêî ïðåæèâÿë 
ñëó÷èëîòî ñå, ÷å ñå ðàçáîëÿë, äîðè çà 
èçâåñòíî âðåìå èçãóáèë ðàçñúäúêà ñè. 
Íåãîâè ïðèÿòåëè èçïðàòèëè òåëåãðà-
ìà äî Äâîðåöà è ñëåä íàìåñàòà íà 
öàð Áîðèñ III, ãî âúðíàëè îáðàòíî íà 
ðàáîòà.

Ïîâå÷å îò ïîëîâèí âåê áúëãàðñêèòå 
ñöåíè ïîìíÿò ñòúïêèòå è ìåêèÿ ãëàñ 
íà àêòüîðà Êðúñòüî Ñàðàôîâ, ÷èÿòî 
èãðà òîãàâà áèëà ñðàâíÿâàíà ñ òàçè 
íà íàé-ãîëåìèòå åâðîïåéñêè àðòèñòè 
îò îíîâà âðåìå. Íåãîâèÿò æèòåéñêè 
ïúò ñâúðøèë ïðåç 1952 ã., êàòî ïî÷-
òè äî ïîñëåäíèÿ ñè äúõ àêòüîðúò íå 
ñëÿçúë îò ñöåíàòà, à èìåòî ìó ñàìî 
íÿêîëêî ãîäèíè ïî-êúñíî ñòàíàëî ïà-
òðîí íà Âèñøåòî òåàòðàëíî ó÷èëè-
ще, днес НАТФИЗ „Кръстю Сарафов”. 

„Òàðòþô“, 1937 ã.
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1906 ã., êîãàòî áèë ïîñòðîåí è îòâî-
ðèë âðàòè Íàðîäíèÿò òåàòúð. Òàì 
Êðúñòüî Ñàðàôîâ ïîñòúïèë êàòî àð-
òèñò è èçèãðàë íàé-äîáðèòå ñè ðîëè: 
Åäìîíä â „Êðàë Ëèð“ è Àðàãîíñêèÿ 
ïðèíö âúâ „Âåíåöèàíñêèÿ òúðãîâåö“ îò 
Øåêñïèð, Æàäîâ â „Äîõîäíî ìÿñòî“ îò 
Îñòðîâñêè, Õàíñ â „Ìëàäîñò“ îò Õàë-
áå è äð. – ïîâå÷å îò 200 ðîëè. Ïðåç Ïúð-
âàòà ñâåòîâíà âîéíà ïîåë ïîñòà ãëà-
âåí ðåæèñüîð íà òåàòúðà, ïîñòàâÿéêè 
„Ðîäèíà“ îò Çóäåðìàí, „Õåäà Ãàáëåð“ îò 
Èáñåí, „Ïðèêàçêà çà âúëêà“ îò Ìîëíàð, 
„Êàíäèäà“ îò Áúðíàðä Øîó è ìíîãî äðó-
ãè, êàòî â ñúùîòî âðåìå íå èçîñòàâèë 
è àêòüîðñêàòà ñè êàðèåðà. 

Ñàðàôîâ è Ãþçåëåâà êàòî ìëàäîæåíöè. 

Èçòî÷íèê: ÄÀ „Àðõèâè“
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„Íèêîÿ íàöèÿ íå ìîæå äà ðàæäà íåïðåêúñíàòî ãåíèàëíè è òàëàíòëèâè ëè÷íî-
ñòè. Èçðàçõîäâàíèòå ïðè òàêîâà íàïðåæåíèå ñèëè òÿ òðÿáâà äà âúçñòàíîâè 
ïðåç ïðîäúëæèòåëíè ïåðèîäè íà òâîð÷åñêà íåìîù. Ó íàñ òâîð÷åñêèÿò ïåðèîä 
íà íàöèÿòà îáãðúùà ïðèáëèçèòåëíî 50 ãîäèíè (1855-1905 ã.), ïðåç êîéòî ñå 
ïðîÿâèõà íåéíèòå íàé-äîáðè è çíà÷èòåëíè ñèíîâå è êàòî íàðîäíè õîðà è ïî-
ëèòèöè, è êàòî ó÷åíè è ïîåòè, è êàòî õóäîæíèöè è àðòèñòè. Â îòíîøåíèå 
íà íàøèÿ òåàòúð ïðåç òîçè ïåðèîä íèå èìàõìå òðè ãåíåðàöèè ïðîäóöèðàùè 
è ðåïðîäóöèðàùè õóäîæíèöè (äðàìàòè÷åñêè àâòîðè è òåàòðàëíè àðòèñòè): 
ïðåäîñâîáîäèòåëíàòà íà Äðóìåâà-Âîéíèêîâà, ñëåäîñâîáîäèòåëíàòà íà Âàçî-
âà-Êèðêîâà è ïîñëåäíàòà ãåíåðàöèÿ íà À. Ñòðàøèìèðîâ – Êðúñòüî Ñàðàôîâ. 
Òàçè ïîñëåäíàòà ãåíåðàöèÿ èìà ãîëåìè ïðåäèìñòâà ïðåä ïðåäøåñòâóâàëèòå 
ÿ äâå. Ðîäåíà ñëåä èëè òîêó ïðåäè Îñâîáîæäåíèåòî, òÿ èçðàñíà ïðè ñâîáîäíè 
ïîëèòè÷åñêè óñëîâèÿ è ïðè åäèí åêçàëòèðàí ïîäåì íà íàðîäíèÿ æèâîò âúâ âñÿ-
êî åäíî ïðîÿâëåíèå...“ Àíäðåé Ïðîòè÷

Ê. Ñàðàôîâ ñ òðèìàòà ìó ñèíà

Ê. Ñàðàôîâ â ðîëÿòà íà Ãåîðã Ñàáî îò 
„Ïðèêàçêà çà âúëêà“ îò Ô. Ìîëíàð
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Ìàðãàðèòà Äðóìåâà
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Íà 25 ìàé 2016 ã. ñå ñúñòîÿ öåðåìîíè-
ÿòà „Ó÷èòåë íà ãîäèíàòà – Áúëãàðèÿ 
2016 ã.“, îðãàíèçèðàíà îò Ôîíäàöèÿ 
„„Êóçìàíîâ““. Íà íåÿ ïðèñúñòâàõà íàä 
90 Ó÷èòåëè îò öÿëàòà ñòðàíà è áÿõà 

âðú÷åíè îòëè÷èÿ íà ïåäàãîçèòå, íîìè-

íèðàíè â íåÿ. Íå ñëó÷àéíî äóìàòà „Ó÷è-

òåëè“ å èçïèñàíà ñ ãëàâíà áóêâà – ïî 

òîçè íà÷èí Ôîíäàöèÿòà çàñâèäåòåë-

ñòâà ñâîÿòà ïî÷èò êúì ó÷èòåëèòå è 

òåõíèÿ òðóä, êîéòî å äîñòîåí äà ñå 

ñúèçìåðè ñ òðóäà íà íàðîäíèòå áóäè-

òåëè. „Íà ó÷èòåëÿ – ñ ëþáîâ è ïîêëîí!“

Îòäàâíà íå áÿõ ïðèñúñòâàëà íà òîë-

êîâà ìèëî è âúëíóâàùî ÷îâåøêî òúð-

æåñòâî, áåç ïðåòåíöèè çà åëèòàð-

íîñò, ÷óâñòâî çà íåïîâòîðèìîñò è 

ñóåòíîñò. Íÿìàøå ãðúìêè ëîçóíãè; 

âúëíåíèåòî íà âñè÷êè ïîëó÷èëè ïðè-

çîâå ó÷èòåëè ïðèòèñêàøå ãúðëàòà 

èì è èì ïðå÷åøå äà íàïðàâÿò îíîâà, 

êîåòî ìîãàò íàé-äîáðå – äà ãîâîðÿò 

ïðåä õîðà. Äîðè ã-í Êóçìàíîâ, èçïúë-

íèòåëåí äèðåêòîð íà Ôîíäàöèÿòà, äî 

ïîñëåäíèÿ ìîìåíò ñå îïèòâàøå äà ñå 

ñïðàâè ñ òåõíèêàòà, êîÿòî ðàáîòå-

øå, êîãàòî ñè ïîèñêà. Òàçè öåðåìîíèÿ 

çàñÿãàøå âúòðåøíèÿ ÷îâåê íà âñåêè 

åäèí îò ïðèñúñòâàùèòå, ïîñòàâÿ-

øå àêöåíò âúðõó èñòèíñêàòà „ðóäà“ 

â ñúðöàòà íà ó÷èòåëèòå è òåõíèòå 

âúçïèòàíèöè, áåç äà ñå èíòåðåñóâà 

îò ñâåòà íà ïðèâèäíîñòèòå. Íàãðà-
äåíèòå ïåäàãîçè îò öÿëà Áúëãàðèÿ 
íîñåõà â ñåáå ñè êðîòêèÿ äóõ íà âñå-
îòäàéíèÿ ñòàðîâðåìåíåí äàñêàë. Òåõ-
íèòå èìåíà íå ñå ñïîìåíàâàò ÷åñòî 

â ìåäèèòå, íèòî èìåíàòà íà ìàëêèòå 
ó÷èëèùà è íàñåëåíè ìåñòà, êúäåòî å 
òÿõíàòà áèòêà çà äîáðîòâîðñòâî. 
Çàòîâà ñ÷èòàì, ÷å å èçêëþ÷èòåëíî 
âàæíî òåõíèòå ñíèìêè äà áúäàò ïóá-
ëèêóâàíè è â íàñòîÿùåòî èçäàíèå è 
äà èçðå÷åì îùå âåäíúæ èìåíàòà èì. 
Çàñëóæàâàò ãî íàïúëíî.

Êàìïàíèÿòà „Ó÷èòåë íà ãîäèíàòà – 
Áúëãàðèÿ 2016 ã.“ ñòàðòèðà â ñðåäà-
òà íà ìàðò è ïðèêëþ÷è íà 30 àïðèë. Â 
ïðîäúëæåíèå íà ìåñåö è ïîëîâèíà òÿ 
äîñòèãíà äî âñè÷êè ó÷åáíè çàâåäåíèÿ 
â ñòðàíàòà, ñëåä êîåòî áÿõà íîìèíè-
ðàíè 352-ìà ó÷èòåëè â ÷åòèðè êàòåãî-
ðèè – ðåêîðäåí áðîé, ñïðÿìî ìèíàëèòå 
5 êàìïàíèè îò ïðåäõîäíèòå ãîäèíè, êî-
ãàòî ñà áèëè íîìèíèðàíè ñðåäíî ïî 100 
ïåäàãîçè. 16 îò òÿõ ïîëó÷èõà îòëè÷èÿ.

Êàìïàíèÿòà, îðãàíèçèðàíà îò Ôîí-
äàöèÿ „Êóçìàíîâ“, èìà ñâîÿòà ñïåöè-
ôèêà, îòëè÷àâàùà ÿ îò êàìïàíèèòå 
ñúñ ñõîäíà öåë îò îáùèíèòå, Ïðåçè-
äåíòñòâîòî è ÌÎÍ. Êàòåãîðèèòå, â 
êîèòî áÿõà íîìèíèðàíè ïåäàãîçèòå, 
ñà ÷åòèðè è â òÿõ íîìèíàöèè ìîãàò 
äà áúäàò äàâàíè êàêòî îò ó÷åíèöèòå, 
òàêà è îò êîëåãèòå-ó÷èòåëè, ðîäèòå-
ëè, îò àêòèâíè ãðàæäàíè è îáùåñò-
âåíèöè. Âòîðàòà ðàçëèêà ñå ñúñòîè 
â òîâà, ÷å ôîíäàöèÿ „Êóçìàíîâ“ íå ñå 
èíòåðåñóâà îò òåðèòîðèàëíàòà è 
ñèíäèêàëíàòà ïðèíàäëåæíîñò íà ó÷è-
òåëÿ. Ïîðàäè òîâà ìíîãî îò ïîëó÷èëè-
òå îòëè÷èÿ ó÷èòåëè ðàáîòÿò â ìàëêè 
íàñåëåíè ìåñòà. 

Íîìèíàöèèòå ñà ãðóïèðàíè â 4 êàòå-
ãîðèè:

Íà 25 ìàé 2016 ã. ñå ñúñòîÿ öåðåìîíè-
ÿòà „Ó÷èòåë íà ãîäèíàòà – Áúëãàðèÿ 
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Êàòåãîðèÿ
 „Ó×ÈÒÅË – ÐÎÄÈÒÅË“
Â òàçè êàòåãîðèÿ ðîäèòåëèòå ñà íî-
ìèíèðàëè ó÷èòåëèòå íà ñâîèòå äåöà. 
Ïðèçîâèòå ìåñòà çàåõà: 

1. Ñòàìåíà Õðèñòîâà – äåòñêè ó÷è-
тел в ЧДÃ „Ìечтатели”, гр. Варна. 
Íîìèíàöèÿòà å ïîëó÷åíà îò Ñîôèÿ 
Íèêîëîâà-Ìÿíêîâà.

2. Èâàí Çàíîâ – Îáùèíñêî ñïîðòíî 
ó÷èëèùå „Äðúñòúð“ – ãð. Ñèëèñòðà. 
Íîìèíàöèÿòà å ïîëó÷åíà îò Íåâåíà 
Êîëåâà Íåäåâà, ðîäèòåë.

3. Öâåòåëèíà Òåðçèåâà – ó÷èòåë â 76 
ÎÓ „Óèëÿì Ñàðîÿí“ – ãð. Ñîôèÿ. Íîìèíè-
ðàíà îò ãðóïà ðîäèòåëè.

„Отличените учители не са само от голе-
мите градове. Ако наложите картата на 
елитните училища в България и днешни-
те номинации, ще видите, че има голяма 
разлика“. Àòàíàñ „Êóçìàíîâ“, èçïúëíèòåëåí äè-
ðåêòîð íà ôîíäàöèÿ „Êóçìàíîâ“.

Ñòàìåíà Õðèñòîâà
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Êàòåãîðèÿ 
„Ó×ÈÒÅË – Ó×ÅÍÈÊ“
Â òàçè êàòåãîðèÿ ó÷åíèöèòå èìàò 
ðåøàâàùàòà äóìà.

 „Това е категорията, стопляща най-
много сърцата на учителите. Защо 
е така? Защото учителството е една 
огромна болка. Знанието се раж-
да в родилни мъки и както казва 
Сократ, „учителят акушира това 
раждане“. Но както при раждането, 
още с първия вик на детето, в миг 
всяка болка бива забравяна, така 
и учителят забравя всички болки, 
поглеждайки в изпълнените с ен-
тусиазъм и искра детски очи. Учи-
телят носи светлина и това ние сме 
видели на живо при посещение в 
различни малки населени места. 
Дори има селища, където учителят 
е единственият източник на свет-
лина. Призовавам колегите учите-
ли да стоят с гордо вдигната глава, 
понеже прочетохме такива неверо-
ятни думи, написани от техните 
ученици. От това по-голямо при-
знание няма. От любовта, с която 
бяха пропити техните писма, номи-
нациите бяха изключително емо-
ционални. И смятам, че сега стоя 
единствено пред победители, като 
победата е не кой е спечелил приза, 
а това, че е бил избран от своите уче-
ници. Поздравления!“ Êàòÿ Êþ÷þ-
êîâà, ôîíäàöèÿ „Êóçìàíîâ“.

1. Âåíåòà Êè÷óêîâà – ó÷èòåë â ÏÃÑÑ 
„Âàñèë Ëåâñêè“, ãð. Ïúðâîìàé. Íîìè-
íàöèÿòà å ïîëó÷åíà îò 12à êëàñ, êìå-
òà íà îáùèíà Ïúðâîìàé, êîëåãè è îá-
ùåñòâåíèöè. 

„Тук повечето учители са от малки 
градове и благодаря на Фондация 
„„Кузманов““, че ни обърна внима-
ние и че за членовете на Фондация-
та наистина няма значение кой от-
къде е и какво преподава. Ние обу-
чаваме ученици в професионална 
гимназия, които са на финала на 
ученичеството и ги подготвяме за 
реализация в живота. Моето учи-
лище е без особени претенции, но 
ето тази награда доказва, че няма 
училище „без особени претенции“. 
Âåíåòà Êè÷óêîâà

Âåíåòà Òðèôîíîâà Êè÷óêîâà
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2. Íàäèå Êàðàãüîçîâà – ïåäàãîã, ñå-
êðåòàð íà Ìåñòíàòà êîìèñèÿ çà 
áîðáà ñðåùó ïðîòèâîîáùåñòâåíèòå 
ïðîÿâè íà ìàëîëåòíèòå è íåïúëíî-
ëåòíèòå â îáùèíà Êóáðàò, îáëàñò 
Ðàçãðàä. Íîìèíàöèÿòà å ïîëó÷åíà îò 
Èâèàíà Äåñèñëàâîâà Òîäîðîâà:

„Разказвам ви за един педагог, кой-
то е свързан и с училищния живот и 
който направи и прави много за де-
цата на Кубрат, където не се случват 
кой знае какви неща. С тази номи-
нация изказвам искрена благодар-
ност от свое име и от името на моите 
приятели от Клуб „Емпатия“ към 
нашата любима приятелка – г-жа 
Надие Карагьозова“.

Íàäèå Êàðàãüîçîâà ïîäàðè íà ôîíäà-
öèÿ „Êóçìàíîâ“ êîëàæ, èçðàáîòåí â 
êëóá „Åìïàòèÿ“.

„Децата са най-големите вдъхнови-
тели. Педагог съм и работя с деца. 
Изказвам респекта си към съвре-
менните будители – има много 
в залата тук. Като ви има вас, ще 
има и образовано общество. Благо-
даря на Фондация „Кузманов“, по-
неже стигате до всяка малка точка 
на родината, където има невероят-
ни личности и творци!

Будителството и добротворството се 
правят от хора с големи и добри сър-
ца.

Работя с две групи деца. Едните са 
уязвими към външни влияния 
и въздействия и са поели по не 
особено добър път. В другата гру-
па работя с деца, които са изклю-
чително талантливи и участват в 
национални конкурси, за да имат 
по-голяма увереност в себе си. Най-
доброто сътрудничество, което съм 

Íàäèå Êàðàãüîçîâà

60
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изградила, е клуб „Емпатия“, дне-
вен център за възрастни с уврежда-
ния, които изработиха колаж спе-
циално за този празник. Колажът 
е изпълнен с пеперуди, сърца и феи. 
Пеперудата е символ на нежност и 
крехкост – децата са много крехки и 
трябва да ги пазим с нашата любов 
и всеотдайност. В света на децата се 
влиза и се остава с много любов – 
израз за това са сърцата в колажа. 
Учителите са феите – докосват деца-
та с много хубава одухотворяваща 
енергия. Нека да пазим тази идея, 
колеги!“ Íàäèå Êàðàãüîçîâà

3. Ëèäèÿ Ðàíãåëîâà – ó÷èòåë â ÎÓ 
„Õðèñòî Áîòåâ“, ñåëî Ãúëúáíèê. Íîìè-
íàöèÿòà å ïîëó÷åíà îò Ó÷åíè÷åñêèÿ 
ïàðëàìåíò íà ó÷èëèùåòî.

3. Ìàðãàðèòà Ãðèãîðîâà – Ïðîôåñèî-
íàëíà ãèìíàçèÿ ïî òúðãîâèÿ è ðåñòî-
ðàíòüîðñòâî, ãð. Âðàöà. Íîìèíàöèÿ-
òà å ïîëó÷åíà îò êîëåãàòà é Òàòÿíà 
Ëþáåíîâà Äîíåâà. 

Êàòåãîðèÿ 
„Ó×ÈÒÅË – Ó×ÈÒÅË“
Â òàçè êàòåãîðèÿ ó÷èòåëèòå íîìèíè-
ðàò ñâîè êîëåãè.

1. Åëè Ìàíîâà – ó÷èòåë â ×ÍÃ „Åðèõ 
Êåñòíåð“ – ãð. Ñîôèÿ. Íîìèíàöèÿòà 
å ïîëó÷åíà îò ã-í Ïðîêîï Ïàâëîâ – äè-
ðåêòîð íà ×ÎÓ „Åðèõ Êåñòíåð“

2. Ìèíêà Ïàïàðèçîâà – ÖÄÃ „Ìàëè-
íà“ ñ ôèëèàë „Êîòàðàêúò â ÷èçìè“, ãð. 
Ïëîâäèâ. Íîìèíàöèÿòà å ïîëó÷åíà îò 
Íåâåíà Ñòåôàíîâà – ïðåäñòàâèòåë 
íà ïåäàãîãè÷åñêàòà êîëåãèÿ íà ÖÄÃ 
„Ìàëèíà“ ñ ôèëèàë „Êîòàðàêúò â ÷è-
çìè“, ãð. Ïëîâäèâ.

2. Êðàñèìèðà Òàñêîâà – ó÷èòåë â 120 
ÎÓ „Ãåîðãè Ñàâà Ðàêîâñêè“ – ãð. Ñîôèÿ. 
Íîìèíèðàíà îò Êàëèíêà Êèðîâà – êî-
ëåãà.

3. Íàäåæäà Øèøêîâà – ÎÓ „Éîðäàí 
Éîâêîâ“ – ãð. Ïëîâäèâ. Íîìèíàöèÿòà å 
ïîëó÷åíà îò Òàíÿ Íèêîëîâà, äèðåêòîð.

 Åëè Ìàíîâà
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„Да си учител е мисия, не само за-
щото учителите учат децата по своя 
предмет, но и да бъдат наистина 
добри хора. Пред вас стои един ис-
тински щастлив човек, понеже слу-
чих на такива учители. И колкото 
повече време минава, толкова пове-
че си давам сметка колко е важно 
да имаме добри учители. Наскоро 
попаднах на едни статистически 
данни и бях удивена колко много 
български деца са извън Бълга-
рия. Вие имате една нелека мисия 
да направите така, че нашите деца 
да останат в България, защото само 
мислещият човек може да напра-
ви промяна. Така че на учителя – с 
любов и поклон!“ Ñòåôêà ßðúìîâà, 
àêòðèñà

Êàòåãîðèÿ 

„ÖßËÎÑÒÍÎ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ“
Â òàçè êàòåãîðèÿ ñà íîìèíèðàíè ó÷è-
òåëè, êîèòî ñà íàïðàâèëè íåùî öÿ-
ëîñòíî çà ðàçâèòèåòî íà ó÷èëèùåòî, 
â êîåòî ðàáîòÿò. 

1. Ãàëÿ Ðîøåëîâà – ó÷èòåë â ÑÎÓ „Íè-
êîëàé Êàòðàíîâ“ – ãð. Ñâèùîâ. Íîìè-
íèðàíà îò äèðåêòîðà íà ó÷èëèùåòî.

2. Èðåíà Áîÿíîâà – ó÷èòåë â ÖÄÃ ¹ 
19 „Êîí÷å âèõðîãîí÷å“ – ãð. Øóìåí. 
Íîìèíèðàíà îò Þëèÿíà Ïàíòåëååâà – 
êîëåãà.

2. Ïåòÿ Éîðäàíîâà – ó÷èòåë â ÎÓ 
„Ïåí÷î Ñëàâåéêîâ“ – ãð. Äèìèòðîâ-
ãðàä. Íîìèíàöèÿòà å ïîëó÷åíà îò 
ã-æà Ñíåæàíà Àíãåëîâà – ó÷èòåë.

3. Ðóìÿíà Âåëè÷êîâà-Ïîïîâà – ó÷è-
òåë â ÑÎÓÈ×Å „Ñâ. Êëèìåíò Îõðèä-
ñêè“ – ãð. Áëàãîåâãðàä. Íîìèíàöèÿòà å 
ïîëó÷åíà îò Êàòåðèíà Òîäîðîâà Ìàð-
÷åâà – äèðåêòîð.

 

Ãàëÿ Ðîøåëîâà
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Ïðèç „ÏÐÎÑÂÅÒÈÒÅË 
ÍÀ ÁÚËÃÀÐÑÊÎÒÎ 
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ“
ïîëó÷èõà äâàìà áúëãàðñêè ó÷èòåëè:

Åâäîêèÿ Êîëåâà – ÎÓ „Ñâ. Êëèìåíò 
Îõðèäñêè“, ñ. Àëåêî Êîíñòàíòèíîâî, 
ðàáîòèëà ñ ó÷åíèöè, çàïëàøåíè îò 
ñîöèàëíî èçêëþ÷âàíå.

Ïðîêîï Ïàâëîâ – äèðåêòîð íà 
×ÎÓ „Åðèõ Êåñòíåð“. 

Ïðîêîï Ïàâëîâ, ïîíàñòîÿùåì õîíîðóâàí 
ïðåïîäàâàòåë â ÑÓ, ïîëó÷è òîçè ïðèç â 
çíàê íà ïðèçíàòåëíîñò çà òîâà, ÷å å ïî-
ñòðîèë äâå ó÷èëèùà „ñ ãîëè ðúöå“, „åäíî-
òî íàïðàâî âúðõó ãîëà ïîëÿíà“.

„В моята дългогодишна практика 
на даскал съм изградил две учи-
лища от нулата – 140 СОУ в Обеля  
2 – през 1986 г. И през 1996 г. – част-
ното училище „Ерих Кестнер“ в сто-
лицата. Междувременно бях създа-
тел и пръв председател на Читали-
ще „Зорница“ в ЖК Обеля 2 – това са 
моите три рожби, които успях да ре-
ализирам с помощта на страхотни 
екипи... Наградите ни носят радост 
и удовлетворение. Последната кон-
ференция на Фондация „Кузманов“ 
в Банско ме навежда на мисълта, 
че трябва да имаме съзнание за 
стойността на онова, което правим. 
Колеги, нека да има аплаузи, да се 
похвалим взаимно, защото наис-
тина учителите вършат прекрасни 
неща. Имаше една презентация от 
учителите в някакво малко селце, 
дори не запомних името – приказ-
ни неща правят хората. Заслужава-
ме си го, отвън няма кой знае кой 
да ни похвали“. Ïðîêîï Ïàâëîâ

Âñåêè åäèí ãîñò íà öåðåìîíèÿòà ïî-
ëó÷è ïîäàðúê – êíèãà îò èçäàòåëñòâî 
„Ñâåòîâíà áèáëèîòåêà“. Îòëè÷åíèòå 
ïðîñâåòèòåëè íà Áúëãàðèÿ ïîëó÷èõà 
êàòî ïîäàðúê è äîïúëíèòåëíè êíèãè, 
îñèãóðåíè îò èçäàòåëñòâî „ÀÌÃ“. Ìå-
äèéíèÿò ïàðòíüîð ÁÍÒ çàñíå öÿëàòà 
öåðåìîíèÿ, çà äà äîñòèãíàò äîáðèòå 
ó÷èòåëñêè ïðèìåðè äî ïîâå÷å õîðà.

Îòëè÷èÿòà ïî âðåìå íà öåðåìîíèÿòà 
áÿõà âðú÷åíè îò Âàíÿ Ãåîðãèåâà – ôîí-
äàöèÿ ÊÃÁ (Êëóá íà ãîòèíèòå áàáè), 
÷èéòî ôîêóñ ñà äåöàòà è ìëàäåæèòå 
ñ ÄÖÏ (äåòñêà öåðåáðàëíà ïàðàëèçà); 
Ñòåôêà ßðúìîâà – àêòðèñà; Ãåîðãè 
Áîãäàíîâ – èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð 
íà Íàöèîíàëíà ìðåæà çà äåöàòà, è äð. 
Ïîçäðàâè êúì ïðèñúñòâàùèòå ó÷èòåëè 
îòïðàâèõà ó÷åíèöè îò ×ÎÓ „Åðèõ Êåñ-
òíåð“ – ãð. Ñîôèÿ, è ÏÃÒÊÈ – ãð. Ñîôèÿ.

Ïðîêîï Ïàâëîâ 
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Êàìïàíèÿòà „Ó÷èòåë íà ãîäèíàòà – Áúëãàðèÿ 2016 ã.“ å åäíà îò 
ïúðâèòå ãîëåìè èíèöèàòèâè íà ó÷ðåäåíàòà íà 1 íîåìâðè 2010 ã. 
Ôîíäàöèÿ „Êóçìàíîâ“. Äàòàòà íå å èçáðàíà ñëó÷àéíî – ïðèîðèòåò 
íà íåéíàòà äåéíîñò å êà÷åñòâåíîòî îáðàçîâàíèå â Áúëãàðèÿ. Â 
ñâîÿòà áîãàòà áèîãðàôèÿ ôîíäàöèÿòà å çàïèñàëà ðåäèöà ðåàëèçè-
ðàíè ïðîåêòè, ñâúðçàíè ñ ðàçâèòèåòî íà ñïîðòà è òóðèçìà, çäðà-
âîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò, ïîâèøàâàíå êàïàöèòåòà è êîíêóðåíò-
íîñïîñîáíîñòòà íà ìëàäåæèòå, êàêòî è ñîöèàëíîòî âêëþ÷âàíå íà 
óÿçâèìè ãðóïè â ðàçëè÷íè àñïåêòè íà îáùåñòâåíèÿ æèâîò. Ôîí-
äàöèÿòà ðàáîòè è â ïîñîêà íà îïàçâàíåòî è ïîïóëÿðèçèðàíåòî íà 
íàöèîíàëíîòî êóëòóðíî íàñëåäñòâî â ñòðàíàòà è ÷óæáèíà. 

Åäèí îò ïîñëåäíèòå ïðîåêòè, ïî êîèòî ðàáîòè Ôîíäàöèÿ „Êóçìà-
íîâ“, å „Áúëãàðñêî äàñêàëî“, ðåàëèçèðàù ñå â ÎÓ „Ñâ. Êëèìåíò Îõ-
ðèäñêè“ – ñ. Àëåêî Êîíñòàíòèíîâî è ÎÓ „Ëþáåí Êàðàâåëîâ“ – ãð. Ïå-
ùåðà, ïî Ïðîãðàìà „Äúãà“ íà ôîíäàöèÿ „Ðàáîòèëíèöà çà ãðàæäàíñêè 
èíèöèàòèâè“, ñ ôèíàíñîâàòà ïîäêðåïà íà ôîíäàöèÿ „Âåëóêñ“. Òîâà 
å ïðîåêò çà ñúçäàâàíåòî íà ñðåäà çà ïîäîáðÿâàíå êîìóíèêàöèÿòà 
ìåæäó ó÷èòåëè, ó÷åíèöè, ðîäèòåëè, ìåñòíà âëàñò è ðàçëè÷íè îð-
ãàíèçàöèè, êîèòî çàåäíî òúðñÿò èíîâàòèâíè ïîäõîäè çà ñîöèàëíî 
âêëþ÷âàíå íà äåöà è ìëàäåæè îò óÿçâèìè ãðóïè. Â ÑÈÏ „Áúëãàðñêî 
äàñêàëî“ ó÷åíèöèòå ñå ó÷àò äà ðàçðåøàâàò êîíôëèêòè, êàê ïî-äîáðå 
äà êîìóíèêèðàò ñ ó÷èòåëè è ðîäèòåëè. Ó÷èòåëèòå ñà âêëþ÷åíè â îáó÷å-
íèÿ, êîíôåðåíöèè, êðúãëè ìàñè ñúñ ñõîäíè ïî ïðîáëåìè ó÷èëèùà, êúäåòî 
ñå îáñúæäàò íåñòàíäàðòíè ìåòîäè çà ðåøàâàíåòî èì. Áëàãîäàðåíèå 
íà òîâà ñà ïðèâëå÷åíè è ñà îñòàíàëè â ó÷èëèùàòà äåöà îò óÿçâèìè 
ãðóïè, çàïëàøåíè îò îòïàäàíå îò îáðàçîâàòåëíàòà ñèñòåìà. Ó÷åíè-
öèòå îò ÑÈÏ „Áúëãàðñêî äàñêàëî“ â ÎÓ „Ëþáåí Êàðàâåëîâ“ – ãð. Ïåùåðà, 
èçó÷àâàò áúëãàðñêà èñòîðèÿ ïî èíòåðåñåí íà÷èí – íàïðèìåð ïîñåùà-
âàéêè èñòîðè÷åñêàòà çàáåëåæèòåëíîñò „×àñîâíèêà“ (÷àñîâíèêîâàòà 
êóëà â Ïåùåðà), òå ñå çàïîçíàâàò ñ íåéíàòà èíòåðåñíà èñòîðèÿ.

Ïî ïðîåêò „Áúëãàðñêî äàñêàëî“ Ôîíäàöèÿòà èçäàâà ïúðâèÿ „Ó÷èòåë-
ñêè íàðú÷íèê“ çà óñïåøíè ïåäàãîãè÷åñêè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷åíè-
öèòå è òåõíèòå ðîäèòåëè. Â íåãî ìîæå äà ñå íàìåðè èíôîðìàöèÿ 
çà ïðåîäîëÿâàíå íà àãðåñèÿòà, ñïðàâÿíå ñ êîíôëèêò íè ñèòóàöèè, 
ìåòîäè çà ïîäîáðÿâàíå íà êîìóíèêàöèÿòà ìåæäó ó÷èòåë – ó÷åíèê – 
ðîäèòåë, òèïîâå ðîäèòåëñêî ïîâåäåíèå, ðàáîòà ñ „ïðîáëåìíèòå“ 

Ôîíäàöèÿ „Êóçìàíîâ“



64 6565

ó÷åíèöè, ñòðàòåãèè çà âêëþ÷âàíå íà ðîäèòåëèòå â îáðàçîâàíèåòî, 
ïðàâèëà â êëàñíàòà ñòàÿ, åòíî-êóëòóðíè îñîáåíîñòè íà îñíîâíè-
òå ìàëöèíñòâåíè ãðóïè â Áúëãàðèÿ, óñïåøíè ïðàêòèêè ïðè âçàèìî-
äåéñòâèåòî ñ ðîäèòåëèòå, äîêëàäè îò II Íàöèîíàëíà ïåäàãîãè÷åñêà 
êîíôåðåíöèÿ íà ôîíäàöèÿ „Êóçìàíîâ“ íà òåìà „Ðàáîòà ñ ðîäèòåëè-
òå“ è äð. Ñðåäñòâàòà îò ïðîäàæáàòà íà Íàðú÷íèêà ùå áúäàò èç-
ïîëçâàíè çà ïîäêðåïà íà ðàçëè÷íè îáùåñòâåíè êàóçè, êîèòî Ôîíäà-
öèÿòà âúçíàìåðÿâà äà èíèöèèðà.

Ìíîãîáðîéíè ñà èíèöèàòèâèòå è ïðîåêòèòå íà ôîíäàöèÿ „Êóçìà-
íîâ“ è â íåÿ íàèñòèíà ñå ðàáîòè íà ïúëíè îáîðîòè. Èçõîæäàéêè 
îò óáåæäåíèåòî, ÷å ñïîðòúò å ìîùíî ñðåäñòâî çà ñîöèàëíî 
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âêëþ÷âàíå, ôîíäàöèÿ „Êóçìàíîâ“ îðãàíèçèðà ñïîðòåí ïðàçíèê çà 
ìëàäåæè â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå â ñòîëèöàòà â íà÷àëîòî íà 
þíè ò.ã. Â íåãî âçåìàò ó÷àñòèå è ìëàäè õîðà –  ÀÔÎ „Àóòñàéäå-
ðèòå“, àìàòüîðñêèÿò ôóòáîëåí ñáîðåí ñúñòàâ „Òwitter“, Êëóáúò 
íà àâñòðèéöèòå â Áúëãàðèÿ, êàêòî è ó÷åíèöè îò Àìåðèêàíñêèÿ êî-
ëåæ. Ñúñòåçàíèÿòà ñå ïðîâåæäàò ñ öåë ïðåâåíöèÿ íà ñîöèàëíîòî 
èçêëþ÷âàíå è íàñúð÷àâàíå íà ëè÷íîñòíîòî ðàçâèòèå íà ìëàäèòå 
õîðà â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå. Âêëþ÷âàíåòî íà ìëàäåæèòå â 
ñïîðòíè äåéíîñòè íå ñàìî ãè ïðèó÷àâà íà äèñöèïëèíà è ïîñòîÿí-
ñòâî, íî òå ïðèäîáèâàò è óìåíèÿ çà îáùóâàíå è ðàáîòà â åêèï. 
Â ñïîðòà ñå íàó÷àâàò è íà ÷åñòíà èãðà, êîåòî å ñúùåñòâåíî çà 
òÿõíîòî ïåðñîíàëíî ðàçâèòèå. Çà îñúùåñòâÿâàíåòî íà ïðîÿâà-
òà ïîìàãàò îùå ðåäèöà îðãàíèçàöèè, êàòî ôîíäàöèÿ „Êîíêîðäèÿ 
Áúëãàðèÿ“ â ïàðòíüîðñòâî ñ Íàáëþäàâàíî æèëèùå – ðàéîí Íîâè 
Èñêúð, ôîíäàöèÿ „Çàùèòåíî æèëèùå ÇÀÅÄÍÎ“, ôîíäàöèÿ çà ñîöè-
àëíà ïðîìÿíà è âêëþ÷âàíå è Êëóá íà àâñòðèéöèòå â Áúëãàðèÿ. 

Ôîíäàöèÿ „Êóçìàíîâ“ îðãàíèçèðà è ïðîâåæäà ðåäèöà îáó÷åíèÿ íà 
ïåäàãîãè÷åñêè åêèïè ïî ðàçëè÷íè òåìè. Ïðåç ìåñåö þíè òàêèâà 
ñà ïðîâåäåíè â ãð. Äåâèí, êúäåòî òåìàòà å „Ðàáîòà ñ ðîäèòåëè-
òå â êîíòåêñòà íà íîâèÿ çàêîí çà ïðåäó÷èëèùíîòî è ó÷èëèùíî-
òî îáðàçîâàíèå“. Îáó÷åíèÿòà íà ïåäàãîãè÷åñêèòå åêèïè îò 172 
ÎÓ „Õðèñòî Áîòåâ“ è 176 ÎÓ „Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé“ âúâ Âå-
ëèíãðàä ñå îòíàñÿ äî èíòåðàêòèâíèòå ìåòîäè íà îáó÷åíèå çà 
ñòèìóëèðàíå íà ëîãè÷åñêîòî ìèñëåíå, ïàìåòòà è âúîáðàæåíèå-
òî ó ó÷åíèöèòå è èíîâàòèâíîòî ó÷èëèùå, êàêòî è ïîâèøàâàíå 
íà ìîòèâàöèÿòà íà ó÷åíå ïðè „ïðîáëåìíèòå“ ó÷åíèöè. 

Ðàçãëåäàíèòå òåìè ïî âðåìå íà äâóäíåâíîòî îáó÷åíèå ñ ó÷èòåëñêè 
åêèïè â ÎÓ „Ä. Ïåòðîâ“ – ãð. Ñëèâåí, â ÎÓ „Âàñèë Ëåâñêè“ – ñ. Çâúíè-
÷åâî, ñà îñîáåíî àêòóàëíè: ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà ïðåä íîâèÿ çàêîí 
çà ïðåäó÷èëèùíîòî è ó÷èëèùíîòî îáðàçîâàíèå, èíòåðàêòèâíè ìå-
òîäè íà ïðåïîäàâàíå è ðàáîòà â èíòåðêóëòóðíà ñðåäà.

Â ïðîâåäåíàòà Òðåòà íàöèîíàëíà ïåäàãîãè÷åñêà êîíôåðåíöèÿ â 
Ñëèâåí â íà÷àëîòî íà þíè, ò.ã., îðãàíèçèðàíà îò Ôîíäàöèÿ „Êóçìà-
íîâ“, ó÷èòåëè îò öÿëàòà ñòðàíà èìàò âúçìîæíîñò äà îáìåíÿò äî-
áðè ïåäàãîãè÷åñêè ïðàêòèêè. Â ïðîäúëæåíèå íà òðè êîíôåðåíòíè 
äíè ñà ïðåäñòàâåíè ìíîæåñòâî äîêëàäè è ïðåçåíòàöèè, à ñïåöèà-
ëåí ìîäóë å ïîñâåòåí íà òîâà êàê ó÷èòåëèòå ïî-äîáðå äà ðàçïîçíà-
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âàò è êîíòðîëèðàò åìîöèèòå íà âúçïèòàíèöèòå ñè, ÷ðåç ïðàêòè-
÷åñêè óïðàæíåíèÿ ïî åìîöèîíàëíà èíòåëèãåíòíîñò. Èçíåñåíèòå 
äîêëàäè ùå áúäàò îáîáùåíè â ñáîðíèê.

Íà îáó÷åíèåòî â 177 ÎÓ „Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé“, Ñâåòîâðà÷åíå, 
òåìàòà å „Ñòðåñ è êîíôëèêòè“. Ïðåç èçìèíàëàòà ó÷åáíà ãîäèíà 
îáó÷åíèÿòà â öÿëàòà ñòðàíà çàñÿãàò òàçè òåìà âåðîÿòíî ïîðàäè 
íåäîñòàòú÷íàòà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ïðåäñòîÿùèÿ çàêîí çà îá-
ðàçîâàíèåòî, êîåòî ñòðåñèðà áúëãàðñêèòå ó÷èòåëè. Òàêèâà îáó÷å-
íèÿ ñà ïðîâåäåíè ñ ïåäàãîãè÷åñêèòå åêèïè îò ñ. Âðà÷åø è â ìíîãî 
ìàëêè è ãîëåìè íàñåëåíè ìåñòà â Áúëãàðèÿ.

Îñâåí ó÷èòåëñêà êîíôåðåíöèÿ, Ôîíäàöèÿòà îðãàíèçèðà è Ó÷åíè÷å-
ñêà êîíôåðåíöèÿ â ãð. Ñîôèÿ ïîä íàäñëîâ: „Ïðîìÿíàòà – òîâà ñìå 
íèå!“ Òÿ å ëîãè÷åñêî ïðîäúëæåíèå íà êîíêóðñà ñúñ ñúùîòî çàãëàâèå, 
â êîéòî ðàçëè÷íè ó÷åíè÷åñêè îáåäèíåíèÿ èìàò âúçìîæíîñò äà íà-
áåëåæàò ïðîáëåì îò çàîáèêàëÿùàòà ãè ó÷èëèùíà ñðåäà è äà èç-
ãîòâÿò ïðîåêò çà íåãîâîòî ðàçðåøàâàíå. Êîíôåðåíöèÿòà å ÷àñò 
îò ïðîåêòà „Ó÷èëèùåòî êàòî öåíòúð â îáùíîñòòà“ íà ÍÌÄ. Â ðà-
áîòíè ãðóïè ó÷åíèöèòå ñàìè äîñòèãàò äî âàæíè ïðîáëåìè è ïîñëà-
íèÿ, ñâúðçàíè ñ ó÷åáíèÿ ïðîöåñ è áúäåùàòà èì ïðîôåñèîíàëíà ðåà-
ëèçàöèÿ. Ó÷èòåëè è ó÷åíèöè îïðåäåëÿò ñúùåñòâóâàùàòà ñèñòåìà 
íà îöåíÿâàíå, òåñòâàíå è ìàòóðè êàòî ïî-ñêîðî äåìîòèâèðàùà. 
Èçêëþ÷èòåëíî âàæíî å èçêàçâàíåòî íà ó÷åíèöèòå, ÷å íàé-ìíîãî ñà 
ìîòèâèðàíè îò ïîäêðåïàòà íà òåõíèòå ñåìåéñòâà è ñúó÷åíèöè, çà 
äà ñå ñïðàâÿò ñ äàäåíà çàäà÷à è â èçãðàæäàíåòî èì êàòî óñïåøíè 
ëè÷íîñòè. Îáðàòíî, ñòðàõúò îò ïðîâàë ìîæå äà äåìîòèâèðà ìëà-
äèÿ ÷îâåê. Ðàæäà ñå è èíòåðåñíàòà èäåÿ äà ñå íàìåðè ìÿñòî íà 
ìîäåðíèòå òåëåôîíè â ó÷åáíèÿ ïðîöåñ...

Èçêëþ÷èòåëíî äèíàìè÷íà å ðàáîòàòà íà Ôîíäàöèÿ „Êóçìàíîâ“ â 
ïàðòíüîðñòâî ñ ãîëÿì áðîé îáùåñòâåíè îðãàíèçàöèè, èíñòèòó-
öèè è ëè÷íîñòè. Òóê ïðåäñòàâèõìå òÿõíàòà ðàáîòà ñàìî çà äâà 
ìåñåöà îò íàñòîÿùàòà ãîäèíà, íî òàêúâ å ðèòúìúò íà ðàáîòà 
ïðåç øåñòòå ãîäèíè íà òÿõíîòî ñúùåñòâóâàíå. Èìà ïðîìÿíà â îá-
ùåñòâåíèòå íàãëàñè è â ìèñëåíåòî, áëàãîäàðåíèå íà îáó÷åíèÿòà, 
êðúãëèòå ìàñè, êîíôåðåíöèèòå ñ ó÷èòåëñêàòà ãèëäèÿ â ñòðàíàòà, 
êîÿòî ìîæå áè å íåâèäèìà çà íàñ, íî å ìíîãî âàæíà çà ñàìèòå ïå-
äàãîçè, êîèòî ëèöå â ëèöå ñå ñáëúñêâàò ñ ïðîáëåìèòå íà îáðàçîâà-
íèåòî â Áúëãàðèÿ. 




