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Àêî ïðî÷åòå áúðçî èíòåðâþòî ñúñ ñâåùåíèê 
Èãîð Ïîëÿêîâ, ÷îâåê ìîæå äà ðåøè, ÷å àâòîðúò 
ñå ìú÷è äà äèñêðåäèòèðà èäåÿòà çà öúðêîâ-
íî áëàãî÷åñòèå. Òîëêîâà ÷åñòî òîé ãîâîðè çà 
öúðêîâíàòà çëîóïîòðåáà ñ ïîíÿòèÿ êàòî ãðÿõ, 
ïîêàÿíèå, èçïîâåä, ïîñëóøàíèå, ñìèðåíèå, òàêà 
äèðåêòíî ñî÷è íåçäðàâàòà çàâèñèìîñò íà ìèðÿ-
íèòå îò äóõîâíèöèòå, èçîïà÷åíèòå ïðåäñòàâè 
çà äóõîâíàòà âðúçêà ñâåùåíèê – åíîðèàø, áî-
ëåçíåíàòà íåðàçðåøåíîñò íà ïñèõîëîãè÷íèòå 
ïðîáëåìè, êîÿòî ñå ìàñêèðà ñ öúðêîâíà ñâðúõ-
áëàãî÷åñòèâîñò... ÷å ÷îâåê íåâîëíî ñå ïèòà – 
òîçè ñâåùåíèê îñòàâè ëè ìÿñòî çà èñòèíñêîòî 
ïðåæèâÿâàíå íà öúðêîâíàòà íè âÿðà.

Äà, ðàçãîâîðúò çà ïîäìÿíàòà íà èñòèíñêîòî 
áëàãî÷åñòèå ñ âúòðåøíî èçêðèâåíîòî è áåç-
ïëîäíî, îïðåäåëåíî íè èçáóòâà îò çîíàòà íà 
öúðêîâåí êîìôîðò, íà ïîçíàòèòå ðèòóàëèçèðà-

Ñâåùåíèê 
èëè ïñèõîòåðàïåâò – 
ïðè êîãî äà îòèäåì
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íè ñòåðåîòèïè, íà êëèøåòàòà, êîèòî 
òàêà óñïîêîÿâàò. Êàòî ñå çàïî÷íå îò 
öúðêîâíèÿ åòèêåò è ñå ñòèãíå äî âè-
ñîêîïàðíèòå è îòâëå÷åíè ïðîïîâåäè. 
Íî èñòèíñêèÿò ïðîáëåì å íå â íàçî-
âàâàíåòî íà òåçè ÿâëåíèÿ, êîèòî ìî-
ãàò äà ñå îêàæàò ïàãóáíè çà äóõîâíèÿ 
æèâîò, à â òîâà, ÷å ïðèìåðèòå çà òÿõ 
ñà òîëêîâà ìíîãî è òàêà ñðàñíàëè ñå 
ñ ïðàêòèêàòà, ÷å èçîëèðàíåòî èì ñÿ-
êàø å íåâúçìîæíî áåç äà ñå ðàçðóøè 
öÿëàòà òúêàí íà öúðêîâíîòî òÿëî. 

Àêî ÷åòåì îòíîâî è áàâíî èíòåðâþ-
òî, ùå âèäèì äðóãî. Ùå âèäèì êàê âñÿ-
êî äåéñòâèå, âñÿêà ïðèâè÷íà ñòúïêà â 
Öúðêâàòà èìà äâå ñòðàíè. È òå íå ñà 
êàòî ãëåäíèòå òî÷êè íà ïåñèìèñòà è 
îïòèìèñòà êúì åäíà è ñúùà áóòèëêà. 
Òå ñà ïëúòñêàòà è äóõîâíàòà êîìïî-
íåíòà íà ïàäíàëàòà íè ïðèðîäà, êîè-
òî â Òàéíñòâàòà íà Öúðêâàòà ñå ïðî-
íèêâàò, îñâåùàâàò è ïðåîáðàçÿâàò â 
íîâà òâàð. Èëè íå ñå ïðåîáðàçÿâàò, 
êîãàòî îñòàíåì êàïàíà íà „òâúðäå 
÷îâåøêîòî“. Ùå âèäèì, ÷å ìîæå äà ñå 
ãîâîðè ñåðèîçíî çà ïðîáëåìà íà ìàíè-
ïóëàöèèòå â íåñïîëó÷ëèâîòî äóõîâíî 
ðúêîâîäñòâî, êîåòî ìîæå äà èçîïà÷è 
äî ñòåïåí íà ïàðîäèðàíå áîðáàòà çà 
îòñè÷àíå íà âîëÿòà, ïîñëóøàíèåòî 
è ñìèðåíèåòî è äðóãè àñêåòè÷åñêè 

ïðàêòèêè îò îáëàñòòà íà ìîíàøå-
ñêîòî ñëóæåíèå – èìèòèðàíè çëå è 
îïàñíî â êîíòåêñòà íà ñúâðåìåííà-
òà åíîðèéñêà îáùíîñò. Çà ñòåñíÿ-
âàíåòî íà äóõîâíèÿ è èíòåëåêòóàëåí 
õîðèçîíò íà âÿðâàùèÿ ïîä „âåùîòî“ 
ðúêîâîäñòâî íà ñâåùåíèêà. Ùå âèäèì 
ñúùî òàêà êîëêî âàæíî å çà ñâåùå-
íèêà, êîãàòî ñå çàõâàùà äà ðúêîâîäè 
æèâîòà íà íåóâåðåíè, ïñèõè÷íî ëàáèë-
íè èëè ïñèõè÷íî áîëíè ñâîè ÷åäà, äà ñè 
äàâà ñìåòêà çà ïîðàæåíèÿòà, êîèòî 
íåãîâàòà íåïîäõîäÿùà íàìåñà áè ìî-
ãëà äà íàíåñå. È íàé-âàæíîòî, êîåòî 
áèõìå ìîãëè äà çàáåëåæèì â òåêñòà, 
å êðèòåðèÿò çà óñïåøíî ñëóæåíèå íà 
ñâåùåíèêà, êîéòî äàâà àâòîðúò – 
ñàì ñâåùåíèê è ïñèõîòåðàïåâò. Ñâå-
ùåíèêúò å áèë íà ìÿñòîòî ñè, àêî å 
çàâåë ÷îâåêà ïðè Õðèñòîñ. È êîãàòî 
ìîæå äà ñå çàðàäâà, êàêòî äîáðèÿ ïñè-
õîòåðàïåâò, ÷å ÷îâåêúò íÿìà íóæäà 
îò íåãî, çàùîòî òúðñè ïîìîù è ÿ ïî-
ëó÷àâà îò îáùóâàíåòî ñè ñ Õðèñòîñ.

Ñëóæåíèåòî íà ñâåùåíèêà â ëèòóð-
ãèÿòà è äðóãèòå Òàéíñòâà íà Öúðê-
âàòà ïî âîëÿòà íà åïèñêîïà, íàðîäà 
è ïî áëàãîäàò âúçäèãà Öúðêâàòà äî 
áîãî÷îâåøêî îáùåñòâî; äî òðàïåçà 
Ãîñïîäíÿ. Íî òîâà ìîæå äà ñïîäåëè 
åäíî îáùåñòâî îò ñâîáîäíè è ñúçíà-
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òåëíè õîðà, êîèòî  âúðâÿò ïî ïúòÿ íà 
Õðèñòîñ îò ëþáîâ êúì Íåãî. À íå ãðó-
ïà áåçâîëåâè, ïîòèñíàòè è óïëàøåíè 
ñúùåñòâà, êîèòî òúðñÿò ãóðó èëè äó-
õîâåí àâòîðèòåò, êîéòî äà ãè îñâî-
áîäè îò áðåìåòî íà èçáîðà è îòãî-
âîðíîñòòà çà ñîáñòâåíèÿ èì æèâîò.

Â òîçè áðîé íà „Ñâåò“ ùå ïðî÷åòåòå 
îùå âúïðîñè è îòãîâîðè çà ïñèõè÷-
íèòå ïðîáëåìè íà ðåëèãèîçíèÿ ÷îâåê, 
çà íåçäðàâàòà ðåëèãèîçíîñò, çà ðå-
ëèãèîçíàòà íåâðîçà è çà ïúòèùàòà 
íà íåéíîòî ïðåîäîëÿâàíå, êàêòî è 
òåêñò îâå çà ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà 
ïðåä âÿðâàùèòå õîðà â íàøàòà ñúâðå-
ìåííîñò – â èçêóñòâîòî, êóëòóðàòà, 
îáùåñòâåíèòå îòíîøåíèÿ è áèòà. 
Ùå âèäèòå ñúùî î÷åðê çà  åäíè îò 
íàé-äîáðèòå áúëãàðñêè èêîíîïèñöè 
è àíàëèç íà ñúñòîÿíèåòî íà ïðîòåñ-
òàíòñêèòå îáùíîñòè â Áúëãàðèÿ, 
êàêòî è ïðåäñòàâÿíå íà íîâàòà êíèãà 
íà èçäàòåëñòâî „Îìîôîð“ – „Ñâåòèöè 
íà Ïðàâîñëàâèåòî.“ 

Ïðèÿòíî ÷åòåíå.
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Í
à÷àëîòî íà ïîñòà ñúâïàäíà 
ñ îñòðà îáùåñòâåíî-ïîëè-
òè÷åñêà êðèçà, äà ãî êàæåì 
ïî-òî÷íî – ñ ìàñîâà ïñèõîçà. 

Ñåãà íÿìà äà ãîâîðÿ çà ïîëèòèêà, íî 
ùå êàæà íåùî çà õîðàòà, áåç îãëåä 
íà ïîëèòè÷åñêàòà èì ïîçèöèÿ... Âåä-
íàãà èçëåçå íà áÿë ñâÿò ïîçíàòîòî, 
âúòðåøíîòî: íèå ñìå íåùàñòíè è 
áåçñèëíè, ïîñòîÿííî íè îáèæäàò è 
ñå ãîòâÿò äà íè óáèâàò çëîáíè òúì-
íè ñèëè, ñ êîèòî ñàìè íå ìîæåì äà 
ñå ñïðàâèì; íàäÿâàìå ñå ñàìî íà íÿ-
êîé ìîãúù, íî è òîé åäâà ëè ùå íè 
ïîìîãíå. Îñòàâà íè ñàìî äà êðåùèì 
èëè áåçâîëåâî äà ïðèìèðàìå îò óæàñ. 
Îùå âåäíúæ ùå ïîä÷åðòàÿ, ÷å òîâà 
ñå âèæäàøå âúâ âñè÷êè ïîëèòè÷åñêè 
ëàãåðè. È å ïðîñòî – âñè÷êî òîâà å 
„ðîäèëíàòà òðàâìà“ íà íàøåòî îá-
ùåñòâî, îïèòúò îò ðåâîëþöèèòå, 

ðåïðåñèèòå è âîéíèòå íà äâàäåñåòè 
âåê, â êîèòî ÷îâåêúò òâúðäå ÷åñòî 
ñå ïðåâðúùàøå â ðàçõîäåí ìàòåðèàë. 
À îíåçè, êîèòî íå ñå ñúãëàñÿâàõà, êîè-
òî ðàöèîíàëíî ñå îïèòâàõà äà îáÿñ-
íÿâàò îáñòàíîâêàòà è äà äåéñòâàò 
çà íåéíàòà ïðîìÿíà, òÿõ óáèâàõà ïúð-
âè. Åäèí òàêúâ ïðîòèâîåñòåñòâåí 
ïîäáîð.

Êàêâî îáùî èìà ïîñòúò ñ âñè÷êî 
òîâà? Òàì å ðàáîòàòà, ÷å îòíîøå-
íèåòî êúì ïîñòà è èçîáùî êúì äó-
õîâíèÿ æèâîò ÷åñòî ïðîèçòè÷à ïàê 
îò ñúùèòå ïðåäïîñòàâêè. Àç ñúì 
íèùîæíî, íåçíà÷èòåëíî ñúùåñòâî, 
èãðà÷êà â ðúöåòå íà òúìíèòå ñèëè è 
äà ìå èçâàäè îò òÿõ ìîæå ñàìî àíãåë 
íåáåñåí èëè âñåñèëåí ñòàðåö, íî ïúê 
òàêúâ íÿìà è ñêîðî ìàé íÿìà äà èìà. 
Îñòàâà ìè ñàìî äà ñå ïàíèêüîñàì èëè 
äà èçïàäíà â ñòóïîð. Íå ñà ëè èìåííî 

Àíäðåé Äåñíèöêè

ÏÎÑÒ 
è äîñòîéíñòâî 
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îò òàêúâ ïîðÿäúê óæàñèòå çà åäèííèÿ 
äàíú÷åí íîìåð, çà âñåñèëíèòå áåñîâå 
èëè þäåîìàñîíè, íå èäâà ëè îòòàì íå-
âðîòè÷íàòà èçêðèâåíà ðåëèãèîçíîñò, 
êîÿòî ïî-ñêîðî ïðå÷óïâà, îòêîëêîòî 
èçöåëÿâà ÷îâåêà? È â ïîñòà âñè÷êî 
òîâà ñå èçîñòðÿ. Íî íåêà ñå âñëóøà-
ìå â òîâà, êîåòî Öúðêâàòà ãîâîðè çà 
ïîñòà è êúì êîåòî è ïðèçîâàâà â òåçè 
ïîñòíè äíè. 

Êàíîíúò íà ñâ. Àíäðåé Êðèòñêè... 
Â íåãî íÿìà ïî÷òè íèùî îò îíîâà, 
êîåòî ñâúðçâàìå îáèêíîâåíî ñ ïî-
ñòíè÷åñêàòà ðåëèãèîçíîñò. Íÿìà ãî 
áåçêðàéíîòî ïðåäúâêâàíå íà äðåáíè-
òå ãðåõîâå, íÿìà ãè ïîäðîáíèòå êóëè-
íàðíè ïðàâèëà, íÿìà íèòî äóõîíîñíè 
ñòàð öè, íèòî ñòðàøíè þäåîìàñîíè. À 
êàêâî èìà â íåãî? Äèàëîã íà ãðåøíèêà 
ñúñ ñîáñòâåíàòà ãðåøíà äóøà; îò-
êðîâåí ðàçãîâîð, êîéòî ïðîòè÷à ïðåä 
Áîãà è íàä ñòðàíèöèòå íà Ïèñàíèåòî. 
È òàçè äóøà íå å áåçñèëåí óðîä, íå å 
èãðà÷êà íà çëèòå ñèëè. Èñòîðèÿòà íà 
íåéíîòî ãðåõîïàäåíèå è âúçäèãàíåòî, 
êúì êîåòî å ïðèçâàíà, å ðàâíîñòîéíà 
íà öÿëîòî Ñâåùåíî Ïèñàíèå – ïîíå 
çà ìåí, çàùîòî òîâà å ìîÿòà äóøà è 
äðóãà íÿìà äà èìàì. 

Íå ãîâîðè ëè çà ñúùîòî è Ïëà÷úò Àäà-
ìîâ, êîéòî íè âúâåæäà â ïîñòà âúâ 
âå÷åðíÿòà ñ ïîñëåäîâàíèåòî íà ïðîø-
êàòà? Òîçè ïëà÷ íå å çà òîâà, ÷å íå-

äîñòàòú÷íî ñúì ïîñòèë è ìàëêî ñúì 
ñå ìîëèë, èëè ÷å ñúì ñå êàðàë ñ íÿêîãî 
è èçîáùî çà òîâà, ÷å íåùî íå ìè ñå å 
ïîëó÷èëî è äàíî ïîëåêà-ëåêà äà ñå îïðà-
âè. Òîé å çà çàãóáàòà íà Ðàÿ è çà òîâà 
êàê îòíîâî äà ãî ïðèäîáèÿ. Çà òîâà, ÷å 
çàãóáàòà ìè å îñëåïèòåëíà è îãðîìíà; 
òÿ å ïî-ãîëÿìà îò öåëèÿ ñâÿò. Çà ïî-
ìàëêî è àç íå ñúì ñúãëàñåí. À ãëàâíîòî 
å, ÷å ïîêàéíèÿò êàíîí, îáúðíàò êúì äó-
øàòà ìè, íå ïðåõâúðëÿ îòãîâîðíîñò-
òà íà íÿêîé äðóã, à ïðèçîâàâà íåÿ ñàìà-
òà êúì äåéñòâèå. Ñúùåñòâóâàò ñàìî 
Áîã è äóøàòà; âñè÷êî îñòàíàëî ñà îá-
ñòîÿòåëñòâà è òåõíèòå îòíîøåíèÿ. 
Îáñòîÿòåëñòâà, íå ñúäúðæàíèå. Äà, 
èìàëî å ñúáëàçíè, íî òå ñà çàäúëæè-
òåëíà ÷àñò îò ïåéçàæà è òóê íå ñòà-
âà äóìà çà òÿõ. Âïðî÷åì, íèå íå ñìå 
îòøåëíèöè è æèâååì â îáùåñòâîòî. 

Çíà÷è ëè òîâà, ÷å ïî âðåìå íà ïîñòèòå 
òðÿáâà äà ñå ñêðèåì îò âñè÷êî âúíø-
íî, ñâåæäàéêè îáùóâàíåòî ñè ñ äðóãè-
òå äî çàäúëæèòåëíèÿ ìèíèìóì? Äîáðå 
å, àêî íÿêîé óñïÿâà â òîâà, íî òî å èç-
êëþ÷åíèå. Ïîñòúò ÷åñòî ñå ïðåâðúùà 
âúâ âðåìå íà íÿêàêâî îñîáåíî íàïðåæå-
íèå â îòíîøåíèÿòà ìåæäó õðèñòèÿíè-
òå – êîé áèë ïðàâ, êîé êðèâ... Çà âñè÷êî 
òîâà â íàâå÷åðèåòî íà ïîñòà ãîâîðè 
àïîñòîëñêîòî ÷åòèâî íà Ëèòóðãèÿ-
òà: „Íåìîùíèÿ âúâ âÿðàòà ïðèåìàéòå 
áåç ïðåïèðíè çà ìíåíèÿ. Åäèí âÿðâà, ÷å 
ìîæå äà ÿäå âñè÷êî, à íåìîùíèÿò ÿäå 
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çåëåí÷óê. Êîéòî ÿäå, äà íå ïðåçèðà 
îíîãîâà, êîéòî íå ÿäå; è êîéòî íå ÿäå, 
äà íå îñúæäà îíîãîâà, êîéòî ÿäå, ïî-
íåæå Áîã ãî å ïðèåë. Êîé ñè òè, êîéòî 
ñúäèø ÷óæäèÿ ñëóãà? Ïðåä ñâîÿ Ãîñ-
ïîäàð ñòîè òîé, èëè ïàäà. È ùå áúäå 
èçïðàâåí, çàùîòî Áîã å ìîùåí äà ãî 
èçïðàâè“ (Ðèì. 14:1-4). 

Îáèêíîâåíî ðàçáèðàò òåçè äóìè 
êàòî óêàçàíèå „äà ñè ãëåäàø â òâî-
ÿòà ïàíè÷êà“, ñ åäíà äóìà, ìÿðàòà 
íà ïîñòà å ðàçëè÷íà çà âñåêè è íå 
òðÿáâà äà ñå ñðàâíÿâàø ñ äðóãèòå. 
Ïðàâèëíà ìèñúë, íî àïîñòîë Ïàâåë íå 
å ïèñàë çà òîâà. Òîé èçîáùî íå ãîâî-
ðè çà ïîñòà, à çà ñïîðà, êîéòî ðàçäè-

ðàë õðèñòèÿíñêàòà îáùíîñò. Â îíåçè 
åçè÷åñêè âðåìåíà íà ïàçàðà ñå ïðî-
äàâàëî ìåñî, îñòàíàëî îò åçè÷åñêè 
æåðòâîïðèíîøåíèÿ, è êóïóâà÷úò íå 
å ìîæåë äà áúäå ñèãóðåí, ÷å êóïåíàòà 
ìðúâêà íå å áèëà ïðåäè òîâà ïîñâåòå-
íà íà Çåâñ èëè Àôðîäèòà; äà íå ãîâî-
ðèì, ÷å þäåéñêèòå ïðàâèëà çà ðèòóàë-
íî ÷èñòàòà õðàíà âúîáùå íå ñå ñïàç-
âàëè îò ìåñàðèòå íà ïàçàðà. Êàêâî äà 
ïðàâÿò? Åäíè ðåøèëè äà ñå îòêàæàò 
îò ìåñîòî èçîáùî, çà äà íå áè ñëó÷àé-
íî äà ñå îñêâåðíÿò, äðóãè ñïîêîéíî ñè 
õîäåëè íà ïàçàðà è íå ìèñëåëè çà íèùî 
ëîøî. Çà äà ñòàíå ïî-ÿñíî, ùå äàì 
ïðèìåð îò ñúâðåìåííîñòòà. Äà ïðåä-
ïîëîæèì, ÷å íÿêúäå ñå ïðîäàâà âíîñíà 
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ñòîêà ñ áàðêîä, ïðîèçâåäåí îò íÿêàê-

âè óæàñíè þäåîìàñîíè è çà äà ãî êó-

ïèø, òðÿáâà äà ïîñî÷èø ñâîÿ åäèíåí 

äàíú÷åí íîìåð. Óæàñ, êîøìàð çà íÿêîè 

ïðàâîñëàâíè – äà êóïèø íåùî òàêîâà, 

÷å è äà ãî èçÿäåø, çíà÷è äà ñå ïðîäà-

äåø íà àíòèõðèñòà. Îñîáåíî ïúê â 

ïîñòíî âðåìå. À äðóãè ïðàâîñëàâíè 

êàçâàò: íèùî ñòðàøíî, âñè÷êî å îò 

Áîãà; äà Ìó áëàãîäàðèì – è õàéäå íà 

ìàñàòà. Ïàâåë êàçâà è íà åäíèòå, è íà 

äðóãèòå íåêà âñåêè äà ðåøàâà çà ñåáå 

ñè, íî íå íàòðàïâàéòå ðåøåíèåòî 

ñè íà îñòàíàëèòå. Â Öúðêâàòà íÿìà 

íèòî îáíîâëåíöè, íèòî ìðàêîáåñíèöè, 

à ñàìî õðèñòèÿíè, êîèòî ñòîÿò ïðåä 

ñâîÿ Ãîñïîä, è äàæå àêî íÿêîé å ïàäíàë, 

Ãîñïîä ùå ãî èçïðàâè. 

Àêî Êàíîíúò íà ñâ. Àíäðåé íè ïðèçî-

âàâà äà âúçñòàíîâèì ñîáñòâåíîòî 

ñè äîñòîéíñòâî, òî àïîñòîëñêîòî 

÷åòèâî íè ïðèçîâàâà äà óâàæàâàìå 

÷óæäîòî. Äà, è â åäèíèÿ, è â äðóãèÿ 

ñëó÷àé ñòàâà äóìà çà ïàäåíèå, ìîæå 

áè äîðè çà ìíîãî ñåðèîçíî ïàäåíèå, íî 

âúïðîñíîòî óâàæåíèå íå ïðèëè÷à íà 

èçòúðêàíàòà „ïîëèòè÷åñêà êîðåêò-

íîñò“, ãîòîâà âñè÷êî äà ïðèðàâíè ñ 

âñè÷êî è äà ïðèåìå çà íîðìà êàêâî-

òî ñè ïîæåëàåòå. Íîðìàòà òóê íà-

èñòèíà å ïðåäåëíî âèñîêà è íàøåòî 

íåñúîòâåòñòâèå ñ íåÿ î÷åâèäíî – 

íî å î÷åâèäíî è îíîâà äîñòîéíñòâî, 

êúì êîåòî ñìå ïðèçâàíè è êîåòî ñìå 

äëúæíè äà óâàæàâàìå â äðóãèòå, äàæå 

è ïðèíöèïíî äà íå ñìå ñúãëàñíè ñ òÿõ. 

Èìåííî òîâà óâàæåíèå êúì ñåáå ñè 

è êúì äðóãèòå êàòàñòðîôàëíî íå íè 

äîñòèãà, îñîáåíî ñëåä ñúâåòñêèòå 

äåñåòèëåòèÿ, êîèòî òàêà ÿðêî îæè-

âÿâàò â ïîñëåäíèòå äíè – íå ñàìî â 

ïàìåòòà, íî è â çàîáèêàëÿùàòà íè 

äåéñòâèòåëíîñò. 

Ìíîãî ÷åñòî íå íè äîñòèãà óâàæåíèå 

êúì ÷îâåøêîòî äîñòîéíñòâî è â öúð-

êîâíèÿ æèâîò. Ìèñëÿ, èìåííî òóê å 

êîðåíúò íà ìíîãî íàøè ïðîáëåìè, íà 

íàøàòà íåóâåðåíîñò, íà îíàçè àãðå-

ñèâíîñò, çàä êîÿòî íåóâåðåíîñòòà 

ñå êðèå. È àêî ñè ñïîìíèì çà îáùåñò-

âåíî-ïîëèòè÷åñêèÿ æèâîò, ìèñëÿ ñè, 

÷å èìåííî òîâà íåóìåíèå äà óâàæà-

âàìå ñåáå ñè è äðóãèòå êàðà ïîñòñú-

âåòñêèòå ñòðàíè äà ñå ìÿòàò îò 

äèêòàòóðà êúì õàîñ è îáðàòíî, â ìú-

÷èòåëíî òúðñåíå íà ïúòÿ ñè. Ñìåíÿ-

ìå ôëàãîâå è íàöèîíàëíè õèìíè, ïðè-

åìàìå íîâè çàêîíè è èçáèðàìå íîâè 

óïðàâíèöè, íî ðåøåíèåòî íà îñíîâ-

íèÿ íè ïðîáëåì ëåæè íà ñúâñåì äðóãà 

ïëîñêîñò. È ïî âðåìå íà Âåëèêèÿ ïîñò 

òîâà ñòàâà îñîáåíî ÿñíî. 

Ïðåâîä îò ðóñêè: Ïëàìåí Ñèâîâ

Èçòî÷íèê: Ðravamir.ru



Ïèñàòåëÿò Ìàðòèí Ðàë÷åâñêè 

îò Âåëèêîáðèòàíèÿ:

Да се помолим 
Бог да ни даде 
свестни управници
Ïåòúð ÌÀÐ×ÅÂ



Êîãà ðàçáðà, ÷å èñêàø äà 
ñòàíåø ïèñàòåë, Ìàð-

òèí å?
Ðàçáðàõ ãî â Ìåêñèêî ïðåç 2003 ã. Òàì 
ó÷àñòâàõ â ñíèìêèòå íà åäèí ôèëì. 
Áåøå íåïîíîñèìî òîïëî, òðóäíî è... 
âúëíóâàùî. Òîãàâà óñåòèõ òîçè ñèëåí 
ïðèëèâ íà åíåðãèÿ, êîéòî äî äíåñ ïî÷-
òè íå ìå å íàïóñêàë, è áëàãîäàðåíèå 
íà êîéòî íàïèñàõ ìîèòå êíèãè.

Êàêâî å ïèñàíåòî çà òåá – 
ñðåäñòâî, öåë, èëè...?

Íå ñúì ñå çàìèñëÿë íàä òîçè âúïðîñ. 
Ìîæå áè å íà÷èí äà èçðàçÿ ÷óâñòâàòà 
ñè. Â äóøàòà ìè íàïèðàò ðàçëè÷íè 
÷óâñòâà è åìîöèè, êàêòî ìåæäóâïðî-
÷åì å è ïðè âñåêè ÷îâåê, íî àç ïðîñòî 
ñå îñìåëÿâàì, èëè ïî-òî÷íî êàçàíî – 
äðúçâàì äà ãîâîðÿ è ïèøà çà òÿõ. 

Мартин Ралчевски е роден в София на 
4 март 1974 година. Завършил е Богословския 
факултет на Софийския университет с втора 
специалност география. Издателство „Сиела“ 
е издало и петте му книги „Безкрайна нощ“, 
„Горски дух“, „Полубогиня“, „30 паунда“ 
и „Измама“. От 2009 година живее със 
семейството си във Великобритания.
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Êîè òåìè òå ïðåäèçâèêâàò 
êàòî áåëåòðèñò, çà êàêâî 

ðàçêàçâàø â ñâîèòå ðîìàíè?
Èìàì áëîã. Òàì èìà îòêúñè îò âñè÷-
êèòå ìè ðîìàíè è âñåêè ìîæå äà ãè 
ïðî÷åòå. Íî çà îíåçè, êîèòî íÿìàò 
èíòåðíåò äîñòúï èëè ïúê âðåìå, áèõ 
êàçàë íàêðàòêî, ÷å îñíîâíàòà òåìà, 
êîÿòî äîìèíèðà â ðîìàíèòå ìè å âÿ-
ðàòà. 

Êàê ñå îçîâà íà Îñòðîâà?
Äàâàì ñè ñìåòêà, ÷å âñè÷êî â ìîÿ 

æèâîò ñå ñëó÷âà òî÷íî êàêòî ñúì ñè 

ãî ïîæåëàâàë. Íÿêîãà, îùå êîãàòî áÿõ 

äåòå, îòâàðÿõ êàðòèòå íà äúðæàâèòå 

ïî ñâåòà è ñ ÷àñîâå ñå âçèðàõ â òÿõ. 

Ìå÷òàåõ. Çàìèíàõìå ñ æåíà ìè çà Àí-

ãëèÿ ïðåç 2009 ã., çàùîòî â Áúëãàðèÿ 

íè áåøå òðóäíî äà îòãëåæäàìå äåöà-

òà ñè. Íÿêàê ãî ðåøèõìå ñïîíòàííî. 

È ãî ðåàëèçèðàõìå. À çàòîâà êàê æè-

âåÿ òóê è êàêâî çíà÷è äà ñè åìèãðàíò, 

êðàñíîðå÷èâî ãîâîðÿò ïîñëåäíèòå ìè 

êíèãè. 

Èìàø ëè èçäàäåíè êíèãè è íà 
àíãëèéñêè åçèê?

Çà ìîå ñúæàëåíèå, íå. Íî ïðåäè ãîäèíè 

èíâåñòèðàõ ñîëèäíà ñóìà çà ïðåâîäà 

íà „Áåçêðàéíà íîù“ – ïúðâèÿ ìè ðîìàí, 

çàùîòî âÿðâàõ, ÷å ùå óñïåÿ äà âïå-

÷àòëÿ íÿêîå àíãëèéñêî èçäàòåëñòâî. 
Âïîñëåäñòâèå ðàçáðàõ, ÷å òóê êîí-

êóðåíöèÿòà â ëèòåðàòóðàòà å îãðî-
ìíà. Âñå åäíî äà êàíäèäàòñòâàø çà 
ðàáîòà â åëèòåí ðåñòîðàíò, êàòî çà 
îáÿâåíîòî ìÿñòî èìà 100 êàíäèäàòè. 
Íàëè ðàçáèðàòå – âñåêè ÷óæäåíåö å 
îáðå÷åí ïðè ïîäîáíà êîíêóðåíöèÿ. Íî 
âñå ïàê ôàéëúò ñ êíèãàòà íà àíãëèé-
ñêè å âñå îùå ó ìåí è àêî ñëó÷àéíî íÿ-
êîé çíàå íà÷èí, èëè äîðè èìà èäåÿ êàê 
êíèãàòà äà áúäå èçäàäåíà â Àíãëèÿ 
èëè Àìåðèêà íàïðèìåð, å äîáðå äîøúë 
äà ìè ïèøå.

Òè ñè áîãîñëîâ ïî îáðàçîâà-
íèå, òîâà ïðåäïîëàãà, ÷å 

ñè âÿðâàù ÷îâåê. Êàê ïðàêòè-
êóâàø âÿðàòà ñè – ïîñòèø ëè, 
ïðè÷àñòÿâàø ëè ñå, ñúáèðàòå 
ëè ñå ñ äðóãè áúëãàðè â íÿêîé 
ïðàâîñëàâåí õðàì?
Äîáðå ãî êàçà, ÷å òîâà ïðåäïîëàãà, ÷å 
ñúì âÿðâàù. Òàêà å – âÿðâàù ñúì. Íî 
íåêà óòî÷íÿ, ÷å òîâà íå ìå ïðàâè äî-
áúð ÷îâåê. Âñè÷êî, çà êîåòî ñïîìåíà-
âàø âúâ âúïðîñà, ãî ïðàâÿ, çà ñúæàëå-
íèå îáà÷å ñà ìàëêî áúëãàðèòå, êîéòî 
ðåäîâíî ïîñåùàâàò ïðàâîñëàâíàòà 
öúðêâà â ãðàäà, â êîéòî æèâåÿ. Íî îò 
äðóãà ñòðàíà, ñëàâà Áîãó, ÷å èçîáùî 
èìà òàêèâà!

Áúëãàðñêàòà äúðæàâà è íà-
öèÿ ñà â äúëáîêà êðèçà. Îò-

äàëå÷, îò Îñòðîâà, íåùàòà ñå 
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âèæäàò ìîæå áè ïî-ÿñíî – ìî-
æåø ëè äà ïîñòàâèø íÿêàêâà 
äèàãíîçà íà áúëãàðñêîòî îá-
ùåñòâî? À ïîñëå è äà íàïèøåø 
íÿêàêâà ðåöåïòà çà ëå÷åíèå, 
ìàêàð ÷å íå ñè ëåêàð?
Äèàãíîçàòà å ïðîñòà. Ñòðàíàòà å óï-
ðàâëÿâàíà îò ïðàâèòåëñòâî, ïîäêðå-
ïÿíî îò õîðà áåç îáðàçîâàíèå è îãëóïå-
ëè ñòàðöè. È òîâà íå å ñàðêàçúì. Òîâà 
âèæäàìå ïî òåëåâèçèÿòà íà êîíòðà-
ìèòèíãèòå â ïîäêðåïà íà Îðåøàðñêè. 
Ãðàäñêîòî íàñåëåíèå, èíòåëèãåíòíè-

òå õîðà è ñòóäåíòèòå íå èñêàò òîâà 

óïðàâëåíèå. Àç áÿõ â Áúëãàðèÿ ïðåç íî-

åìâðè, çà äà ïðåäñòàâÿ ïîñëåäíàòà ñè 

êíèãà „Èçìàìà“. Ìîãà ìíîãî äà ãîâîðÿ 

çà âïå÷àòëåíèÿòà ñè, íî ñåãà íÿìà 

âúçìîæíîñò. Çàòîâà ùå îòáåëåæà 

íàé-âàæíîòî. Íàé-øîêèðàùîòî áåøå, 

÷å âèäÿõ Ñîôèÿ ïðàçíà. Å, íå ñúâñåì 

ïðàçíà. Íî íå è òàêàâà, êàêâàòî ÿ ïîì-

íÿ îòïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè... 

À èíà÷å, ðåöåïòàòà å ïðîñòà. Êàê-

òî íàñêîðî ñå ñëó÷è ñ èçáîðà çà 

Âàðíåíñêèÿ ìèòðîïîëèò. Èìàøå 

êðàéíî íåïîäõîäÿùè êàíäèäàòè. Õî-
ðàòà âúâ Âàðíà, à è â öÿëàòà ñòðà-
íà, ñå áÿõà ñìóòèëè. Èçãëåæäàøå, 
÷å íèùî íå ìîæå äà ñå íàïðàâè, íî 
íÿêîëêîñòîòèí äóøè, ïðåäèìíî âàð-
íåíöè, ðåøèõà äà ñå ìîëÿò. Ðåøèõà 
è ãî ñòîðèõà. È Áîã íàðåäè íåùà-
òà ïî ÷óäåí íà÷èí. Ñïóñíà èì, òàêà 

äà ñå êàæå, äâàìà êðîòêè è äîáðè 
åïèñêîïè, çà êîèòî äîñêîðî íèêîé 

íå ïîäîçèðàøå, ÷å ìîãàò äà êàíäè-

äàòñòâàò çà òàçè òîëêîâà æåëàíà 

êàòåäðà. Ñúùîòî âàæè è â ïîëèòè-

÷åñêè ïëàí. Áúëãàðñêèÿò íàðîä íå 

èñêà ïðåìèåðà ñ îòâîðåíàòà óñòà, 

êàêòî ãî íàðè÷àò, è íåãîâîòî îá-

êðúæåíèå. Íî ñÿêàø àëòåðíàòèâà 

íÿìà. Âñúùíîñò, òîâà íå å òàêà. 

Àêî âñè÷êè, êîèòî íå ãî õàðåñâàò, 

ðåøàò äà êàçâàò âå÷åð ïî åäíà 

êðàòêà ìîëèòâà. Íåùî êàòî: „Ãîñ-

ïîäè, ìîëÿ Òå, îïàçè Áúëãàðèÿ. Ïðîñ-

òè íè ãðåõîâåòå è íè äàé ïî-äîáðè 

óïðàâíèöè“. Ìèñëèòå ëè, ÷å äîáðèÿò 

Áîã íÿìà äà íè ÷óå? Ùå íè ÷óå, ðàç-

áèðà ñå. È, êàêòî ñòàíà è ñ åïèñêî-

ïèòå, ùå îòñòðàíè òåçè óïðàâíèöè 

è ùå íè äàäå ñâåñòíè õîðà. Íî, óâè! – 

àêî èñêàìå äà ñìå ÷åñòíè, òðÿáâà 

äà ïðèçíàåì, ÷å ìíîãî ìàëêî îò íàñ 

áèõà ñå ìîëèëè ïî ïîäîáåí íà÷èí. 

Êàêâî áè èñêàë äà êàæåø íà 
÷èòàòåëèòå íà ñïèñàíèå 

„Ñâåò“, à è íà âñè÷êè áúëãàðè?
Íåêà ñå ìîëèì. Áîã îòêëèêâà íà ïî÷-

òè âñÿêà ìîëáà, ïîðàäè åäíà ïðîñòà 
ïðè÷èíà – çàùîòî îáè÷à ÷îâåêà. È 
àêî ïîíÿêîãà çàáàâÿ äà îòêëèêíå íà 
ìîëáèòå íè, íåêà íå ñå îò÷àéâàìå, 
à òîãàâà äà òúðñèì ïðè÷èíàòà çà 
òîâà â ñåáå ñè. n 
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Â
ñè÷êî çàïî÷íà ñ èçïîâåäòà. 
Áåëîâëàñèÿò ñâåùåíèê ìå 
ãëåäàøå âíèìàòåëíî è òúæ-
íî: „Àç íå ìîãà äà òè ïîìîã-

íà – êàçà òîé, – òâîÿò ïðîáëåì íå å 
äóõîâåí, à äóøåâåí. Íî àç íå ñúì ïñè-
õîëîã, à ñâåùåíèê. Ïîòúðñè äîáúð 
ñïåöèàëèñò, ïî-äîáðå äà å âÿðâàù, çà 
äà ãîâîðèòå íà åäèí åçèê“. Çàïî÷íàõ 
äà òúðñÿ ñ ïîìîùòà íà ïðèÿòåëè è 
êîëåãè è ñëåä íÿêîëêî äíè èìàõ òåëå-
ôîíà íà åäèí ïñèõîòåðàïåâò. Òîé ñå 
îêàçà è ñâåùåíèê. Òàêà ïðåäè ÷åòèðè 
ãîäèíè ñå çàïîçíàõ ñ Èãîð Àðêàäèåâè÷ 
Ïîëÿêîâ. 

Èãîð Ïîëÿêîâ å çàâúðøèë Ëåíèíãðàä-
ñêèÿ èíñòèòóò ïî àâèàöèîííî ïðèáî-
ðîñòðîåíå. Ðàáîòèë å â Àêàäåìèÿòà 
íà ãðàæäàíñêàòà àâèàöèÿ, ïàê òàì 
çàïèñâà àñïèðàíòóðà. Çàíèìàâàë ñå 
å ñ ïðîáëåìèòå ïî ïîäãîòîâêàòà íà 
ëåòöè. Ïðåç 1989 ã. ïîñòúïâà â Äó-

Þëèÿ Òèìîôååâà

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒ 
èëè ÑÂÅÙÅÍÈÊ – 
ïðè êîãî äà îòèäåì? 
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õîâíàòà ñåìèíàðèÿ. Ïðåç 1991 ã. å ðú-
êîïîëîæåí â ñâåùåíè÷åñêè ñàí, ñëóæè 
â åíîðèèòå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêà 
åïàðõèÿ. Ïðåç 1996 ã. çàâúðøâà Äóõîâ-
íàòà àêàäåìèÿ è çàùèòàâà äîêòîðàò 
íà òåìà „Ñúùíîñò è ïðîèçõîä íà ðåëè-
ãèÿòà“. Äèñåðòàöèÿòà ìó å íàãðàäå-
íà ñ ïðåìèÿ íà ìèòðîïîëèò Íèêîäèì, 
âòîðà ñòåïåí. Ïðåïîäàâàë å áîãîñëî-
âèå è âúâåäåíèå âúâ ôèëîñîôèÿòà â 
Äóõîâíàòà ñåìèíàðèÿ. Ïîëó÷èë å äî-
ïúëíèòåëíî îáðàçîâàíèå â Èíñòèòó-
òà çà ïñèõîëîãè÷åñêî êîíñóëòèðàíå. 
Ïîíàñòîÿùåì å äèðåêòîð íà Öåíòúðà 
çà ïðàêòè÷åñêà ïñèõîëîãèÿ „ÏÐÎÒÎÑ“, 
ïðàêòèêóâàù ïñèõîëîã, àâòîð è âîäåù 
íà ìíîãî òðåíèíãè. 

Ïðåç òåçè ãîäèíè óçíàõ, ÷å ñúâåòúò, 
êîéòî áÿõ ïîëó÷èëà íà èçïîâåäòà, å 
ãîëÿìà ðÿäêîñò: â öúðêîâíèòå ñðåùè 
ñúùåñòâóâà óñòîé÷èâî è àãðåñèâíî 
ïðåäóáåæäåíèå ïðîòèâ ïñèõîëîçèòå. 
„Îòåöúò íå áëàãîñëàâÿ“ – ÷åñòî ñúì 
÷óâàëà â îòãîâîð íà ïðåäëîæåíèåòî 
íÿêîé äà ñå îáúðíå êúì ïñèõîòåðà-
ïåâò. Îò äðóãà ñòðàíà, ñâåòñêèòå 
õîðà îòúæäåñòâÿâàò ñâåùåíèöèòå ñ 
ïñèõîëîçèòå: „Çà êàêâî òè å ïñèõîëîã, 
ïîãîâîðè ñ îòåöà“. Òðÿáâà äà îòáåëå-
æà, ÷å â Öúðêâàòà ìè ïðîâúðâÿ – è ñúñ 
ñâåùåíèöèòå, è ñ êàòåõèçàòîðèòå, è 
ñ ïðèÿòåëèòå-åíîðèàøè. Ìîÿò îïèò å 
ïî-ñêîðî ïîëîæèòåëåí: õîðàòà ìè ïî-
ìîãíàõà äà èçìèíà ïúòÿ íà ñúçíàòåë-
íîòî âúöúðêîâÿâàíå, ñâåùåíèöèòå ìå 
íàó÷èõà äà áúäà ñàìîñòîÿòåëíà è îò-

ãîâîðíà, âèäÿõ óáåäèòåëíè ïðèìåðè íà 
ëþáîâ, óâàæåíèå è ìèëîñúðäèå. Íî àç 
çàáåëÿçàõ åäíî ïðîòèâîðå÷èå, êîåòî 
íå ìè äàâàøå ïîêîé: ïî÷òè âñåêè îò 

ìîèòå ïðèÿòåëè â Öúðêâàòà, âúïðåêè 

ñâîÿòà èñêðåíà âÿðà, èìàøå íÿêàêúâ 

ñâîé áîëåçíåí ïðîáëåì, êîéòî íå íà-

ìèðàøå ðåøåíèå. 

Åäíà æåíà èìàøå òðóäíè îòíîøå-

íèÿ ñ ðîäèòåëèòå ñè. Äðóãà îòðè-

÷àøå ñâîÿòà æåíñòâåíîñò è ñåêñó-

àëíîñò è íå ñå ãðèæåøå çà ñåáå ñè. 

Ìàéêà, êîÿòî íå îáè÷àøå äúùåðÿ ñè 

è òðóäíî ñå ðàçáèðàøå ñ íåÿ. Ìúæ, 

êîéòî ñå ñòðàõóâàøå îò æåíèòå è 

ãè óíèæàâàøå. È æåíà, êîÿòî ïðåçè-

ðàøå ìúæåòå... Ïðèìåðèòå ñà ìíî-

ãî. Íÿêîé îñúçíàâà ñâîÿ ïðîáëåì è 

ñòðàäà, à äðóã íå ãî âèæäà è íå èñêà 

äà çíàå çà íåãî. Òàêà ñâåòñêèÿò ÷î-

âåê èìà ïúëíîòî ïðàâî äà ïîïèòà: 

êàê ìîæåòå äà ñå íàðè÷àòå õðèñòè-

ÿíè? À íàëè è àç, è ìîèòå ïðèÿòåëè 

ñìå â Öúðêâàòà ïîâå÷å îò äåñåò 

ãîäèíè... 

Â öúðêîâíèòå ñðåäè íå óñïÿõ äà íà-

ìåðÿ ðàçðåøåíèå íà ñâîèòå íåäî-

óìåíèÿ è îòãîâîð íà âúïðîñèòå ñè. 

È àç îòíîâî ñå îáúðíàõ êúì Èãîð Àð-

êàäèåâè÷ Ïîëÿêîâ ñ ìîëáà äà ìè ïî-

ìîãíå äà ñå îðèåíòèðàì â ïðîòèâî-

ðå÷èÿòà. Çà ïðúâ ïúò ïðåç òåçè ãî-
äèíè íèå ðàçãîâàðÿõìå íå êàòî êëè-
åíò è ïñèõîëîã, à òàêà äà ñå êàæå, 
êàòî ñâîáîäíè õîðà. 
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Èãîð Àðêàäèåâè÷, êîãàòî ó÷åõòå 

â Äóõîâíàòà ñåìèíàðèÿ è Àêà-

äåìèÿòà, òàì ïðåïîäàâàõà ëè ïñè-

õîëîãèÿ? 

Ïðåç îíèÿ ãîäèíè íå. 

À ñåãà? 

Ïðåïîäàâàò, íî „ïðàâîñëàâíà ïñè-

õîëîãèÿ“, è ïî-äîáðå áè áèëî äà íå ãî 

ïðàâåõà. Ðàçáèðàòå ëè, êîãàòî ïñè-

õîëîãèÿòà ïðèäîáèå êîíôåñèîíàëåí, 

ñúãëàñóâàí ñ ðåëèãèîçíèòå ïðèíöèïè 

õàðàêòåð, òÿ ïðåñòàâà äà áúäå ïñèõî-

ëîãèÿ?! À òîâà å íÿêàêâî ïñèõîëîãè÷å-

ñêî çíàíèå. Äúëáèííàòà, ñúâðåìåííà 

ïñèõîëîãèÿ, êîÿòî ñå å ðàçâèâàëà îò 

20-òå ãîäèíè íà ÕÕ âåê, ñå âúçïðèåìà 

êàòî áåñîâñêà. Òîâà å êðàéíî íåïðîôå-

ñèîíàëåí ïîäõîä: êîãàòî íÿêîÿ îáëàñò, 

íÿêîé ðàçäåë îò íàóêàòà ñå íàðè÷à áå-
ñîâñêè è ñå èçõâúðëÿò æèçíåíî âàæíè, 
îñíîâîïîëàãàùè ðàçäåëè, íåîáõîäèìè 
çà ðàçáèðàíåòî íà ÷îâåøêàòà äóøà. 

Òîåñò çàâúðøèëèÿ Äóõîâíàòà ñå-
ìèíàðèÿ è ðúêîïîëîæåí çà ñâå-

ùåíèê íå ìîæåì àïðèîðè äà ñìÿòà-
ìå çà êâàëèôèöèðàí ïñèõîëîã, òúé 
êàòî íå å ïîëó÷èë íåîáõîäèìîòî 
íèâî è îáåì îò çíàíèÿ? 

Îò÷àñòè äà, íî òîâà å äåëèêàòíà 
îáëàñò. Ìîæåø äà ïîëó÷èø óíèâåð-
ñèòåòñêà äèïëîìà îò ôàêóëòåòà ïî 

ïñèõîëîãèÿ, íî òîâà íå çíà÷è, ÷å ñè 
ñòàíàë ïñèõîëîã. Ìÿñòîòî íà ïñèõî-
ëîãèÿòà å ìåæäó íàóêàòà è èçêóñòâî-
òî. Çà äà ñòàíåø äîáúð ïñèõîëîã, ñà 
íåîáõîäèìè îñîáåíà íàãëàñà íà äóøà-
òà, ñïîñîáíîñòè, äàð, íî è îáðàçîâà-
íèå, çàäúëæèòåëíî. Ïðè òîâà ÷îâåê 
ìîæå äà áúäå ïðåêðàñåí ïðîôåñîð è 
ëåêòîð, è â ñúùîòî âðåìå ñëàá ïñè-
õîòåðàïåâò. 

Íî ñâåùåíèêúò áåçóñëîâíî ñå 

âúçïðèåìà êàòî äîáúð ïñè-

õîëîã. Øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíî å 

ìíåíèåòî, ÷å â Ðóñèÿ ñâåùåíèêúò 

âèíàãè å èçïúëíÿâàë ôóíêöèÿòà íà 

ïñèõîòåðàïåâò. 

Â èçâåñòåí ñìèñúë òîâà å îïðàâäàíî. 

Ñâåùåíèêúò ìîæå äà îêàæå ïñèõîëî-

ãè÷åñêà ïîäêðåïà è ïîìîù, äà èçñëó-

øà ÷îâåêà, äà ïðîÿâè ñú÷óâñòâèå è 
ñúïðè÷àñòíîñò. Òîâà èìà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åí åôåêò. Íî òàçè ïîìîù 

ÏÎ×ÒÈ ÂÑÅÊÈ ÎÒ ÌÎÈÒÅ 
ÏÐÈßÒÅËÈ Â ÖÚÐÊÂÀÒÀ, 

ÂÚÏÐÅÊÈ ÈÑÊÐÅÍÀÒÀ ÑÈ 
ÂßÐÀ, ÈÌÀØÅ ÍßÊÀÊÚÂ ÑÂÎÉ 

ÁÎËÅÇÍÅÍ ÏÐÎÁËÅÌ, ÍÀ ÊÎÉÒÎ 
ÍÅ ÍÀÌÈÐÀØÅ ÐÅØÅÍÈÅ.
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íå ñå ïðîñòèðà ïî-äàëå÷ îò òîâà. 
Çà äà ãîâîðèì çà ïðîöåñèòå, ñâúðçà-
íè ñ êîðåêöèÿòà íà îòíîøåíèÿòà, çà 
âúòðåøíîëè÷íîñòíèòå êîíôëèêòè íà 
÷îâåêà, ñå èçèñêâà ðàçáèðàíå è çíàíèå 
çà äèíàìèêàòà íà ïñèõè÷íèòå ïðîöå-
ñè, çíàíèå çà êàðòîãðàôèÿòà íà ÷î-
âåøêàòà äóøà. Ñâåùåíèêúò íå çíàå 
òîâà è íå èñêà äà ãî çíàå, çàùîòî òî 
å „áåñîâùèíà“. Òîé íå ìîæå åôåêòèâ-
íî äà ïîìîãíå, íàïðèìåð ïðè ðàçðåøà-
âàíåòî íà ñåìååí ïðîáëåì, òúé êàòî 
òðÿáâà äà ðàçáèðà ïðè÷èíàòà çà êîí-
ôëèêòà âúòðå â ñåìåéñòâîòî, à òàçè 
ïðè÷èíà ïîíÿêîãà å ìíîãî òðóäíî äà 
ñå íàìåðè. È îùå ïî-ñåðèîçíèÿò âú-
ïðîñ å: à èñêà ëè ÷îâåê äà ñå âãëåäà â 
òàçè ïðè÷èíà è äà ðàáîòè íàä âñè÷êî 
òîâà? Ñâåùåíèêúò íàé-÷åñòî íàëà-
ãà îïðåäåëåí íà÷èí íà æèâîò, åäíî 
èçíóðèòåëíî è ìú÷èòåëíî ïîâåäåíèå. 
Â ïñèõîëîãèÿòà òàêúâ ïðèéîì ñå íà-
ðè÷à „ïðåâêëþ÷âàíå íà âíèìàíèåòî“. 
Íàïðèìåð, ÷îâåê ñå íàìèðà â ñúñòîÿ-
íèå íà äåïðåñèÿ, à äà ñå çàíèìàâàø ñ 
äåïðåñèÿòà å ìíîãî òðóäíî, òîâà å 
ñëîæíà òåìà... Êàê äà ïîìîãíåì ïðè 
äåïðåñèÿ? Ñâåùåíèêúò ÷åñòî ïðå-
òîâàðâà ñòðàäàùèÿ ñ ðåëèãèîçíè 
ïðåäïèñàíèÿ è, àêî ÷îâåêúò å íàïëà-
øåí, òîé äîáðîâîëíî ïðèåìà âñè÷êî 
òîâà. Çàïî÷âà äà ÷åòå áåçêðàéíè êà-
íîíè, àêàòèñòè, ìîëèòâè, äà ñïàçâà 
ñòðîãè ïîñòè – è òàêà ñå „èçêëþ÷âà“, 
îòêëîíÿâà ñå îò îñòðèÿ êîíôëèêò, 
ïðåâêëþ÷âà âíèìàíèåòî ñè êúì íåùî 
äðóãî. Íî ÷îâåêúò ùå ïðåæèâåå â 

òîâà ñúñòîÿíèå íÿêîëêî ìåñåöà è ùå 
ðàçáåðå, ÷å òåçè íåùà íå ìó ïîìàãàò. 
È ñúùàòà äåïðåñèÿ ùå ãî âðúõëåòè ñ 
îùå ïî-ãîëÿìà ñèëà.

 

Íî íà íåãî ìó êàçâàò: òîâà å çà-
ùîòî íå ñå ìîëèø äîáðå, íÿìàø 

âÿðà... 

È ÷óâñòâîòî çà âèíà ñòàâà âñå ïî-
ñèëíî, è òîé ñå ÷óâñòâà âñå ïî-çëå. È 
òîãàâà ÷îâåêúò èëè íàïóñêà Öúðêâà-
òà, èëè íàïóñêà ñâåùåíèêà (òàêèâà ñà 
ìàëêî), èëè, êîåòî ñå ñëó÷âà ìíîãî ïî-
÷åñòî, çàïî÷âà îùå ïî-ðåâíîñòíî äà 
èçíóðÿâà ñåáå ñè ñ òîâà „ëåêàðñòâî“. 

Òúé êàòî Âèå èìàòå îïèòà è íà 
ïñèõîòåðàïåâò, è íà ñâåùåíèê, 

êîéòî ïðèåìà èçïîâåä, ïîçâîëåòå 
ìè äà Âè çàäàì åäèí êîíêðåòåí âú-
ïðîñ. Äà ñè ïðåäñòàâèì, ÷å íà èç-
ïîâåä ïðè Âàñ å äîøëà æåíà, êîÿòî 
èçïîâÿäâà ãðåõà íà íåëþáîâ êúì 
ñâîåòî äåòå. Òÿ ãî å ðîäèëà ïðèíó-
äèòåëíî, òî íå º å áèëî íåîáõîäèìî 
è, îòêðîâåíî êàçàíî, òÿ ãî ìðàçè. 
Íî æåíàòà å öúðêîâåí ÷îâåê è ñòðà-
äà îò òîâà, ÷å èçïèòâà òàêèâà åìî-
öèè. Òîâà äóõîâåí ïðîáëåì ëè å, èëè 
äóøåâåí, ïñèõîëîãè÷åí? Êúì êîãî äà 
ñå îáúðíå â òàêàâà ñèòóàöèÿ – êúì 
ïñèõîòåðàïåâò, èëè êúì ñâåùåíèê? 

Òîâà å ïñèõîëîãè÷åñêè ïðîáëåì. Íî êàê 
ñå ôîðìèðà ïîâåäåíèåòî íà ðåëèãèîç-
íàòà è íà íåðåëèãèîçíàòà æåíà? Æåíà-
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òà òðóäíî ïðèçíàâà, ÷å ìðàçè ñâîåòî 
äåòå – „àç ðîäèõ äåòåòî, íå îáè÷àéêè 
íåãîâèÿ áàùà, ïðèíóäèòåëíî“. Ðåëèãèîç-
íàòà æåíà ùå èìà åäèí êóï ïðåòåíöèè 
êúì ñàìîòî äåòå – ÷å òî íå ñå ìîëè äî-
áðå, íå îáè÷à äà õîäè íà Öúðêâà. Òÿ íÿìà 
äà ãî îáè÷à èìåííî ïîðàäè òîâà. 

Ùå ïîñî÷à åäèí ïðèìåð îò ñâîÿòà 
ïðàêòèêà. Êîãàòî ñëóæåõ, êúì ìåí ñå 
îáúðíà áàùàòà íà åäíî äåòå: „Ñèíúò 
ìè íå èñêà äà êàçâà „Îò÷å íàø“. Çà 
òîâà ãî áèÿ ñ êîëàíà íà ïàíòàëîíà. Íå 
ïîìàãà. Òðÿáâà ëè äà ãî áèÿ ñ ïðú÷êà?“

 

Áàùàòà íîðìàëåí ëè å? 

Àáñîëþòíî. Àäåêâàòåí âÿðâàù, 
ïðàâîñëàâåí, âúöúðêîâåí ÷îâåê. Àç 
çàïî÷íàõ äà ãî óáåæäàâàì, ãîâîðåé-
êè çà ëþáîâòà, çà Õðèñòîñ. Äîêàòî 
ãîâîðåõ, ëèöåòî ìó ñå èçêðèâÿâàøå â 
ãðèìàñà íà îòâðàùåíèå êúì ìåí. Òîé 
îòèäå ïðè íàñòîÿòåëÿ è ñå îïëàêà, 
÷å àç ãîâîðÿ åðåòè÷íè, íåïðàâèëíè 
íåùà – íàëè àêî äåòåòî íå èñêà äà ñå 
ìîëè, òðÿáâà äà ãî çàñòàâÿìå çàðàäè 
íåãîâîòî ñïàñåíèå! 

À äåòåòî íå èñêà äà ñå ìîëè, çà-
ùîòî „â íåãî èìà áÿñ, êîéòî 

òðÿáâà äà áúäå èçãîíåí ñ êîëàí èëè 
ñ ïðú÷êà“? 

Äà, èíà÷å äåòåòî íÿìà äà ñå ñïàñè! 
Åòî, òóê ïúðâè÷íèòå, èñòèíñêè îòíî-
øåíèÿ ìåæäó áàùàòà è äåòåòî óìåëî 

ñå îáëè÷àò â ðåëèãèîçíà îáâèâêà. À 
ñëåä êàòî òàêà ñà ãè îáëåêëè, òî ìî-
ãàò äà ïðàâÿò âñè÷êî, êîåòî èì å óã-
îäíî! Êàêòî â ñúâåòñêî âðåìå – òàì 
íå ñà óáèâàëè õîðà, óáèâàëè ñà „âðàãî-
âå íà íàðîäà“. Òàêà è òóê – òîâà âå÷å 
íå å ïðîñòî äåòå, à „áåñîâñêî“ äåòå! 
Ðåëèãèîçíèÿò ÷îâåê ðàçïîëàãà ñàìî ñ 
äâå îáÿñíåíèÿ íà äåéñòâèòåëíîñò-
òà – áîæåñòâåíîòî è áåñîâñêîòî – è 

òîé íà âñè÷êè ñëîæíè è ìíîãîîáðàçíè 

ÿâëåíèÿ ñå îïèòâà äà íàìåðè ïðîñòî, 

íàé-÷åñòî íàèâíî è ãëóïàâî îáÿñíå-

íèå. È íàé-ñòðàøíîòî – äà ñëåäâà 

òîâà îáÿñíåíèå. 

Àêî åäèí ñâåòñêè ÷îâåê ñå îáðúùà 

êúì ïñèõîëîã, ìîæå äà ìó ñå ïîìîãíå 

äà ïðèçíàå èñòèíàòà: âèå íå îáè÷à-

òå äåòåòî ñè. Çà ìàéêàòà òîâà å 

ìíîãî òåæêî è òðóäíî. Íî àêî å ìú-

æåñòâåíà, ÷åñòíà è æåëàå äîáðîòî 

íà äåòåòî – òÿ ùå íàïðàâè òàçè 

êðà÷êà. È òóê å íåîáõîäèìà ìîÿòà 

ïîìîù êàòî ïñèõîëîã, òàêàâà å ìî-
ÿòà ïðàêòèêà: äà ïîìîãíà íà ÷îâåêà 
äà íàïðàâè êðà÷êàòà, äà ïðèçíàå èñ-

ÑÀÌÈßÒ ÑÂÅÙÅÍÈÊ ÒÐßÁÂÀ 
ÄÀ ÁÚÄÅ Ñ ÁÎÃÀ ÏÎ-×ÅÑÒÎ 

È ÏÎÂÅ×Å, ÎÒÊÎËÊÎÒÎ 
ÎÁÈÊÍÎÂÅÍÈßÒ ÌÈÐßÍÈÍ.
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òèíàòà. È òîãàâà òÿ ïðàâè ñëåäâà-
ùàòà êðà÷êà: „Ïîìîãíåòå ìè äà ãî 
îáèêíà!“. È íèå çàåäíî èçâúðøâàìå 
òàçè òðóäíà è òåæêà ðàáîòà. Òÿ íå 
ñå âúðøè çà åäèí äåí. È íå ñ åäíà ïðî-
÷åòåíà ìîëèòâà. Íî çà åäíà ãîäèíà 
ìàéêàòà ìîæå äà íàïðàâè ìàêñèìàë-
íîòî è äà îáèêíå äåòåòî, èëè ïîíå äà 
ïðåñòàíå äà ãî ìðàçè. 

Íèìà Âèå ñìÿòàòå, ÷å ðåëèãè-
îçíèÿò ÷îâåê å ïî-ñêëîíåí êúì 

ñàìîèçìàìà è ïî-ìàëêî ñïîñîáåí íà 
ìúæåñòâåíî è ÷åñòíî ïðèçíàâàíå 
íà ñâîÿòà íåãàòèâíà âúòðåøíà ðå-
àëíîñò? 

Êàòî ïðàâèëî, äà. Íàïðèìåð ìëàäà 

æåíà ñòðàäà îò ñàìîòà, òÿ èñêà äà 

ñå îìúæè, íî íå ñå ïîëó÷àâà. Ïðàâè 

ïîêëîííè÷åñêè ïúòóâàíèÿ, ïî ñúâå-

òà íà ñâåùåíèêà ÷åòå àêàòèñòè è 

êàíîíè, ìîëè ñå, èçïîâÿäâà ñå. Íî â 
ïðîöåñà íà òåðàïèÿòà ñå èçÿñíÿâà, 
÷å îáðàçúò íà ìúæà, ñúùåñòâóâàù 

â íåéíîòî ïîäñúçíàíèå, å ñòðàøåí, 

ðàçðóøèòåëåí, îïàñåí è òÿ ñå ñòðà-

õóâà îò íåãî. Êàê ïðè òàêèâà óñëî-

âèÿ ìîæå äà ñúçäàäå õàðìîíè÷íè îò-

íîøåíèÿ è ïúëíîöåííî ñåìåéñòâî? È 

ñ êàêâî ìîæå äà ïîìîãíå òóê ñâåùå-

íèêúò? 

Ìíîãî õîðà ñå íóæäàÿò îò ðúêî-

âîäñòâîòî íà ñâåùåíèê, òúé 

êàòî íà ñàìèòå òÿõ èì å òðóäíî 

äà ñå îðèåíòèðàò â ñîáñòâåíèòå 

ñè ìîòèâè. Ñâåùåíèêúò ïîìàãà íà 

÷îâåêà äà îñúçíàå ñåáå ñè è ñâîÿ æè-

âîò â êîîðäèíàòíàòà ñèñòåìà „àç 

è Äåñåòòå Áîæè çàïîâåäè“. 

Ñâåùåíèêúò ïðåäè âñè÷êî òðÿáâà 

äà ïîìîãíå íà ÷îâåêà äà íàìåðè, äà 

ñðåùíå Áîãà, òîé òðÿáâà äà ïðèâå-

äå ÷îâåêà êúì Áîãà. Çíà÷è, ñàìèÿò 

ñâåùåíèê òðÿáâà äà áúäå ñ Áîãà ïî-

÷åñòî è ïîâå÷å, îòêîëêîòî îáèêíî-

âåíèÿò ìèðÿíèí. Çà äà èìà íÿêàêâî 

ðàçâèòèå, ñâåùåíèêúò òðÿáâà ïîíå 

íà åäíî ñòúïàëî, ïîíå â ÷îâåøêî îò-

íîøåíèå äà ñòîè ïî-âèñîêî îò ñâîå-

òî ÷åäî. À òîâà íå âèíàãè å òàêà. 

Ñâåùåíèÿò ñàí íå ïðåäïîëàãà è íå 

ãàðàíòèðà, ÷å íåãîâèÿò íîñèòåë 

å ïî-ðàçâèò îò äðóãèòå õîðà â ÷î-

âåøêî, äóõîâíî è èíòåëåêòóàëíî îò-

íîøåíèå. Ñàì ïî ñåáå ñè ñàíúò íå 

ãîâîðè çà íèùî! 

ÄÓØÀÒÀ ÒÐßÁÂÀ ÄÀ ÁÚÄÅ 
ÑÏÎÑÎÁÍÀ ÄÀ ÏÐÅÁÈÂÀÂÀ Â 
ÄÈÀËÎÃ, Â ÎÒÍÎØÅÍÈß „ÀÇ“ È „ÒÈ“. 
ÈÌÀ ÀÇ ÈÌÀ È ÒÈ, ÈÌÀ ÄÈÑÒÀÍÖÈß 
ÌÅÆÄÓ ÍÀÑ È Â ÑÚÙÎÒÎ ÂÐÅÌÅ 
ÑÌÅ ÇÀÅÄÍÎ…
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Ñïîðåä Âàñ ñâåùåíèöèòå ÷åñ-

òî ëè ïðèçíàâàò ãðàíèöèòå íà 

ñâîÿòà êîìïåòåíòíîñò? 

Òâúðäå ðÿäêî. Èìà õîðà, êîèòî âúç-

ïðèåìàò ñåáå ñè àäåêâàòíî, íî òå ñà 

ìàëêî. Çà ñúæàëåíèå, ìíîãî ñâåùåíè-

öè ñå íàñëàæäàâàò íà ñâîÿòà âëàñò è 

àâòîðèòåò, è íå èñêàò äà ïðèçíàÿò 

ñâîÿòà íåêîìïåòåíòíîñò, íåïúëíî-

öåííîñò, ñëàáîñò. Ñâå ùåíèöèòå âúç-

ïðèåìàò ïñèõîëîãà êàòî êîíêóðåíò. 

È åíîðèàøèòå ñ ãîòîâíîñò ïðè-

åìàò òîâà. Òå ñå íóæäàÿò îò 

ïîìîù è íàòðàïâàò íà ñâåùåíèêà 

ðîëÿòà íà ïñèõîëîã. Êàê ìèñëèòå, 

êàêâî ñòîè çàä òîâà? 

Èìà òàêàâà íåâðîòè÷íà ïîòðåá-

íîñò – îò ñëèâàíå ñ äðóãèÿ, ïðå-

êëîíåíèå ïðåä äðóãèÿ. Êîãàòî ÷î-

âåê ïðåáèâàâà â ñúñòîÿíèå íà åê-

çèñòåíöèàëíà íåâðîçà, êîãàòî ñå 

ñòðàõóâà îò ñåáå ñè èëè êîãàòî íå 

å ïðèäîáèë (íàïðèìåð â ðåçóëòàò 

íà íåãàòèâíè îòíîøåíèÿ â ñåìåé-

ñòâîòî) ïîçèòèâíà ïðåäñòàâà çà 

ñàìèÿ ñåáå ñè, íà íåãî ìó å ñòðàø-

íî è ñàìîòíî. Òîãàâà ó íåãî ñå ôîð-

ìèðà ïîòðåáíîñòòà äà ñå ñëåå, äà 

ñå ñúåäèíè ñ íåùî èëè ñ íÿêîé ïî-

ãîëÿì è äà ñå èçãóáè â íåãî. Çàùîòî 

ñàìèÿò òîé ïðåäñòàâëÿâà çà ñåáå 
ñè èçòî÷íèê íà òðåâîãà, ñòðàõ, íå-

îïðåäåëåíîñò. Òîâà å íåâðîòè÷íà 

ïîòðåáíîñò. 

Íàïðèìåð, äà ñå ïðåêëîíè ïðåä îòå-

öà, äà æèâåå â ïîñëóøàíèå êúì îòå-

öà. Òîãàâà ñå ïîÿâÿâà ñìèñúëúò íà 

æèâîòà – äà äîñòàâè ðàäîñò íà îòå-

öà, âêëþ÷èòåëíî è ìàòåðèàëíî. À 

îòåöúò ùå ìó îïðåäåëÿ êàê äà æèâåå, 

êàê äà ðúêîâîäè áèçíåñ, äà ñïè èëè äà 

íå ñïè ñ æåíà ñè. È àêî ÷îâåê íå ìîæå 

äà æèâåå ñàì, òîé çàïî÷âà äà æèâåå 

ñ ïîìîùòà íà îòåöà. 

Òàêúâ ÷îâåê ïîïàäà â ïîëîæåíèå-

òî íà äåòå, êîåòî å çàâèñèìî 

îò áàùà ñè? 

Äà, è ïðè ìåí äîéäå ìúæ ñ òàêàâà 

òðàâìà – îòåöúò ìó áåøå îòíåë 

áèçíåñà, ñåãà òîé íÿìà äîõîäè, çà-

ùîòî å ïðåõâúðëèë áèçíåñà ñè íà 

ðîäíèíèòå íà îòåöà. Çàïî÷íàõìå 

äà ðàáîòèì è ñòàíà ÿñíî, ÷å ÷îâå-

êúò íå å èìàë áàùà, è ãî å íàìåðèë 

â ëèöåòî íà ñâåùåíèêà. Òîé ñå å 

îêàçàë ïðåä ñâåùåíèêà â ïîëîæå-

íèåòî íà ïåòãîäèøíî ìîì÷å, ãîòî-

âî äà íàïðàâè âñè÷êî çàðàäè ëþáè-

ìèÿ áàùà: äà îòäàäå íå ñàìî ñâîÿ 

áèçíåñ, íî è ñåáå ñè, ñàìî è ñàìî 

áàùàòà äà ãî îáè÷à! Òîâà å íåâðî-

òè÷íà ïîòðåáíîñò îò ëþáîâ, êîÿ-

òî ñâåùåíèöèòå ÷åñòî èçïîëçâàò 
è åêñïëîàòèðàò. 
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Àç ìèñëåõ, ÷å íåâðîòè÷íàòà ïî-

òðåáíîñò îò ëþáîâ å ïî-ïðèñú-

ùà íà æåíèòå è ñå ïðîÿâÿâà â ëè÷-

íèÿ èì æèâîò. 

Æåíèòå ÷åñòî èñêàò äà íàìåðÿò ëþ-

áèì ÷îâåê, çà äà ñå ñúåäèíÿò ñ íåãî 

è äà çàáðàâÿò âñè÷êèòå ñè áåäè. Íî 

êîëêîòî ïîâå÷å æåíàòà èñêà äà ñå 

ñëåå, òîëêîâà ïî-ñèëíî ìúæúò èñêà 

äà èçáÿãà îò íåÿ. Âîäåùà ñå ÿâÿâà 

íåâðîòè÷íàòà ïîòðåáíîñò „äà ñå 

çàáðàâèø“. È àêî ÷îâåê âúðâè, âîäåí 

êàòî êó÷å íà ïîâîäà íà òàçè íåâðî-

òè÷íà ïîòðåáíîñò – îòíîøåíèÿòà 

èëè ùå áúäàò ëîøè, èëè èçîáùî íÿìà 

äà ñå ñúñòîÿò. 

Òèïè÷åí, óíèâåðñàëåí ñþæåò – æåíà-

òà ñå îïèòâà äà ðåøè ïðîáëåìà ñúñ 

ñàìîòàòà ñ òîâà, ÷å „ñìåíÿ“ åäèí 

êóï ìúæå, âëèçàéêè â ñåêñóàëíè îòíî-

øåíèÿ ñ òÿõ (íàé-ïðîñòèÿò è äîñòú-

ïåí íà÷èí „äà ñå ñëååø“) è å äúëáîêî 

ðàçî÷àðîâàíà, òúé êàòî „ñëèâàíåòî“ 

íå º äîíàñÿ óñïîêîåíèå. Òÿ ñå ðàçêàé-

âà, èäâà â Öúðêâàòà, ñòàâà ðåâíîñò-

íà åíîðèàøêà, ñïàçâà âñè÷êè ïîñòè, 

÷åòå êàíîíè, íîñè äúëãè ïîëè è çà-

áðàäêè. À â òåðàïèÿòà, êîãàòî çàïî÷-

íàõìå äà ñå îðèåíòèðàìå, âèäÿõìå 

ñúùèÿ íåâðîòè÷åí îáðàçåö, ñúùàòà 

êàðòèíà – „äà ñå ñëåïèø“ ñ Öúðêâàòà 

(áîæåñòâåíà, êîëîñàëíà, äîñòèãàùà 

äî íåáåñàòà) è äà ñå çàáðàâèø. 

Äà íàìåðèø çàáðàâà îò êàêâî? 

Îò óñåùàíåòî çà ñîáñòâåíàòà 
ïóñòîòà. ×îâåê å òðóäíî äà ïðåæè-
âåå ñâîÿòà ïóñòîòà, îòñúñòâèåòî 
íà ìÿñòî â æèâîòà, ñàìîòàòà. 

Íî â Öúðêâàòà ãîâîðÿò çà òîâà, 
÷å íèå ñå ñúåäèíÿâàìå ñ Õðèñ-

òîñ! 

Ãåðîèíÿòà íà íàøèÿ ðàçêàç êúì 35-
àòà ñè ãîäèíà íå å óñïÿëà äà èçãðàäè 
îòíîøåíèÿ ñ ìúæ, âñè÷êè òå ñà çà-
âúðøâàëè ñ áåçóìíè ñòðàñòè – òÿ íå 
óìåå äà ãðàäè õàðìîíè÷íè îòíîøåíèÿ, 
íå óìåå, äà îáè÷à, íå ñå å íàó÷èëà íà 
òîâà. Áàùàòà ïèåë, áèåë ÿ, à ìàéêà 
íå å èìàëà. È òÿ íå ìîæå äà ïîñòèã-
íå òîâà ñúåäèíÿâàíå ñ Õðèñòîñ â 
Öúðêâàòà! Íåéíàòà öúðêîâíîñò ùå 
áúäå ðèòóàëíî ïîäðàæàíèå, æèâîò, 
ñòðóêòóðèðàí ïî ÷àñîâå, ÷åòåíå íà 
ìîëèòâè, íî óñåùàíå çà ñúåäèíÿâàíå ñ 
Õðèñòîñ íÿìà äà èìà, òúé êàòî òÿ íå 
çíàå êàêâî å òîâà – â íåéíèÿ æèâîò íå 
å èìàëî òàêîâà ñúåäèíÿâàíå ñ íèêîãî. 

À êàêâî ùå èìà?

Åäíà îò ôîðìèòå íà ðåëèãèîçíà 
çàâèñèìîñò. 

Ðàçáèðàòå ëè, äóøàòà òðÿáâà äà áúäå 
ñïîñîáíà äà ïðåáèâàâà â äèàëîã, â îò-
íîøåíèÿ „Àç è Òè“. Èìà Àç, èìà Òè, èìà 
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è äèñòàíöèÿ ìåæäó íàñ. È â ñúùîòî 
âðåìå íèå ñìå çàåäíî. 

Òîçè îïèò ñå íàòðóïâà â äåòñòâîòî, 
â îòíîøåíèÿòà ñ ìàéêàòà è áàùàòà. 
Àêî äåòåòî å èçðàñíàëî â åìîöèî-
íàëíà ñòóäåíèíà, íå å èìàëî âúçìîæ-
íîñò çà òàêúâ êîíòàêò, òî íå óìåå 
äà èçãðàæäà îòíîøåíèÿ è ñå ÷óâñòâà 
â ïðàçíîòà, âúâ âàêóóì. Îòòóê å è 
æåëàíèåòî äà ñå ñëåïèø ñ íÿêîãî. È 

÷îâåêúò, „ñëåïÿâàéêè“ ñå ñ Öúðêâàòà 
ïî ìåòîäà íà ïîäðàæàíèåòî (â îá-
ëåêëîòî, ïîâåäåíèåòî è ò. í.), ïîëó-
÷àâà èëþçèÿòà çà ñúåäèíåíèå – åòî, 
íàé-ïîñëå íå ñúì ñàì, íàé-ïîñëå ñúì 
íàìåðèë è ñå íàìèðàì â òîâà Ãîëÿ-
ìî íåùî è ìè å äîáðå! Æåíàòà ñè 
íàìèðà ñëóæåíèå. Òÿ èìà ðåëèãèîçíè 
èäåè, ãîðåíå. Îòêàçâà ñå îò ñåáå ñè 
è òàêà íåéíèÿò æèâîò ñòàâà ìàëêî 
èëè ìíîãî ïîíîñèì. Íî ïîãëåäíåòå 
î÷èòå íà òàçè æåíà – òîâà ñà î÷è íà 
íåùàñòíî êó÷å, èçõâúðëåíî, ñàìîòíî 

êó÷å. Âå÷å íå ãîâîðÿ çà ñúñòîÿíèåòî 
íà êîæàòà è êîñàòà – ÿñíî å, ÷å îðãà-
íèçìúò æèâåå çëå. 

Êàêâî äà ïðàâèì? 

Äà ñå ðàçâèâàìå. Äà ñå íàó÷èì äà 
ãðàäèì äèàëîãà „Àç è Òè“. Äà ñå íàó÷èì 
íà òîâà ïîâåäåíèå ìîæåì ñ ïîìîùòà 
íà ïñèõîëîã. Àêî ñå ïîëó÷è – òè ìîæåø 
äà èìàø ëþáèì ìúæ, äà èìàø ëè÷íè 
îòíîøåíèÿ ñ Áîãà è æèâîòúò òè äà 
ñòàíå ïúëíîöåíåí è õàðìîíè÷åí. 

Íå âñè÷êè ñà ñïîñîáíè íà ñàìî-
àíàëèçà è ðåôëåêñèÿ, íå âñè÷êè 

ìîãàò äà ãëåäàò èñòèíàòà â î÷è-
òå. Â íÿêîè ñëó÷àè å ïî-ïðîñòî äà 
èçáÿãàìå â íåâðîçàòà, êàòî â ïèÿí-
ñòâî... 

Äà, è â êàêâî å ïðåäèìñòâîòî íà ðå-
ëèãèîçíàòà íåâðîçà? Òÿ ñå ïðåæèâÿâà 
ìíîãî ïî-ëåñíî, îòêîëêîòî ñàìîòàòà! 
Âìåñòî äà ïðèçíàå ñâîÿòà ñàìîòà è 
ïðè÷èíèòå, êîèòî ñòîÿò çàä íåÿ, æå-
íàòà ñòðàäà çà òîâà, ÷å å íàðóøèëà 
ïîñòà è ÷åòå ìîëèòâè äî èçíóðÿâàíå...

 

Èëè òúðñè ïðîçîðëèâ äóõîâíèê, 
íà êîãîòî å îòêðèòà Áîæèÿòà 

âîëÿ, ñ íàäåæäàòà, ÷å òîé, ìîæå áè, 
ùå º êàæå äà îòèäå â ìàíàñòèð? 

È ñå èçìú÷âà ïî ïîâîä íà ìàíàñòèðà – 
äà îòèäå èëè äà íå îòèäå, èëè â êîé 

Â ÊÀÊÂÎ Å ÏÐÅÄÈÌÑÒÂÎÒÎ 
ÍÀ ÐÅËÈÃÈÎÇÍÀÒÀ 
ÍÅÂÐÎÇÀ — Òß ÑÅ 
ÏÐÅÆÈÂßÂÀ ÌÍÎÃÎ 
ÏÎ-ËÅÑÍÎ, ÎÒÊÎËÊÎÒÎ 
ÑÀÌÎÒÀÒÀ.
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ìàíàñòèð äà îòèäå. Òîâà ñå íàðè÷à 

„êîíâåðòèðàíå íà ïðîáëåìà â äðóãà 

ïëîñêîñò“. Âìåñòî äà ïðèçíàå: „Àç 

íÿìàì òîâà, íî ìîãà äà ñå íàó÷à íà 

òîâà îò ïñèõîëîãà“, ìîæå äà êîíâåð-

òèðà ïðîáëåìà â ðåëèãèîçíà íåâðîçà è 

äà ÿ ïðåæèâÿâà òàêà. Íåâðîçàòà ðàç-

ðóøàâà ÷îâåêà, òîâà å õðîíè÷íî çà-

áîëÿâàíå, íî ñ íåãî ìîæå äà ñå æèâåå 
ìíîãî äúëãî. Õîðàòà îãðàáâàò ñåáå 
ñè ñ òîâà, ÷å áÿãàò â ðåëèãèîçíàòà 
íåâðîçà, âìåñòî çà ïîëîâèí-åäíà ãî-
äèíà äà ïîðàáîòÿò è äà ñå íàó÷àò íà 
íîðìàëíè îòíîøåíèÿ – äà îáè÷àò, äà 
ñå äîâåðÿâàò, äà ñòðàäàò îò òîâà, 
íî äà íå ñå ñòðàõóâàò äà æèâåÿò! 

Óòî÷íåòå, ìîëÿ Âè, êàêâî çíà÷è 
„êîíâåðòèðàíå íà ïðîáëåìà â 

äðóãà ïëîñêîñò“? 

Ùå ïîÿñíÿ ñ ïðèìåð. Äîøëà å íà êîí-
ñóëòàöèÿ äåâîéêà, òÿ èìà íåùàñòíà 

ëþáîâ, îòõâúðëèëè ñà ÿ. Òîé æèâåå â 

÷óæáèíà, èçïîëçâàë ÿ å, ìíîãî òåæêà 

èñòîðèÿ. Òÿ èäâà ñúñ ñëåäíèÿ âúïðîñ: 
„Äà îòèäà ëè ïðè íåãî â ÷óæáèíà, ìîæå 
áè òðÿáâà äà ñè èçÿñíèì îòíîøåíèÿ-

òà è äà ìó ðàçêàæà êîëêî ãî îáè÷àì?“ 

È öÿëàòà êîíñóëòàöèÿ ñå âúðòè îêîëî 

òîâà „äà îòèäà èëè äà íå îòèäà, äà ñå 
èçÿñíèì èëè äà íå ñå èçÿñíèì“. Òÿ ìíîãî 
ñòðàäà, íå ÿäå, èçòîùåíà å, ïðåáèâàâà 
â ïîñòîÿíåí âúòðåøåí äèàëîã ñúñ ñâîÿ 
âúçëþáåí, èçìú÷âà ñå îò íåñïðàâåäëè-
âîñòòà íà ñèòóàöèÿòà. Òîâà å íåâðî-

òè÷íî ñúñòîÿíèå. Îïèòàõ ñå äà îáÿñ-
íÿ íà äåâîéêàòà – òðÿáâà äà ïðèçíàåø 
èñòèíàòà: òè ãî îáè÷àø, à òîé òåáå 
íå. Àêî íàìèðàòå â ñåáå ñè ìúæåñòâî 
äà ïðèçíàåòå òîâà (ùå áúäå ìíîãî áî-
ëåçíåíî, íÿêîëêî äíè ùå ïëà÷åòå), è àêî 
ñå ñúãëàñèòå ñ òîâà, ùå çàòâîðèòå 
òàçè ñòðàíèöà. Íî àêî âèå íå èñêàòå 
äà èçïëà÷åòå òàçè áîëêà, òîãàâà ùå 
ÿ êîíâåðòèðàòå â äðóãà, íåâðîòè÷íà 
ïëîñêîñò: „êàêâî äà íàïðàâÿ, çà äà ìå 
îáèêíå“. Òîâà ñúñòîÿíèå ìîæå äà ïðî-
äúëæàâà íÿêîëêî ãîäèíè. È ìú÷åíèåòî, 
êîåòî ùå ñè ñúçäàäåòå, ìîæå äåñåòêè 
ïúòè äà ïðåâúçõîæäà ìú÷åíèåòî, êîå-
òî ùå èçïèòàòå, ïðèçíàâàéêè èñòè-
íàòà: „Àç òå îáè÷àì, òè ñè ñìèñúëúò 
è ðàäîñòòà íà ìîÿ æèâîò. Íî òè íå 
ìå îáè÷àø. Òåæêî ìè å îò òîâà, òî ìå 
óáèâà, íî...“. È òóê âúçíèêâà âúïðîñ êúì 
ïñèõîòåðàïåâòà: „Ïîìîãíåòå ìè äà 
ïðåæèâåÿ òàçè áîëêà è äà èçëÿçà ïðà-
âèëíî îò íåÿ!“ 

Òîâà ëè å ïðàâèëíèÿò âúïðîñ: „Ïî-
ìîãíåòå ìè äà ïðèåìà èñòèíà-

òà“?

Äà, çàùîòî èñòèíàòà èçöåëÿâà, òÿ íè 
ïðàâè ïî-äîáðè. Òðÿáâà äà ïðåæèâååì 
èñòèíàòà. Àêî íèå íå èñêàìå äà ïðè-
çíàåì áîëåçíåíàòà èñòèíà – òîãàâà 
áÿãàìå â íåâðîçàòà. È âñå ïàê ïðå-
æèâÿâàìå ñèòóàöèÿòà â èçâðàòåíà, 
íåâðîòè÷íà ôîðìà. Ñúùîòî ñòàâà è 
ñ ðåëèãèîçíàòà íåâðîçà. Âìåñòî äà 
ðàçáåðàò è äà ïðèåìàò ñâîÿ íåëåï, 
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íåóäà÷åí, äîðè òðàãè÷åí æèâîò è äà 
ñå îïèòàò äà ãî ïðîìåíÿò – õîðàòà 
ñå îòòåãëÿò â íåâðîçàòà è çàïî÷âàò 
äà ñòðàäàò. Â Öúðêâàòà èìà ìàëêî 
ðàäîñòíè õîðà. Òå, äîðè è äà ñå ðàä-
âàò, å „íà ïîðöèè“: åòî, äîïóñíàëè ñà 
ìå äî ïðè÷àñòèå, äâà ÷àñà ñúì ðàäîñ-
òåí, äîøúë ñúì ñè âêúùè – è âå÷å ñúì 
ñúãðåøèë! Õàéäå, çàïî÷âàì îòíà÷àëî! 

Çàùî ñòàâà òàêà? 

Â ðåëèãèîçíàòà êóëòóðà îñíîâåí 
ìîìåíò å ïðèçíàâàíåòî íà ñîáñòâå-
íàòà ãðåõîâíîñò. Òàì âñè÷êî ñå îñíî-
âàâà âúðõó ïðèçíàâàíåòî íà ãðåõà. Ïî 
òîçè íà÷èí ñÿêàø Öúðêâàòà âíóøàâà, 
÷å òè ñè èçíà÷àëíî ãðåõîâåí è ñè îá-
ðå÷åí äà âúðøèø ëîøè ïîñòúïêè. Òîâà 
ïîðàæäà ÷óâñòâî çà âèíà è îáðå÷å-
íîñò, ñòðàäàíèå è ñâúðçàíîòî ñ íåãî  
ïîêàÿíèå; è òàêà âñåêè äåí. 

Ïðåæèâÿâàíåòî íà ãðåõîâíîñò-
òà è ïîêàÿíèåòî å  îñíîâåí ìî-

òèâ, çàëîæåí â óòðèííèòå è âå÷åð-
íèòå ìîëèòâè. 

Åòî öèòàò îò óòðèííîòî ìîëèòâå-
íî ïðàâèëî: „Ñòàíàë îò ñúí, áëàãîäà-
ðÿ Òè, Ñâåòà Òðîèöå, ÷å ïîðàäè Òâîÿòà 
ãîëÿìà áëàãîñò è äúëãîòúðïåíèå íå 
ñå ïðîãíåâè íà ìåí, ëåíèâèÿ è ãðåø-
íèÿ, íèòî ìå ïîãóáè ñ ìîèòå áåççàêî-
íèÿ...“ (Óòðèííî ïðàâèëî, ìîëèòâà êúì 
Ïðåñâåòà Òðîèöà). 

Èëè â Ïîêàéíèÿ êàíîí: „Êîé âúðøè òîâà, 
êîåòî âúðøà àç? Êàêòî ñâèíÿòà ëåæè â 
êàëòà, òàêà è àç ñëóæà íà ãðåõà“. 

Ïðåæèâÿâàíåòî íà ãðåõîâíîñòòà ñå 
ÿâÿâà íÿêàêâà ïñèõîëîãè÷íà êîíñòàíòà. 
Òè ñè ëåíèâ è ãðåøåí, òè ñè ñâèíÿ, ëå-
æèø „â êàëòà“ è íå ìîæåø äà íàïðàâèø 
íèùî, ìîæåø ñàìî äà ñå êàåø çà òîâà. 
Àêî òè ñå êàåø äîáðå, ìîæå è äà òå ïî-
ìèëâàò. À ìîæå è äà íå òå ïîìèëâàò. 

Äà, ÷îâåê ñòðàäà îò ãðåõîâíè ïîìèñëè 
è ÷óâñòâà, íî òå ìîãàò äà áúäàò ñëåä-
ñòâèå îò äåñòðóêòèâíèòå îòíîøåíèÿ 
â ñåìåéñòâîòî íà íåãîâèòå ðîäèòåëè, 
îò ïñèõîòðàâìà, êîÿòî å ïðåòúðïÿë, 
èëè îò àãðåñèÿ â îòíîøåíèÿòà ìåæäó 
ìúæà è æåíàòà. Òîâà ìîæå äà áúäå êîì-
ïëåêñ, êîéòî òðÿáâà äà áúäå èçâàäåí 
íàÿâå, ñ íåãî òðÿáâà äà ñå ðàáîòè, çà äà 
ñå ïðåîäîëåå, à ÷îâåêúò äà áúäå îñâî-
áîäåí îò äåñòðóêòèâíîòî, ïðèìèòèâ-
íî è ðàçðóøèòåëíî ïîâåäåíèå. 

Ìàíèïóëèðàò ëè íè? 

Ðàçáèðà ñå! 

Çàùî? Íàëè ìàíèïóëàöèÿòà âèíà-
ãè å êîðèñòíà. 

Êîëêîòî ïîâå÷å õîðàòà ðàçâèâàò ÷óâ-
ñòâî çà âèíà è ãðåõîâíîñò, òîëêîâà 
ïî-÷åñòî ùå èäâàò â Öúðêâàòà è ùå 
èçâúðøâàò äåéñòâèÿ çà ñíåìàíå íà 
ãðåõîâíîñòòà, çà èçáàâÿíå îò íåÿ. 
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Ìîëåáåíèòå, ïàíèõèäèòå, ÷åòèðèäå-
ñåòíèöèòå – âñè÷êî òîâà å ÷àñò îò 
êîìåðñèàëíàòà ñòðàíà íà öúðêîâ-

íàòà ïðàêòèêà è äî ãîëÿìà ñòåïåí 

ïîääúðæà ÷óâñòâîòî çà âèíà è æåëà-

íèåòî äà çàãëàäèø âèíàòà, äà áúäåø 

äîáúð åíîðèàø, äà ïðàâèø ïîêëîíè, äà 

ïóñêàø ñòîòèíêè. Ñòðåìåæúò äà áú-

äåø äîáúð å ïðàâî ïðîïîðöèîíàëåí íà 

÷óâñòâîòî çà ãðåõîâíîñò, êîåòî ñå 

ñúçäàâà â Öúðêâàòà. 

Íî íàëè èçïîâåäòà è ïðè÷àñòèå-

òî ñà áåçïëàòíè! 

Îáà÷å òóê ñå èçèñêâàò è äîïúëíèòåë-

íè äåéñòâèÿ. Êàêâî ñå ñëó÷âà? Àêî 

÷îâåê äåéñòâèòåëíî âúçïðèåìà èçïî-

âåäòà êàòî òàéíñòâî, òîé òðÿáâà äà 

ïî÷óâñòâà ðàäîñò, î÷èñòâàíå îò ãðå-

õà. Äóõîâíîòî ÿäðî íà ãðåõà òðÿáâà äà 

áúäå ðàçðóøåíî è ÷îâåêúò äà ïî÷óâ-

ñòâà ðàäîñòòà íà îñâîáîæäåíèåòî. 

Êàêúâ å ïðàâèëíèÿò è òðåçâ ïîä-

õîä êúì èçïîâåäòà? Äà ìîëèì 

Ñïàñèòåëÿ äà íè îñâîáîäè, äà íè èç-

öåëè îò äóøåâíàòà ðàíà? Íî, òúé 

êàòî íå îñúçíàâà ïðè÷èíèòå, ïîðà-

äè òîâà ÷îâåê ñå óïîâàâà íà ÷óäî... 

Ðåôëåêñèÿòà íå âèíàãè å íåîáõîäè-

ìà. Àêî èìà âÿðà â Èèñóñ Õðèñòîñ 

Ñïàñèòåëÿ, òàçè âÿðà òðÿáâà äà 

áúäå ñúïúòñòâàíà... Êàêòî ñå êàçâà 

â Ïîñëàíèåòî íà àïîñòîë Ïàâåë äî 
Åâðåèòå: „Âÿðà å æèâà ïðåäñòàâà íà 
îíîâà, çà êîåòî ñå íàäÿâàìå, è ðàçêðè-

âàíå íà îíîâà, ùî ñå íå âèæäà“ (11:1). 

Àêî èìà òàêàâà âÿðà, è ÷îâåê îòèâà 

íà èçïîâåä ñ òàêàâà âÿðà â èçáàâëå-

íèåòî – òîé ìîæå è òðÿáâà äà ïîëó-

÷è èçáàâëåíèå! Òîâà å àêò íà âÿðàòà. 

À èçïîâåäòà êàòî òàéíñòâî îôîðìÿ 

òàçè âÿðà. Âñÿêî òàéíñòâî áåç âÿðà 

íå äåéñòâà. Òàêúâ âàðèàíò å âúçìî-

æåí, íî ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âñè÷êè 

åíîðèàøè çàïî÷ íàò äà âÿðâàò òàêà? 

Òå ùå äîéäàò íà èçïîâåä è ùå ñå èçáà-

âÿò îò ñâîèòå íåãàòèâíè êà÷åñòâà... 

È ñëåä ñåäìèöà íÿìà äà äîéäàò 

ïàê íà èçïîâåä. Òå ùå äîéäàò äà 

áëàãîäàðÿò, à íå äà ñå èçïîâÿäâàò. 

Òå ùå ñå ðàäâàò, ùå îáè÷àò ñâîèòå 

äåöà, æåíè, ìúæå, ùå ðàáîòÿò... ñ äâå 

äóìè, ùå æèâåÿò! 

ÎÁÙÓÂÀÍÅÒÎ Ñ ÁÎÃÀ È 
ÌÎËÈÒÂÀÒÀ ÒÐßÁÂÀ ÄÀ 

ÇÀÐÅÆÄÀÒ ×ÎÂÅÊÀ Ñ 
ÅÍÅÐÃÈß, ÄÀ ÌÓ ÍÎÑßÒ 

ÐÀÄÎÑÒ
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È áëàãîäàðíîñòòà ùå ñòàíå ñú-
äúðæàíèå íà òåõíèÿ æèâîò! 

Òîâà å ïðåêðàñíî! Íèìà çà ñâåùåíè-

êà íå å âàæíî ÷îâåêúò äà ñòàíå áëà-

ãîïîëó÷åí è áëàãîäàðåí? 

À òîãàâà êúäå îòèâàò âèíàòà è 

ïîêàÿíèåòî? Òîâà íå å èíòåðåñíî! 

Êîå çà ìåí, êàòî ïñèõîëîã, ñå ÿâÿâà 

ðåçóëòàò? Àêî àç ñúì ïîìîãíàë íà 

÷îâåêà, òîé ïîâå÷å íå èäâà ïðè ìåí! 

Íî òîé èìà ïðèÿòåëè è ïîçíàòè, íà 

êîèòî ùå êàæå „àç èìàì ïúðâîêëà-
ñåí ïñèõîòåðàïåâò, òîé ìè ïîìîã-
íà“, è ïðè ìåí ùå èäâàò äðóãè õîðà, 
à àç ùå èì ïîìàãàì. Ðåçóëòàò çà 
ìåí ùå áúäå òîâà, ÷å ñëåä ðàáîòà-
òà êëèåíòúò ïîâå÷å íÿìà äà äîéäå 
ïðè ìåí. 

Òîé ùå å ñâîáîäåí îò Âàñ? 

Äà, è àç ùå ñè ïîñòàâÿ îöåíêà 
„îòëè÷åí“! Íî â Öúðêâàòà ìåõàíèç-
ìúò å äðóã. Àêî ñâåùåíèêúò òàêà å 
ïîäãîòâèë ñâîèòå åíîðèàøè çà îñâî-
áîæäåíèåòî, òå íÿìà äà äîéäàò ïðè 
íåãî. Òå ùå äîéäàò ïðè Õðèñòîñ – äà 
áëàãîäàðÿò è äà ñå ìîëÿò. È ñâåùå-
íèêúò ùå èçãóáè äîõîäèòå ñè. Ðàçëè-
êàòà å ñúùåñòâåíà. Êîëêîòî ïî-íà-
ïëàøåí è ðåïðåñèðàí å ÷îâåêúò, òîë-
êîâà ïîâå÷å è ïî-÷åñòî ùå ñå îáðúùà 
êúì ñâåùåíèêà. 

Íî íàëè çàä òîâà ñòîè òðàäè-
öèÿòà, âêëþ÷èòåëíî è ñòàð-

÷åñòâîòî – äà èìàø äóõîâíèê, íà-
ñòàâíèê, ïî-îïèòåí è ìúäúð, êîéòî 
ïîçíàâà îáñòîÿòåëñòâàòà íà òâîÿ 
æèâîò è ìîæå äà òå ðúêîâîäè. À íà 
ïðàêòèêà ìîæå ëè äà íÿìàø äóõîâ-
íèê, è â ñúùîòî âðåìå äà îñòàâàø 
ïúëíîöåíåí ÷ëåí íà Öúðêâàòà? 

Äà, ðàçáèðà ñå. Íî íèå çàáðàâÿìå çà 

Áîãà! Àêî ÷îâåê èìà âÿðà â Áîãà è ïðå-

æèâÿâà òàçè âÿðà âñåêè äåí ïî âðåìå íà 

ìîëèòâà, òî æèâàòà âÿðà ùå ìó äàâà 

îòãîâîðè íà âñè÷êè âúïðîñè. 

Îáùóâàíåòî ñ Áîãà è ìîëèòâàòà 

òðÿáâà äà çàðåæäàò ÷îâåêà ñ åíåð-

ãèÿ, äà ìó íîñÿò ðàäîñò. Â äóõîâíèÿ 

æèâîò òîâà òðÿáâà äà äàâà íåçàáà-

âåí ðåçóëòàò, äà ñå èçðàçÿâà òåëåñ-

íî è äóøåâíî: ðàäîñò îò ìîëèòâàòà, 

îáëåê÷åíèå, ïîìîù. Òîâà ñå äàâà âåä-

íàãà è äàðîì! Íå òðÿáâà äà ïúëçèì íà 

êîëåíå è äà ïðàâèì ñòîòèöè ïîêëîíè, 

çà äà ãî èìàìå. 

Ðàçáèðà ñå, äóõîâíèêúò å íåîáõîäèì. 
Âúïðîñúò å â òîâà êàêâî ïðàâè òîé, äî-
êîëêî å ïîëåçåí íà ÷îâåêà. Ìîÿò ëè÷åí 
îïèò â îáùóâàíåòî ñ íÿêîëêî äóõîâíè-
öè ïîêàçâà, ÷å òåçè õîðà èçîáùî íå ìå 
ðàçáèðàò, äîðè íà ÷îâåøêî íèâî íå ìå 
ðàçáèðàò. Àç ìó ãîâîðÿ çà ñâîèòå ïðî-
áëåìè, à ÷îâåêúò èçîáùî íå ìå ÷óâà. 
Òîé ðàçáèðà íåùî ñâîå ñè, èìà ñúâñåì 
äðóã æèòåéñêè îïèò. Àêî òîâà å òàêà, 
êàê ìîæå äà ìè ïîìîãíå òîé? Íå ìîæå. 

ÐÀÇÁÈÐÀ ÑÅ, ÄÓÕÎÂÍÈÊÚÒ Å 
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌ. ÂÚÏÐÎÑÚÒ Å 
Â ÒÎÂÀ ÊÀÊÂÎ ÏÐÀÂÈ ÒÎÉ, 
ÄÎÊÎËÊÎ Å ÏÎËÅÇÅÍ ÍÀ 
×ÎÂÅÊÀ.
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Êàêâè ñà êðèòåðèèòå çà äîáðè 
äóõîâíèê? 

Àêî æèâîòúò íà ÷îâåêà ñå ïðîìåíÿ 
êúì ïî-äîáðî, òîãàâà äóõîâíèêúò å 
äîáúð. Èëè ìè ïîìàãà äà ðàçáåðà, ÷å å 
íåâúçìîæíî äà ïðîìåíÿ ñâîÿ æèâîò, íî 
å âúçìîæíî äà îáëåê÷à òåæåñòòà íà 
íåãîâîòî ïðîòè÷àíå – òîé å äîáúð äó-
õîâíèê. Àêî èìà „ïîëîæèòåëíà äèíàìè-
êà“. Îñâåí òîâà äîáðèÿò äóõîâíèê èñêà 
äà íàïðàâè ÷îâåêà ñâîáîäåí, òàêà ÷å 
òîé äà íå ñå íóæäàå íèòî îò ïñèõîëîã, 
íèòî îò ñâåùåíèê, äà íàïðàâè òàêà, 
÷å ÷îâåêúò ñàì äà âçåìà ðåøåíèÿ è 
äà áúäå îòãîâîðåí çà ñâîÿ æèâîò. Íî 
íà ïðàêòèêà íàé-÷åñòî ñå ñëó÷âà äðó-
ãî. Êîå ñå ïîñòàâÿ íà ïúðâî ìÿñòî â 
îòíîøåíèÿòà ñ äóõîâíèêà? Ïîñëóøà-
íèåòî! Çà êàêâî å íåîáõîäèì äóõîâíè-
êúò? Çà ïîñëóøàíèå! Äóõîâíèêúò ìîæå 
äà êàæå – ïðàâè òàêà, ïðè÷àñòÿâàé ñå 
òîëêîâà è òîëêîâà ïúòè, æåíè ñå èëè 
íå ñå æåíè. Íî àêî íå ñå ïîñòàâÿ âú-
ïðîñúò çà äóõîâíîòî ðàçâèòèå, àêî 
íà ïúðâî ìÿñòî å åäèíñòâåíî ïîñëó-
øàíèåòî, à æèâîòúò íå ñå ïðîìåíÿ – 
òîâà å ïðîñòî çàâèñèìîñò. 

Â Öúðêâàòà ñúùåñòâóâà åäíà íå-
ïèñàíà åäèíàäåñåòà çàïîâåä – 

äà íå îñúæäàìå ñâåùåíèöèòå! Äà 
èì îêàçâàìå ïîñëóøàíèå, äà óâàæà-
âàìå ñâåùåíîíà÷àëèåòî, äà áúäåì 
â ïîñëóøàíèå è äà ïðàâèì âñè÷êî ïî 
áëàãîñëîâåíèå. 

Äà, òàêà å îðãàíèçèðàí áèçíåñúò â 
Öúðêâàòà. Àêî íàðîäúò ïðèåìà òàêà-

âà çàïîâåä, òî çàùî äà íå èçìèñëèì çà 

íåãî äâàíàäåñåòà çàïîâåä? Çäðàâîòî 

îòíîøåíèå – òîâà å âÿðàòà â Áîãà, 

åëåìåíòàðíàòà íðàâñòâåíîñò, ÷óâ-

ñòâîòî çà ñîáñòâåíî äîñòîéíñòâî 

è óâàæåíèåòî êúì ñåáå ñè. Àêî ñâå-

ùåíèêúò êàçâà: „Åëà ïðè ìåí äà ðà-

áîòèø“, à àç íå èñêàì äà ðàáîòÿ ïðè 

íåãî, êàêâà âðúçêà èìà òîâà ñ ìîèòå 

ëè÷íè îòíîøåíèÿ ñ Áîãà? 

Êàê äà íå ñòàíåì îáåêò íà ìàíè-

ïóëèðàíå? 

Ìàíèïóëàöèÿòà âèíàãè å ïðèíóæäàâà-

íå íà ÷îâåêà êúì îïðåäåëåíè äåéñò-

âèÿ, êîèòî òîé íå èñêà äà èçâúðøâà. 

Òðÿáâà äà ïîñòàâèì ÷îâåêà â çàâè-

ñèìîñò îò ñåáå ñè, äà ïðåäèçâèêàìå 

÷óâñòâî çà âèíà èëè ñòðàõ. Ìàíèïóëà-

öèÿòà âèíàãè ñå îñíîâàâà íà íÿêàêâà 

âúòðåøíà ïðå÷êà. 

Åäèíñòâåíèÿò íà÷èí å äà áúäåì âåð-

íè íà ñàìèòå ñåáå ñè, äà ÷óâñòâàìå 

ñâîåòî äîñòîéíñòâî, ñâîåòî áîãî-

ïîäîáèå. Êîãàòî òîâà ãî èìà – îò 

òîâà ñúñòîÿíèå ùå å ïî-ëåñíî äà 

îöåíèì è ëåêàðÿ, è ñâåùåíèêà, è ïñè-

õîòåðàïåâòà, è ÷èíîâíèêà... Äà çíàÿ, 

÷å èìàì äîñòîéíñòâî èëè ïîíå äà 
ñå ñòðåìÿ êúì òîâà. È òîâà âå÷å å 
òâúðäå ìíîãî. 

Ïðåâîä îò ðóñêè: Òàòÿíà Ôèëåâà
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РЕЛИГИИТЕ 
              В БЪЛГАРИЯ
Æàñìèíà Äîíêîâà å 
çàâúðøèëà áîãîñëîâèå â 
Ñîôèéñêèÿ óíèâåðñèòåò.
Çàùèòàâà äîêòîðñêà 
äèñåðòàöèÿ â îáëàñòòà 
íà êàíîíè÷íîòî ïðàâî â 
Áîãîñëîâñêèÿ ôàêóëòåò 
íà ÑÓ è äîêòîðàò ïî 
ôèëîñîôèÿ íà ðåëèãèÿòà 
êúì Èíñòèòóòà 
çà èçñëåäâàíå íà 
îáùåñòâàòà è 
çíàíèåòî êúì ÁÀÍ. 
Ïîíàñòîÿùåì å ñòàðøè 
åêñïåðò â Äèðåêöèÿ 
„Âåðîèçïîâåäàíèÿ“ íà 
Ìèíèñòåðñêèÿ ñúâåò.
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Âúïðåêè ñâîáîäíîòî óïðàæíÿâàíå 
íà ïðàâîòî íà âåðîèçïîâåäàíèå, ðå-
ëèãèîçíàòà êóëòóðà íà áúëãàðñêèÿ 
íàðîä âñå îùå íå å âèñîêà, êîåòî 

çàåäíî ñ ëèïñàòà íà àêòóàëíà è 

îáåêòèâíà èíôîðìàöèÿ çà ðåãè-

ñòðèðàíèòå âåðîèçïîâåäàíèÿ è íå-

ðåãèñòðèðàíèòå ðåëèãèîçíè îáùíî-

ñòè â ñòðàíàòà íè, ñúçäàâà ðåàëíè 

óñëîâèÿ â îáùåñòâåíîòî ñúçíàíèå 

äà ïðîäúëæàâàò äà ñå íàñàæäàò 

ñòðàõîâå è ïðåäðàçñúäúöè. Îò  äðó-

ãà ñòðàíà, ìíîæåñòâî äóõîâíè ïðàê-

òèêè çà ñàìîóñúâúðøåíñòâàíå è 

„õþìàí äèçàéí“, ïðåäëàãàíè îò ðàç-

ëè÷íè äóõîâíè öåíòðîâå, ñå ïðèåìàò 

áåçðåçåðâíî çà áåçîáèäíè è ïîëåçíè. 

Ðóáðèêàòà íà ñïèñàíèå „Ñâåò“ „Ðå-

ëèãèèòå â Áúëãàðèÿ“ çàïîçíàâà ÷èòà-

òåëÿ ñ ïðîôèëà è äåéíîñòòà íà ðåãè-

ñòðèðàíèòå âåðîèçïîâåäàíèÿ è íåðå-

ãèñòðèðàíèòå ðåëèãèîçíè îáùíîñòè 

â ñòðàíàòà è ïðåäîñòàâÿ àêòóàëíà 

èíôîðìàöèÿ çà ðàçëè÷íèòå äóõîâíè 

ïðàêòèêè. Íàäÿâÿìå ñå òàêà äà äîïðè-

íåñåì çà îáùàòà ðåëèãèîçíà êóëòóðà 

íà ÷èòàòåëÿ, êàêòî è çà î÷åðòàâàíå 

íà öÿëîñòíèÿ îáëèê íà ðåëèãèîçíèòå 

îáùíîñòè, âÿðâàíèÿ è äóõîâíè ïðàê-

òèêè â ñòðàíàòà íè. Ïðåäëàãàíàòà 
èíôîðìàöèÿ ùå äàäå âúçìîæíîñò íà 
÷èòàòåëÿ äà ñè èçÿñíè äî êàêâà ñòå-
ïåí òåçè ðåëèãèîçíè âÿðâàíèÿ ôîð-
ìèðàò ìîäåëà íà ïîâåäåíèåòî è ìè-
ðîãëåäà íà õîðàòà, êîèòî ãè èçïîâÿä-
âàò. È êàê òîâà ïîâåäåíèå ñå âïèñâà 
â ñúâðåìåííîòî áúëãàðñêî îáùåñòâî. 

Æàñìèíà Äîíêîâà

за рубриката
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ÑÎÖÈÀËÍÎ ÄÅÉÑÒÂÈÅ 

Èäåíòèôèêàöèîííèòå ïàðàìåòðè íà 
ðåëèãèîçíàòà èäåíòè÷íîñò íà ïðî-
òåñòàíòèçìà ñà çàäàäåíè îò Ðå-
ôîðìàöèÿòà1, ÷èÿòî èñòîðè÷åñêà 
çíà÷èìîñò ñå ïðîñòèðà íå ñàìî íàä 
åâðîïåéñêèòå, íî è íàä ñâåòîâíèòå 
îáùåñòâåíî-ïîëèòè÷åñêè ñúáèòèÿ. 
Îñâåí ÷å ñúçäàâà è óòâúðæäàâà íîâ 
òèï ðåëèãèîçíî ñúçíàíèå, Ðåôîðìà-
öèÿòà çàäâèæâà ïðîöåñè è ðàçìåñòâà 
ñîöèàëíî-êóëòóðíè ïëàñòîâå, êîèòî 
ïðåíàñî÷âàò ôîêóñà íà ÷îâåøêàòà 
ìèñúë îò ïàñèâíàòà ôóíêöèÿ íà îò-
âúäíîòî êúì àêòóàëíèòå ïðîáëåìè 
íà ñúâðåìåííîñòòà.2 Òÿ îïðåäåëÿ 
ðåëèãèîçíîñòòà êàòî ñóáåêòèâíî 
ñúñòîÿíèå íà èíäèâèäà, îòêúñâàéêè 
âúòðåøíîòî ïðåæèâÿâàíå íà âÿðàòà 
îò âúíøíàòà ïîêàçíà ðåëèãèîçíîñò. 
Êàòî îòäåëíà ñîòèðèîëîãè÷íà ïåðñ-
ïåêòèâà â õðèñòèÿíñòâîòî ïðîòåñ-
òàíòèçìúò ïðèòåæàâà ñâîé ñïåöè-

ôè÷åí òåîëîãè÷åí èíñòóìåíòàðèóì è 

åêçåãåòèêà. 

Îñíîâàòà íà äîêòðèíàòà íà ïðîòåñ-

òàíòñêàòà âÿðà å áèáëåéñêèÿò ïðèí-
öèï çà äåéñòâèåòî íà Áîæèÿòà áëà-
ãîäàò ÷ðåç ëè÷íà âÿðà. Òîçè àêöåíò 
âúðõó îñúçíàòàòà âÿðà è óïîâàíèå â 
Áîãà äîïðèíàñÿ â ãîëÿìà ñòåïåí çà 

êàðäèíàëíèòå ïðîìåíè â åâðîïåéñêî-
òî îáùåñòâî ñëåä Ðåôîðìàöèÿòà. Â 
ïðîòåñòàíòñêàòà òåîëîãèÿ ÷îâåê 
ñòàâà ñïàñåí, êîãàòî ïîëîæè èçöÿëî 
âÿðàòà ñè â èçêóïèòåëíàòà æåðò-
âà íà Èèñóñ Õðèñòîñ è ñå ïîêàå çà 
ãðåõîâåòå ñè. Â òîçè ìîìåíò ÷îâåê 
áèâà íîâîðîäåí îò Äóõà Áîæèé. Ïî 
òîçè íà÷èí ñòàâà âúçìîæíî óñòàíî-
âÿâàíåòî íà ëè÷íà è íåïîñðåäñòâåíà 
âðúçêà (áåç ïîñðåäíè÷åñêàòà ôóíêöèÿ 
íà èíñòèòóöèîíàëíàòà öúðêâà è êëè-
ðà) è ìåæäó ÷îâåêà è Áîãà. Ïðè òîâà 
âñè÷êè òåçè èñòèíè ñå ïðèëàãàò êúì 
êîíêðåòíèÿ èíäèâèä, êîéòî èäâà ïðè 
„Èñóñ ëè÷íî“. Òîâà ñúçäàâà óñëîâèÿ çà 
âúçíèêâàíåòî íà ìíîæåñòâî èíòåð-
ïðåòàöèè íà êëàñè÷åñêàòà ïðîòåñ-
òàíòñêà ñîòèðèîëîãèÿ è âúçíèêâàíå-
òî íà ðàçëè÷íè òåîëîãè÷íè òðàäèöèè, 
îïðåäåëÿùè ñåáå ñè êàòî ïðîòåñ-
òàíòñêè.

Êîè ñà ïðîòåñòàíòèòå â Áúëãàðèÿ? 
Ìîæå ëè äà ñå ãîâîðè çà ïðîòåñòàíò-
ñêà îáùíîñò ó íàñ, âúïðåêè ñúùåñò-
âóâàùèòå èäåéíè ðàçëè÷èÿ ìåæäó îò-
äåëíèòå äåíîìèíàöèè? Èìà ëè òàçè 
îáùíîñò èçãðàäåíà ðåëèãèîçíà èäåí-
òè÷íîñò, êîÿòî äà ÿ îòëè÷àâà îò 
îñòàíàëèòå õðèñòèÿíñêè êîíôåñèè 
(ïðàâîñëàâíà è ðèìîêàòîëè÷åñêà) è 
ïðåä êàêâè ïðåäèçâèêàòåëñòâà å èç-
ïðàâåíà òÿ â ñúâðåìåííàòà ïîñòìî-
äåðíà ñèòóàöèÿ? 
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ÏÐÎÒÅÑÒÀÍÒÑÊÀÒÀ ÎÁÙÍÎÑÒ Â 
ÁÚËÃÀÐÈß

Áúëãàðñêàòà ïðîòåñòàíòñêà îáù-
íîñò å êîíãëîìåðàò îò ðàçëè÷íè äå-
íîìèíàöèè, äåêëàðèðàùè ïðèåìñòâå-
íîñò ñ ïåòòå îñíîâíè òåîëîãè÷íè 
ïðèíöèïà íà ïðîòåñòàíòèçìà (Soli 
Deo gloria, Sola scriptura, Sola gratia, Sola 
fide è Solus Christus). Â îñíîâàòà ñè 
ïðîòåñòàíòñêàòà îáùíîñò ó íàñ å 
èçãðàäåíà âúðõó åâàíãåëñêàòà òðàäè-
öèÿ è âêëþ÷âà êîíãðåøàíñêà (ñúáîðíà), 
ìåòîäèñòêà, áàïòèñòêà è ïåòäåñÿò-
íà ñóáòðàäèöèè, êîèòî íàâëèçàò ñðåä 
áúëãàðñêèÿ íàðîä îùå ïðåç âòîðàòà 
ïîëîâèíà íà ÕIÕ â. è íà÷àëîòî íà ÕÕ â. 

Íà÷àëîòî íà ïðîòåñòàíòñêàòà ïðî-
ïîâåä ñðåä áúëãàðèòå ñúâïàäà ñ ïå-
ðèîäà íà Âòîðîòî ãîëÿìî ïðîáóæäà-
íå â Àìåðèêà. Âúïðåêè òîâà ìèñèÿòà 
ñðåä áúëãàðèòå íå ïîñòèãà î÷àêâàíèÿ 
ðåçóëòàò è ìèñèîíåðèòå ñà ðàçî÷à-
ðîâàíè îò ôàêòà, ÷å áúëãàðèòå íå 
îòêëèêâàò íà óñèëèÿòà, íàñî÷åíè 
êúì „ðåëèãèîçíîòî âúçðàæäàíå“,3 à 
ïî-ñêîðî ñà ïîãúëíàòè îò èäåÿòà çà 
ñâåòñêî îáðàçîâàíèå è íàöèîíàëíî 
îñâîáîæäåíèå.4

Ïðîòåñòàíòèçìúò, êîéòî íàâëèçà 
ñðåä áúëãàðèòå, å åâàíãåëèçúì, ïîñòà-
âÿù ñïåöèàëåí àêöåíò âúðõó äóõîâíî-
òî ïðåæèâÿâàíå íà âÿðàòà â Õðèñòîñ, 
à íå íåéíîòî äîêòðèíàëíî èçìåðåíèå 
è èçðàáîòâàíåòî íà òåîëîãè÷íè ôîð-

ìóëèðîâêè, õàðàêòåðíè çà êëàñè÷åñêèÿ 
ïðîòåñòàíòèçúì. Ïúðâèòå ìèñèîíåðè, 

ïîâëèÿíè îò „îáíîâèòåëíèòå âúëíè“ â 

Àìåðèêà, ñè ïîñòàâÿò çà öåë ðåëèãèîç-

íî âúçðàæäàíå è ðåôîðìèðàíå íà Ïðà-

âîñëàâíàòà öúðêâà. Ñ òå÷åíèå íà âðå-

ìåòî îáà÷å òå ñå óáåæäàâàò, ÷å ðèâàé-

âúë äâèæåíèå ñðåä áúëãàðèòå å íåâúç-

ìîæíî, ïðåäâèä åòíîïñèõîëîãèÿòà íà 

áúëãàðèíà, êîÿòî å ôîðìèðàíà âåêîâå 

íàðåä â ñëÿïîòî ïîä÷èíåíèå íà „àâòî-

ðèòåòíàòà ïðåäñòàâèòåëíà âëàñò“ 

(ñâåòñêà è äóõîâíà). Òàêà ôîðìèðàíåòî 

íà ðåëèãèîçíàòà èäåíòè÷íîñò íà áúë-

ãàðñêàòà ïðîòåñòàíòñêà îáùíîñò å 

ñëîæåí è äúëúã ïðîöåñ, èçïúëíåí ñ ìíî-

æåñòâî âúòðåøíè ïðîòèâîðå÷èÿ, ïðå-

äèçâèêàòåëñòâà è ðàçî÷àðîâàíèÿ. 

Õàðàêòåðíà îñîáåíîñò íà áúëãàðñêèÿ 

åâàíãåëèçúì, êîÿòî ãî îòëè÷àâà îò 

àìåðèêàíñêèÿ å:

l èçðàáîòâàíåòî íà äîêòðèíàëíè 

ôîðìóëè íà âÿðàòà âúâ âñÿêà åäíà îò 

÷åòèðèòå äåíîìèíàöèè (íà÷àëîòî 

ñå ïîñòàâÿ ïðåç 1922 ã., êîãàòî áúë-

ãàðñêèÿò åâàíãåëèçúì å çàïëàøåí îò 

âëèÿíèåòî íà ëèáåðàëíîòî áîãîñëî-

âèå);

l îðãàíèçèðàíåòî è ñúçäàâàíåòî íà 

öåíòðàëíè èíñòèòóöèîíàëíè ñòðóê-

òóðè, êîèòî îðãàíèçèðàò æèâîòà, äåé-

íîñòòà è âðúçêèòå ìåæäó îòäåëíèòå 

öúðêâè â îòäåëíàòà äåíîìèíàöèÿ5. 
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ÁÚËÃÀÐÑÊÀÒÀ ÏÐÎÒÅÑÒÀÍÒÑÊÀ 
ÎÁÙÍÎÑÒ ÑËÅÄ 1989 Ã.

Â ïúðâèòå ãîäèíè ñëåä äåìîêðàòè÷íè-

òå ïðîìåíè ñå ïîÿâÿâàøå îòêúñëå÷íà 

èíôîðìàöèÿ çà ïðîòåñòàíòèòå, êîÿòî 

ïî-ñêîðî èìàøå çà öåë äà ìàðêèðà òÿõ-

íîòî ïðèñúñòâèå â ñòðàíàòà íè, áåç äà 

ñå àíãàæèðà ñ èçñëåäâàíå íà ïðîöåñèòå 

â ïðîòåñòàíòñêàòà îáùíîñò. 

Ïðåäè äà ñå çàïî÷íå ñúñ ñàìèÿ àíàëèç, 

òðÿáâà äà ñå ïîä÷åðòàå ôàêòúò, ÷å 

îò êðàÿ íà ÕIÕ âåê, êîãàòî ñðåä áúëãà-

ðèòå ñå ñôîðìèðàò ïúðâèòå ïðîòåñ-
òàíòñêè ñúáðàíèÿ, äî äíåñ ïðîòåñ-

òàíòñêàòà îáùíîñò å â ïîñòîÿíåí 

ðàñòåæ. Òàêà íàïðèìåð ïðåç 1887 ã. 

ïðîòåñòàíòèòå â Áúëãàðèÿ ñà áèëè 

1358, ïðåç 1893 ã. òå ñà âå÷å 2384, 
ïðåç 1900 ã. ÷èñëîòî íà ñàìîîïðåäå-
ëèëèòå ñå êàòî ïðîòåñòàíòè å 4524 
äóøè. Ïðåç 1910 ã. – 6335 äóøè, ïðåç 
1920 ã. – 5617 äóøè, à ïðåç 1926 ã. òå 

ñà âå÷å 6735. Ïðåç 1934 ã. òàçè îáù-
íîñò íàðàñòâà äî 8371 ïîñëåäîâàòå-
ëè. Ïðè ïðåáðîÿâàíåòî ïðåç 1946 ã. íå 
ñà ïîñî÷åíè äàííè çà áðîÿ íà ïðîòåñ-
òàíòèòå â Áúëãàðèÿ.

Ñúãëàñíî ñïðàâêà íà Îêðúæíèòå íà-
ðîäíè ñúâåòè çà 1977 ã., ñ êîÿòî ðà-
áîòè Êîìèòåòà ïî âúïðîñèòå íà ÁÏÖ 
è ðåëèãèîçíèòå êóëòîâå, ïðîòåñòàí-
òèòå â Áúëãàðèÿ ñà îêîëî 5127 äóøè 
â 204 íàñåëåíè ìåñòà,6 à ïðåç 1988 ã. 
÷èñëîòî èì ñå å óâåëè÷èëî ïî÷òè 
äâîéíî – 10650 äóøè. Òåçè äàííè ïî-
êàçâàò, ÷å âúïðåêè àòåèñòè÷íàòà 
èäåîëîãèÿ íà ñîöèàëèñòè÷åñêà Áúëãà-
ðèÿ è ïîñòîÿííèÿ àäìèíèñòðàòèâåí 
íàäçîð îò ñòðàíà íà äúðæàâàòà âúð-
õó ïðîòåñòàíòñêèòå äåíîìèíàöèè, 
ñå íàáëþäàâà òðàåí ðàñòåæ íà ïðî-
òåñòàíòñêàòà îáùíîñò ó íàñ, êîå-
òî ãîâîðè çà óñïåâàåìîñò íà ïðîòåñ-
òàíòñêàòà ïðîïîâåä ñðåä íàñåëåíèå-
òî. Òàçè òåíäåíöèÿ íà ðàñòåæ ñå çà-
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ïàçâà è ñëåä 1989 ã., êàòî ïðåç 1992 ã. 
ïðîòåñòàíòèòå â Áúëãàðèÿ ñà 21878 

äóøè, ïðåç 2001 ã. òå ñå óâåëè÷àâàò 

íà 42308, à ïðè ïîñëåäíîòî ïðåáðîÿ-

âàíå âå÷å ñà 64476 äóøè. Â êîíòåêñòà 

íà òåçè äàííè òðÿáâà äà ñå ïðèïîì-

íè, ÷å ñëåä ïðåáðîÿâàíåòî ïðåç 2001 

ã. íÿêîè àíàëèçàòîðè ïðîãíîçèðàò, ÷å 

ïðè ñëåäâàùî ïðåáðîÿâàíå ïðîòåñ-

òàíòèòå ùå ñå èçðàâíÿò ïî ÷èñëå-

íîñò ñ êàòîëèöèòå. Äíåñ òåçè ïðîã-

íîçè âå÷å ñà ðåàëíîñò è ÷èñëîòî íà 

ïðîòåñòàíòèòå å ñ 15531 äóøè ïîâå-

÷å îò êàòîëèöèòå. 

Êàòî ñå âçåìå ïðåäâèä âñè÷êî òîâà è 

ôàêòúò, ÷å íà ïîñëåäíîòî ïðåáðîÿâà-

íå 1 606 269 äóøè íå ñà îòãîâîðèëè íà 

âúïðîñà çà âåðîèçïîâåäàíèå, 272 264 

äóøè ñà îòãîâîðèëè, ÷å íå ñå ïðè÷èñ-

ëÿâàò êúì ðåëèãèîçíèòå èíñòèòóöèè, 

à 409 898 äóøè íå ñå ñàìîîïðåäåëÿò 

ïî ðåëèãèîçåí ïðèçíàê, òî ðàñòåæúò 

íà ïðîòåñòàíòñêàòà îáùíîñò çà ïî-

ñëåäíèòå 10 ãîäèíè å áåçñïîðåí. Êàòî 

÷àñò îò îáùîòî íàñåëåíèå íà ñòðà-

íàòà îáà÷å, ïðîòåñòàíòñêàòà îáù-

íîñò íå íàäìèíàâà 2%.

Åäíà îò ïðè÷èíèòå çà óâåëè÷àâàíå 

íà ÷èñëîòî íà ñàìîîïðåäåëÿùèòå ñå 

êàòî ïðîòåñòàíòè å àêòèâíà ïðî-
ïîâåäíè÷åñêà äåéíîñò íå ñàìî íà 
äóõîâíèòå ëèäåðè, íî è íà ðåäîâèòå 
÷ëåíîâå çà ïðèâëè÷àíå íà ïîâå÷å õîðà 
êúì òàçè îáùíîñò ñ åäèíñòâåíàòà 
öåë – ñëåä êàòî ïîâÿðâàò äà áúäàò 
ñïàñåíè. Òóê å ìÿñòîòî äà ñå ñïîìå-

íå, ÷å èìà è åäèí íåìàëúê ïðîöåíò 
õîðà îò äðóãè ðåëèãèîçíè îáùíîñòè, 
êîèòî, ðàçî÷àðîâàíè îò äóõîâíèòå 
ñè ëèäåðè, ïðåìèíàâàò êúì ðàçëè÷íè 
äåíîìèíàöèè íà ïðîòåñòàíòñêàòà 
îáùíîñò, çàðàäè íåéíàòà ñîöèàëíà 
àíãàæèðàíîñò è áëàãîòâîðèòåëíè 
èíèöèàòèâè. Íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî  
òðÿáâà äà ñå ñïîìåíå è ôàêòúò, ÷å 
äåöàòà, ðîäåíè è âúçïèòàíè â ñåìåé-
ñòâà îò òàçè õðèñòèÿíñêà êîíôåñèÿ 
ñëåä 1989 ã., ñúùî îïðåäåëÿò ïðèíàä-
ëåæíîñò êúì íåÿ. Òàêà íàïðèìåð ïðè 
ïðåáðîÿâàíåòî íà íàñåëåíèåòî ïðåç 
2011 ã. âúâ âúçðàñòîâàòà ãðàíèöà 
0-19 ãîäèíè – 13 899 ñà ïðîòåñòàíòè.

Äðóã ñúùåñòâåí ôàêòîð çà óâåëè÷à-
âàíå áðîÿ íà ïðîòåñòàíòèòå ó íàñ 
å, ÷å ñëåä ïðèåìàíå Çàêîíà çà âåðîèç-
ïîâåäàíèÿòà ïîâå÷åòî õîðà îò òàçè 
îáùíîñò ñå ÷óâñòâàò ïî-ñâîáîäíè 
äà ñå ñàìîîïðåäåëÿò êàòî òàêèâà 
áåç äà ñå ñòðàõóâàò, ÷å çàðàäè òîâà 
ñâîå äåêëàðèðàíå íà âÿðà ùå áúäàò 
ðåïðåñèðàíè îò ìåñòíèòå àäìèíè-
ñòðàòèâíè âëàñòè è îñòàíàëàòà 
÷àñò îò íàñåëåíèåòî. 

ÄÅÍÎÌÈÍÀÖÈÎÍÅÍ ÏÐÎÔÈË ÍÀ 
ÏÐÎÒÅÑÒÀÍÒÑÊÀÒÀ ÎÁÙÍÎÑÒ Ó ÍÀÑ

Â íà÷àëîòî íà ïðåõîäà â ñòðàíàòà 
ñúùåñòâóâàò ñàìî 5 ïðîòåñòàíòñêè 
äåíîìèíàöèè, à êúì êðàÿ íà 2013 ã. òå 
ñà âå÷å 103. Àíàëèçúò íà òåçè äàííè 
ïîçâîëÿâà äà ñå ãîâîðè íå çà ãîëÿìî äå-
íîìèíàöèîííî ðàçíîîáðàçèå, à ïî-ñêî-
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ðî çà ñèëíà ôðàãìåíòàöèÿ íà ÷àñò îò 
îñíîâíèòå ïðîòåñòàíòñêè äåíîìèíà-
öèè (Áîæèèòå öúðêâè, Ïåòäåñÿòíèòå 
öúðêâè è Áàïòèñòêèòå öúðêâè). 

Íàé-äèíàìè÷íî ðàçâèâàùèòå ñå ïðî-
òåñòàíòñêè äåíîìèíàöèè ñëåä ïðî-
ìåíèòå ñà Ïåòäåñÿòíèòå è Áîæèèòå 
öúðêâè, êîèòî ñà ÷àñò îò åâàíãåë-
ñêàòà ñóáòðàäèöèÿ íà ïåíòåêîñòà-
ëèçìà. Ñëåäâàéêè ñâåòîâíèòå òåí-
äåíöèè, ïðè òÿõ ñå íàáëþäàâà è íàé-
èíòåíçèâíèÿò ïðîöåñ íà ðàñòåæ ïî 
îòíîøåíèå íà âÿðâàùè è íà ðåëèãè-
îçíè èíñòèòóöèè. Ïðè÷èíèòå çà òîâà 
ñà íÿêîëêî:

l ëèïñà íà ñòðîãî éåðàðõè÷íà èíñòè-
òóöèîíàëíîñò è ñâîáîäà â äîêòðèíà-
ëåí àñïåêò çà ó÷ðåäÿâàíå íà íîâè ðå-
ëèãèîçíè ñòðóêòóðè;

l âúçìîæíîñò çà ïî-ãîëÿìà ñâîáî-
äà è äèíàìèêà ïðè èçâúðøâàíåòî íà 
áîãîñëóæåíèÿòà (ïðîïîâÿäâàíåòî íà 
Åâàíãåëèåòî íà ìàé÷èí åçèê – ðîìñêè 
è òóðñêè, ñúñòàâÿíåòî è êîìïîçèðà-
íåòî íà äóõîâíè õèìíè íà òåçè åçèöè, 
ñâîáîäàòà çà èíäèâèäóàëíî òúëêóâà-
íå íà Ñâ. Ïèñàíèå);

l ìàùàáíà áëàãîòâîðèòåëíà è ìè-
ñèîíåðñêà è ïðîçåëèòè÷íà äåéíîñò 
ñðåä åòíè÷åñêèòå ìàëöèíñòâà (íàé-
âå÷å ñðåä ðîìñêîòî) è â ñîöèàëíèòå 
èíñòèòóöèè – äîìîâåòå çà ñèðàöè, çà 
âúçðàñòíè õîðà è çàòâîðèòå.

Ïåíòåêîñòàëíàòà òðàäèöèÿ â Áúë-
ãàðèÿ ñå ïðåäñòàâëÿâà îò 80 ðåëèãè-

îçíè èíñòèòóöèè, âêëþ÷âàùè Ïåòäå-
ñÿòíè, Áîæèè, Àïîñòîëñêè è Ðåôîðìè-
ðàíî-ïðåçâèòåðèàíñêè öúðêâè. Íàé-
ìíîãî ñà ðåëèãèîçíèòå èíñòèòóöèè 
íà Áîæèèòå öúðêâè.

Ïî áðîé ðåãèñòðèðàíè èíñòèòóöèè 
ñëåä ïåíòåêîñòàëèçìà ñå íàðåæäà 
áàïòèñòêàòà åâàíãåëñêà ñóáòðà-
äèöèÿ ñ 13, ñëåäâà  êëàñè÷åñêàòà ëó-
òåðàíñêà òðàäèöèÿ ñ 4 ðåëèãèîçíè 
èíñòèòóöèè, ìåòîäèñòêàòà ñ 3 ðåëè-
ãèîçíè èíñòèòóöèè è åäèíñòâåíàòà 
åâàíãåëñêà äåíîìèíàöèÿ, ñðåä êîÿòî 

íå ñå íàáëþäàâà ïðîöåñ íà ôðàãìåíòà-

öèÿ, å êîíãðåøàíñêàòà (ñúáîðíàòà).

Ãîëÿìà ÷àñò îò ðåãèñòðèðàíèòå ðåëè-

ãèîçíè èíñòèòóöèè îò ïåíòåêîñòà-

ëèçìà èìàò äîáðå ðàçâèòè ñòðóêòóðè 

ñ ìíîãî ìåñòíè ïîäåëåíèÿ â ñòðàíà-

òà – Ñúþç íà Åâàíãåëñêèòå Ïåòäåñÿò-

íè öúðêâè (ÑÅÏÖ), Íàöèîíàëåí àëèàíñ 
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„Îáåäèíåíè Áîæèè öúðêâè“ (ÍÀ „ÎÁÖ“), 
Áúëãàðñêà Áîæèÿ öúðêâà, Áîæèÿ öúðêâà 
â Áúëãàðèÿ, Õðèñòèÿíñêà öúðêâà „Ñèîí“, 
Àïîñòîëñêà ðåôîðìèðàíà öúðêâà,  Õðè-
ñòîâà åâàíãåëñêà öúðêâà „Øàëîì“ è äð. 
Â ñúùîòî âðåìå èìà ðåëèãèîçíè èí-

ñòèòóöèè, ñèòóèðàíè â îïðåäåëåíî íà-

ñåëåíî ìÿñòî áåç ìåñòíè ïîäåëåíèÿ â 

ñòðàíàòà. Ïî ïðèíöèï òîâà ñà îòäåëè-

ëè ñå ðåëèãèîçíè îáùíîñòè îò òðèòå 

íàé-ìíîãî÷èñëåíè ðåëèãèîçíè èíñòèòó-

öèè îò òàçè ñóáòðàäèöèÿ – ÑÅÏÖ, ÍÀ 

„ÎÁÖ“ è ñôîðìèðàëè íîâà ñòðóêòóðà è 

íîâà ðåëèãèîçíà èíñòèòóöèÿ. Òàêèâà ñà 

îêîëî 35 (Öúðêâàòà â Ñëèâåí, Äîáðàòà 

öúðêâà â Ñëèâåí, Õðèñòèÿíñêà öúðêâà 

„Ìåñèÿ“, Õðèñòèÿíñêà öúðêâà „Æåòâà-

ðèòå“, Åâàíãåëñêà ìèñèÿ Åñ Î Åñ, Õðèñ-

òèÿíñêè ìèñèîíåðñêè öåíòúð „Äàðîì 

ñòå ïðèåëè, äàðîì äàâàéòå“, Åâàíãåë-

ñêà áèáëåéñêà õàðèçìàòè÷íà öúðêâà 

Áîæèè äîì, Õðèñòèÿíñêà öúðêâà Íîâà 

íàäåæäà, Áúëãàðñêà åâàíãåëñêà öúðêâà 

Áîæèÿ è äð.). 

Ïðåäâèä áðîÿ íà ðåãèñòðèðàíèòå ðå-

ëèãèîçíè èíñòèòóöèè êúì 31.12.2011 ã. 

ñå îêàçâà, ÷å 79% îò ïðîòåñòàíò-

ñêàòà îáùíîñò â Áúëãàðèÿ å ÷àñò îò 

ñâåòîâíèÿ ïåíòåêîñòàëèçúì. 

ÑÎÖÈÀËÅÍ ÏÐÎÔÈË ÍÀ 

ÏÐÎÒÅÑÒÀÍÒÑÊÀÒÀ ÎÁÙÍÎÑÒ

Ñïîðåä äàííèòå îò ïîñëåäíîòî ïðå-

áðîÿâàíå íà íàñåëåíèåòî ïðåç 2011 ã. 

îò âñè÷êè 64 476 äóøè, ñàìîîïðåäå-

ëèëè ñå êàòî ïðîòåñòàíòè, 52 278 

äóøè æèâåÿò â ãðàäîâåòå, à îñòàíà-
ëèòå 12 198 æèâåÿò â ñåëàòà, êîåòî 

äàâà îñíîâàíèå äà ñå ïðèåìå, ÷å ïðåè-

ìóùåñòâåíî ïðîòåñòàíòñêàòà îáù-

íîñò å ãðàäñêà.7

Â ñðàâíåíèå ñ ïðåáðîÿâàíåòî íà íà-

ñåëåíèåòî îò 2002 ã. ïî îáëàñòè ñå 

çàáåëÿçâà òåíäåíöèÿòà, ÷å îò âñè÷-

êèòå 28 îáëàñòè â ñòðàíàòà â 25 ñå 

íàáëþäàâà ðàñòåæ íà ÷èñëîòî ïðî-

òåñòàíòñêè äåíîìèíàöèè. Îáëàñòè-

òå ñúñ ñïàä â ÷ëåíñêàòà ìàñà ñà Áëà-

ãîåâãðàä, Ìîíòàíà è Õàñêîâî.

Íàé-ãîëÿì ïðîöåíò íà óâåëè÷åíèå íà 

ïðîòåñòàíòñêàòà îáùíîñò ñå íà-

áëþäàâà â ñòîëèöàòà, êúäåòî ïðåç 

2001 ã. êàòî ïðîòåñòàíòè ñå ñàìîîï-

ðåäåëÿò 3 269 äóøè, à ïðåç 2011 ã. òàçè 

öèôðà âå÷å å 10 256 äóøè. Âòîðàòà ïî 

ðàñòåæ ïðîòåñòàíòñêà îáùíîñò å â 

Ïëîâäèâ, êîÿòî â ñðàâíåíèå ñ 2001 ã. ñå 

å óâåëè÷èëà ñ 2 270 äóøè, ñëåäâàíà îò 

ïðîòåñòàíòñêàòà îáùíîñò â Áóðãàñ, 

êîÿòî çà 10 ãîäèíè å íàðàñíàëà ñ 1 543 

äóøè. Àêî ïðåç 2001 ã. íàé-ìíîãî÷èñ-

ëåíèòå ïðîòåñòàíòñêè îáùíîñòè ñà 

ïðåáðîåíè â îáëàñòèòå Ñëèâåí, Ìîí-

òàíà è ßìáîë, òî äíåñ òàçè ðåëèãè-

îçíà îáùíîñò áåëåæè íàé-ãîëÿì ðúñò 

â ãîëåìèòå ãðàäîâå Ñîôèÿ, Ïëîâäèâ, 

Áóðãàñ è Âàðíà.

Åäíà îò ïðè÷èíèòå çà óâåëè÷àâàíå-

òî íà ïðîòåñòàíòñêàòà îáùíîñò 

â òåçè ãðàäîâå å âúòðåøíàòà ìèã-
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ðàöèÿ íà íàñåëåíèåòî îò ïî-ñëàáî 

ðàçâèòèòå èêîíîìè÷åñêè ðåãèîíè 
êúì ïî-ñèëíèòå. Îò äðóãà ñòðàíà 
ïðè÷èíèòå çà îòðèöàòåëíèÿ ðàñòåæ 
íà òàçè îáùíîñò â ãðàäîâåòå Áëàãî-
åâãðàä, Ìîíòàíà è Õàñêîâî òðÿáâà äà 
ñå òúðñÿò êàêòî âúâ âúòðåøíî ìèã-
ðàöèîííèòå ïðîöåñè, òàêà è â ìèãðà-
öèÿòà íà òîâà íàñåëåíèå â ÷óæáèíà.

Îò èçíåñåíèòå ñòàòèñòè÷åñêè äàí-
íè íà ïîñëåäíîòî ïðåáðîÿâàíå ñå âèæ-
äà, ÷å íàé-ãîëåìèÿò îòíîñèòåëåí äÿë 
íà ëèöàòà, ïðîìåíèëè ìåñòîæèâåå-
íåòî ñè, ñà òåçè íà çàñåëèëèòå ñå â 
îáëàñòèòå Ñîôèÿ – 32.1 %, Âàðíà – 
10.8 %, Ïëîâäèâ – 7.7 % è Áóðãàñ 5.5 %.

Êàòî âúçðàñòîâ ñúñòàâ â ïðîöåíòíî 
ñúîòíîøåíèå ïðîòåñòàíòñêàòà îáù-
íîñò ñå îêàçà íàé-ìëàäàòà ðåëèãèîç-
íà îáùíîñò â ñòðàíàòà. Ñðåäíàòà 
âúçðàñò íà ÷ëåíñêèÿ º ñúñòàâ å 25-30 
ãîä., à íàé-ìíîãî÷èñëåíàòà âúçðàñòî-
âà ãðóïà å 20-39 ãîä.  Òàçè âúçðàñòîâà 
ãðóïà å íàé-ìíîãîáðîéíà â îáëàñòèòå 
Ñîôèÿ, Ñòàðà Çàãîðà, Ñëèâåí, Ïëîâäèâ, 
Áóðãàñ è Êþñòåíäèë. Õîðàòà íàä 70 ãîä. 
â ïðîòåñòàíòñêàòà îáùíîñò ñà ìàë-
êî íà áðîé è ñà íàé-ìíîãî â îáëàñòèòå 
Ïàçàðäæèê, Ñìîëÿí è Òúðãîâèùå.

Ïðè êîìïëåêñíîòî ðàçãëåæäàíå ïî 
âåðîèçïîâåäàíèå è åòíè÷åñêà ãðóïà 
ñå óñòàíîâÿâà, ÷å ïðåç 2011 ã. çà ïðî-
òåñòàíòè ñà ñå ñàìîîïðåäåëèëè 36 
613 áúëãàðè, 23 289 ðîìè è 2 400 òóð-
öè. Â ñðàâíåíèå ñ äàííèòå îò ïðå-
áðîÿâàíåòî ïðåç 2001 ã., êîãàòî çà 

ïðîòåñòàíòè ñå áÿõà îïðåäåëèëè 15 
592 áúëãàðè, 24 651 ðîìè è 2066 òóð-
öè ñå âèæäà, ÷å áðîÿò íà áúëãàðèòå, 
èçïîâÿäâàùè ïðîòåñòàíòñêà âÿðà, ñå 
å óâåëè÷èë ïîâå÷å îò äâà ïúòè.  Ëåê 
ñïàä ñå íàáëþäàâà ñðåä ðîìèòå, ñà-
ìîîïðåäåëèëè ñå êàòî ïðîòåñòàíòè, 
è ëåêî ïîêà÷âàíå íà ÷èñëîòî íà ïðî-
òåñòàíòèòå ñðåä òóðñêàòà åòíè÷å-
ñêà îáùíîñò.

Â ñîöèàëíèÿ ñúñòàâ íà ïðîòåñòàíò-

ñêàòà îáùíîñò ïî ïîëîâ ïðèçíàê ñå 

íàáëþäàâà ïðåâåñ íà æåíèòå íàä ìú-

æåòå. Â ïðîöåíòè òîâà îòíîøåíèå 

èçãëåæäà ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: 70 % çà æå-

íèòå è 30 % çà ìúæåòå. Âúïðåêè òîâà 

ñúîòíîøåíèå, 99,5 % îò äóõîâíèòå 

ëèäåðè è êëþ÷îâèòå àäìèíèñòðàòèâ-

íè ïîñòîâå â îòäåëíèòå äåíîìèíà-

öèè ñà çàåòè îò ìúæå. 

Àíàëèçèðàéêè ñîöèàëíàòà ãðóïà íà 

÷ëåíîâåòå íà ïðîòåñòàíòñêàòà îá ù-
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íîñò, ñå ôîðìèðà ñëåäíàòà êàðòèíà: 
25 % – ïåíñèîíåðè, 40 % – àêòèâíî 

òðóäåùè ñå, 10 % – ó÷àùè, 20 % – áåç-

ðàáîòíè è 5 % – äðóãè. 

Îò àêòèâíî òðóäåùèòå ñå 65% ñà 

çàåòè â ïðîèçâîäñòâîòî, 20 % ñà ñëó-

æèòåëè è 15 % óïðàæíÿâàò ñâîáîäíè 

ïðîôåñèè.

Ñúãëàñíî åòè÷íèòå ïðèíöèïè íà õðèñ-

òèÿíñòâîòî, â ïðîòåñòàíòñêàòà 

îáùíîñò ó íàñ íà áðàêà ñå ãëåäà êàòî 

íà áîãîóñòàíîâåí èíñòèòóò, çàòîâà 

íàä 90 % îò òÿõ æèâåÿò â áðàê. Äåöà-

òà îò áðàêà ñå ïðèåìàò êàòî Áîæèå 

áëàãîñëîâåíèå è ñðåäíî ñòàòèñòè÷å-

ñêè ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ñåìåéñòâà-

òà èìàò ìåæäó 2 è 3 äåöà. Îáðàòíàòà 

ïåðñïåêòèâà íà áðàêà å ðàçâîäúò è íà 
íåãî ñå ãëåäà îòðèöàòåëíî. Ïî òàçè 
ïðè÷èíà ðàçâîäèòå ñðåä òÿõ ñà çíà÷è-
òåëíî ìàëêî. Ñðåäíîãîäèøíàòà âåëè-
÷èíà íà ðàçâîäèòå ïðè òÿõ å ìåæäó 3 
è 5 â îòäåëíèòå äåíîìèíàöèè. Ïî òîçè 
ïîâîä òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å ïî-
ñî÷åíèòå äàííè âàæàò çà ñåìåéñòâà, â 
êîèòî è ìúæúò, è æåíàòà ñà âÿðâàùè.

ÄÓÕÎÂÍÈßÒ ËÈÄÅÐ Â 

ÏÐÎÒÅÑÒÀÍÒÑÊÀÒÀ ÎÁÙÍÎÑÒ

Ñúâðåìåííîòî ñúñòîÿíèå íà äóõîâ-

íîòî ëèäåðñòâî â ïðîòåñòàíòñêàòà 

îáùíîñò ó íàñ å ìíîãîàñïåêòåí âú-

ïðîñ, êàñàåù áðîÿ íà äóõîâíèòå ëèäå-
ðè, ñîöèàëíèÿ èì ïðîôèë, îáðàçîâàòåë-
íèÿ èì öåíç è ñåìåéíèÿ èì ñòàòóñ. 

Èíòåðåñåí ôàêò å, ÷å îò 103-ìàòà 

ðåëèãèîçíè ëèäåðè, ïðåäñòàâëÿâàùè 

ðåãèñòðèðàíèòå ðåëèãèîçíè èíñòè-

òóöèè, ñúñòàâëÿâàùè áúëãàðñêàòà 

ïðîòåñòàíòñêà îáùíîñò, 29 ñà ÷óæ-

äåíöè. Ïðåîáëàäàâàò ãðàæäàíè íà 

ÑÀÙ, êîèòî ñà 18, ñëåä òÿõ ñà ãðàæ-

äàíèòå îò Þæíà Êîðåÿ, êîèòî ñà 7, 

ïî åäèí îò Ãúðöèÿ è Êèïúð, è ïî äâàìà 

îò Ãåðìàíèÿ  è Øâåöèÿ. 

Îñâåí òÿõ, çà ïåðèîäà 2008-2011 ã. â 

Áúëãàðèÿ ñà âëåçëè êàòî ìèñèîíåðè, 

ïðîïîâåäíèöè è ïàñòîðè 327 äóøè, 

êàòî îò òÿõ ñàìî 19 ñà ïðåáèâàâàëè 

êðàòêîñðî÷íî âúâ âðúçêà ñ êîíôåðåí-

öèè, ñåìèíàðè, åâàíãåëèçàöèè èëè äðóãè 

èíèöèàòèâè. Êúì êðàÿ íà 2011 ã. â Áúë-

ãàðèÿ èìà îêîëî 300 äóøè îò ðàçëè÷íè 

íàöèîíàëíîñòè â ðàçëè÷íèòå ïðîòåñ-

òàíòñêè äåíîìèíàöèè. Ïðåîáëàäàâàò 

ìèñèîíåðèòå è ïðîïîâåäíèöèòå îò 

ÑÀÙ è Þæíà Êîðåÿ, íî èìà è îò ÞÀÐ, 

Àâñòðàëèÿ, Ñúðáèÿ, Êàíàäà, Ìåêñèêî, 

Êèòàé, Óçáåêèñòàí, Íèãåðèÿ, Âåëèêî-

áðèòàíèÿ, Ïåðó, Êàçàõñòàí, Òóðöèÿ è 

Èðàí. Íàé-ìíîãî àìåðèêàíñêè ìèñèî-

íåðè è ïðîïîâåäíèöè èìà â ðåëèãèîç-

íèòå èíñòèòóöèè îò áàïòèñòêàòà 

åâàíãåëñêà ñóáòðàäèöèÿ – 36 äóøè; îò 

ñâîÿ ñòðàíà, êîðåéöèòå äîìèíèðàò â 

ðåôîðìèðàíèòå ïðåçâèòåðèàíñêè äå-

íîìèíàöèè, à â „Åâàíãåëñêàòà ìèñèÿ 
SOS“ êàòî ìèñèîíåðè è ïðîïîâåäíèöè 
ðàáîòÿò 20 øâåéöàðñêè ãðàæäàíè.

Ïðèñúñòâèåòî íà âñè÷êè òåçè ìè-
ñèîíåðè íåìèíóåìî îêàçâà èçâåñòíî 
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âëèÿíèå âúðõó ïðîöåñèòå íà ôîðìèðà-
íå íà êîìïëèöèðàíà ðåëèãèîçíà èäåí-
òè÷íîñò íà ïðîòåñòàíòñêàòà îáù-
íîñò. Òåçè ìèñèîíåðè ñà ïðîâîäíèöè 

íà åäèí „åêñïîðòåí“ åâàíãåëèçúì èëè 

íîâè òåî ëîãè÷íè êîíöåïöèè, êîèòî 

ïðèäàâàò ñúâñåì ðàçëè÷åí îáëèê íà 

ïðîòåñòàíòèçìà â Áúëãàðèÿ.

Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò áúëãàðñêèòå 

äóõîâíè ëèäåðè íà îòäåëíèòå ïðîòåñ-

òàíòñêè äåíîìèíàöèè ñà âúâ âúçðàñ-

òîâèÿ äèàïàçîí 30-45 ãîä. (70 %). Íàé-

ãîëÿì ïðîöåíò îò ïàñòîðèòå äî 45 ãîä. 

ñà â Ïåòäåñåòíèòå è Áîæèèòå öúðêâè. 

Ïî îòíîøåíèå áðîÿ íà äóõîâíèòå ëèäå-

ðè òðÿáâà äà ñå ñïîìåíå, ÷å íå ñúùåñò-
âóâà ïðåöèçíà ñòàòèñòèêà â òîâà îò-
íîøåíèå, êîåòî å ïðè÷èíà è çà ëèïñàòà 
íà òî÷íà  öèôðà çà áðîÿ íà äóõîâíèòå 
ëèäåðè. Çà òàçè öåë ùå ñå èçïîëçâà áà-
çàòà äàííè íà ñàìèòå äåíîìèíàöèè.

Îáùèÿò áðîé íà ðåëèãè-
îçíèòå ëèäåðè â ïðîòåñ-
òàíòñêàòà îáùíîñò å 
îêîëî 2 250 äóøè. Ïîñî-
÷åíèòå äàííè ñà óñëîâíè, 
òúé êàòî ñà ïðîìåíëèâà 
âúâ âðåìåòî âåëè÷èíà, 
êîÿòî çàâèñè îò èíòåí-
çèâíîñòòà íà ïðîòè÷à-
ùèòå äèíàìè÷íè ïðîöåñè 
â îòäåëíèòå ðåëèãèîçíè 
èíñòèòóöèè â ïðîòåñ-
òàíòñêàòà îáùíîñò. 

Îòíîñíî îáðàçîâàòåëíèÿ 
öåíç íà äóõîâíèòå ëèäå-

ðè, îêîëî 90 äóøè îò òÿõ ïðèòåæà-
âàò íàó÷íî-îáðàçîâàòåëíàòà ñòåïåí 
„äîêòîð“, êàòî 30 íå ñà â îáëàñòòà 
íà òåîëîãèÿòà. Ñ âèñøå îáðàçîâàíèå 
(áàêàëàâúðñêà è ìàãèñòúðñêà ñòåïåí) 
ñà îêîëî 800, ñúñ ñðåäíî îáðàçîâàíèå 
ñà âñè÷êè îñòàíàëè, ñ èçêëþ÷åíèå íà 
íÿêîè  ëèäåðè îò ìàëöèíñòâàòà (îêîëî 
240 äóøè ñ îñíîâíî îáðàçîâàíèå), ïî-
âå÷å îò êîèòî â ìîìåíòà ïðîäúëæà-
âàò îáðàçîâàíèåòî ñè.  

Ñåìåéíèÿò ñòàòóñ íà 85 % îò äóõîâ-
íèòå ëèäåðè å „æåíåí“; íåæåíåíèòå 
ñà îêîëî 15 %, à îòíîñíî ðàçâåäåíèòå 
ïàñòîð Íèêîëàé Íåäåë÷åâ ñïîäåëÿ, ÷å 
íÿìà ðàçâåäåíè, êîèòî äà ïðîäúëæà-
âàò äà ñà â ñëóæåíèå, ñ èçêëþ÷åíèå íà 
íÿêîëêî ïàñòîðè, çà êîèòî ñå çíàå è 
èìà ïðîöåñ íà äèñöèïëèíèðàíå.8

Ãîëÿìà ÷àñò îò äóõîâíèòå ëèäåðè è 
êëþ÷îâèòå ïîñòîâå â îòäåëíèòå äå-
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íîìèíàöèè ñà çàåòè îò ìúæå. Âúïðå-
êè òîâà,  çà ðàçëèêà îò ðèìîêàòîëè-

÷åñêàòà è ïðàâîñëàâíàòà òðàäèöèÿ, 

ìàêàð è ìàëêà ÷àñò îò äóõîâíèòå ëè-

äåðè ñà æåíè. 

Åäíà ÷àñò îò äóõîâíèòå ëèäåðè â ïðî-

òåñòàíòñêàòà îáùíîñò ó íàñ íå ïî-

ëó÷àâà âúçíàãðàæäåíèå çà öúðêîâíî-

òî ñè ñëóæåíèå, à äîõîäèòå èì ñà îò 

äðóãè äåéíîñòè, êàòî ïðîôåñèîíàëíà 

ðåàëèçàöèÿ èëè ðàáîòà ïî ñîöèàëíè 

ïðîåêòè. Äðóãàòà ÷àñò ïîëó÷àâàò 

âúçíàãðàæäåíèå çà ñëóæåíèåòî ñè.

 

ÁÚÄÅÙÅÒÎ ÍÀ ÏÐÎÒÅÑÒÀÍÒÑÊÀÒÀ 

ÎÁÙÍÎÑÒ Â ÁÚËÃÀÐÈß

Êàòî öÿëî íà òîçè åòàï ñå î÷åðòàâà 

ñëåäíèÿò ñîöèàëåí ïðîôèë íà ïðîòåñ-

òàíòñêà îáùíîñò â Áúëãàðèÿ: õåòå-

ðîãåííà ðåëèãèîçíà îáùíîñò ñ ÿðêî 

èçðàçåíà äåíîìèíàöèîííà ôðàãìåí-

òàðíîñò, ÷èèòî ÷ëåíñêè ñúñòàâ å ñ 

ïðåîáëàäàâàùà ñðåäíà âúçðàñò ìåæ-

äó 23-40 ãîä. è â ïðåîáëàäàâàùàòà ñè 

÷àñò æèâåå â ãðàäîâåòå. Æåíèòå ñà 

ñúñ çíà÷èòåëåí ïðåâåñ íàä ìúæåòå, à 

îáðàçîâàòåëíèÿò öåíç íà ÷ëåíñêàòà 
ìàñà ìîæå äà áúäå îïðåäåëåí êàòî 
ñðåäíî îáðàçîâàí. Õàðàêòåðèçèðà ñå 
ñ òðàåí è ïîñòîÿíåí ðàñòåæ è ñå îò-
ëè÷àâà ñúñ ñâîÿòà ñîöèàëíà àíãàæèðà-
íîñò. Òÿ å åäèíñòâåíàòà õðèñòèÿíñêà 
êîíôåñèÿ, êîÿòî çà ïîñëåäíèòå 100 ãî-
äèíè å óâåëè÷èëà íàä 10 ïúòè ÷ëåíñêèÿ 
ñè ñúñòàâ. Âúïðåêè òîâà êàêòî âñÿêà 
ðåëèãèîçíà îáùíîñò, òàêà è ïðîòåñ-

òàíòñêàòà, å èçïðàâåíà ïðåä ïðîáëå-
ìèòå è ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà íà ñú-
âðåìåííîòî îáùåñòâî. Åäíî îò òÿõ å 
òðàéíàòà òåíäåíöèÿ íà ôðàãìåíòè-
ðàíå íà îáùíîñòòà, ÷èÿòî ïîñëåäèöà 
å  ðåãèñòðèðàíåòî íà ñúâñåì ìàëêè 
ãðóïè êàòî ðåëèãèîçíè èíñòèòóöèè. 

Ôàêò å, ÷å êîíñåðâàòèçìúò íà ïðî-
òåñòàíòñêàòà îáùíîñò îò êðàÿ íà 
ÕIÕ è ïúðâàòà ïîëîâèíà íà ÕÕ â. ïî 
îòíîøåíèå íà äîêòðèíàëíèòå ïîñ-
òóëàòè è äóõîâíèòå îïèòíîñòè âñå 
îùå å çàïàçåí â ÷àñò îò òðàäèöèîí-
íèòå ñúáîðíè è ìåòîäèñòêè öúðêâè. 
Íî òå ñà åäíè îò íàé-ìàëî÷èñëåíèòå 
ïðîòåñòàíòñêè äåíîìèíàöèè è íå ñà 
îïðåäåëÿùè çà öÿëîñòíèÿ ðåëèãèîçåí 
îáëèê íà ïðîòåñòàíòñêàòà îáùíîñò. 
Ïåòäåñÿòíèòå è Áîæèèòå öúðêâè, 
êîèòî ïðåäñòàâëÿâàò 80 % îò öÿëàòà 
îáùíîñò, ñà ñðåä íàé-äèíàìè÷íî ðàç-
âèâàùèòå ñå è áúðçîðàñòÿùè ðåëèãè-
îçíè ãðóïè â ñòðàíàòà, ñ íàé-ìëàäèÿ 
÷èñëåí ñúñòàâ. Ïðåäâèä ëèáåðàëèçìà 
è çàñèëåíàòà ïðåç ïîñëåäíèòå 10 ãî-
äèíè ôðàã ìåíòàöèÿ â òÿõ, òå ñòàâàò 
è íàé-ãîëåìèòå ïðîâîäíèöèòå íà íîâè 
òåîëîãè÷íè êîíöåïöèè è äóõîâíè îïèò-
íîñòè. Åäíà îò ïðè÷èíàòà çà òîâà å, 
÷å äåíîìèíàöèèòå îò ïåíòåêîñòàë-
íàòà òðàäèöèÿ ñå ðàçðàñòâàò ãëàâíî 
ñðåä áåäíèòå è ìàðãèíàëèçèðàíè ãðó-
ïè îò íàñåëåíèåòî, êîåòî èìà ñêëîí-
íîñòòà äà àêöåíòèðà åäèíñòâåíî íà 
äóõîâíè îïèòíîñòè è ïðåæèâÿâàíèÿ. 
Åäíà îò îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà òîâà å 
ñëàáàòà ðåëèãèîçíà êóëòóðà è íåçàäî-
âîëèòåëíèòå áîãîñëîâñêè ïîçíàíèÿ â 
òåçè ñëîåâå îò íàñåëåíèåòî.
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Îñâåí òîâà òåîëîãè÷íè êîíöåïöèè 
êàòî „Power evangelism“ (Åâàíãåëè-
çúì íà ñèëàòà) „Áëàãîñëîâåíèåòî îò 
Òîðîíòî“, „Åâàíãåëèå íà ïðîñïåðè-
òåòà“, „Íîâîòî ëèäåðñòâî“, „Ðåêîí-
ñòðóêöèîíèçìà“, „Only Jesus“ (Ñàìî 
Èèñóñ) ñà ñàìî ÷àñò îò ìîäåðíàòà 
ïðîáëåìàòè÷íîñò íà ðåëèãèîçíàòà 
èäåíòè÷íîñò íà áúëãàðñêèÿ ïðîòåñ-
òàíòèçúì. Ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà 
ñúùèòå ìîæå äà ñå ïðåâúðíå â ïðè÷è-
íà çà áúäåùè ïðîìåíè â ðåëèãèîçíàòà 
èäåíòè÷íîñò, ÷èèòî ïàðàìåòðè ùå 
ñå çàäàâàò íå îò äîêòðèíàëíè ôîð-
ìóëèðîâêè, à îò äóõîâíè îïèòíîñòè. 
Òîâà îò ñâîÿ ñòðàíà ùå î÷åðòàå 
ðàìêèòå íà òðè êàòåãîðèè äåíîìè-
öèè – êîíñåðâàòèâíè, ëèáåðàëíè è íåî-
ëèáåðàëíè.

Î÷åðòàâàíåòî íà òåçè ãðàíèöè ìîæå 
äà çàðåäè ñ íàïðåæåíèå îòíîøåíèÿòà 
ìåæäó òÿõ, çàùîòî êîíñåðâàòèâíèòå 
ùå ïðîäúëæàâàò äà ñå ôîêóñèðàò èç-
öÿëî âúðõó äîêòðèíàòà è òðàäèöèÿòà, 
êîåòî ùå çàïàçè òåíäåíöèÿòà çà íàìà-
ëÿâàíå íà ÷èñëåíîñòòà èì, ëèáåðàëíèòå 
ùå àêöåíòèðàò âúðõó öúðêîâíèÿ ðàñ-
òåæ ÷ðåç äóõîâíèòå îïèòíîñòè, áåç äà 
îòäàâàò îñîáåíî çíà÷åíèå íà äîêòðè-
íàòà, à íåîëèáåðàëíèòå ùå ïðîäúëæàò 
äà òúðñÿò íîâè íà÷èíè çà îáíîâÿâàíå 
è ïðàãìàòèçèðàíå íà âðúçêàòà ñ Áîãà 
îòâúä äîêòðèíàëíèòå äåôèíèöèè è „ñó-
ïåðóñïåøíèòå“ ïðîãðàìè çà ñëóæåíèå. 
Âñëåäñòâèå íà òîâà ùå ñå óâåëè÷àò è 
èçîñòðÿò äèñïðîïîðöèèòå ìåæäó òÿõ. 
Âñå ïîâå÷å ùå ðàñòå áðîÿò íà ëèáåðàë-
íèòå è íåîëèáåðàëíèòå äåíîìèíàöèè çà 
ñìåòêà íà êîíñåðâàòèâíèòå. 

Ïî îòíîøåíèå íà äóõîâíîòî ëèäåð-

ñòâî âñå ïîâå÷å ùå ñå çàñèëâàò ëè÷-

íèòå àìáèöèè íà ãîëÿìà ÷àñò îò 

ïîòåíöèàëíèòå äóõîâíè âîäà÷è çà 

ëèäåðñòâî è âëàñò. Èçõîæäàéêè îò 

ñúâðåìåííàòà âèçèÿ íà íÿêîè ïðîòåñ-

òàíòñêè äåíîìèíàöèè çà ëèäåðñòâî-

òî êàòî „âëèÿíèå“, â ñëåäâàùèòå ãî-

äèíè ùå ñå ïîäëîæè íà ñåðèîçåí äåáàò 

âúïðîñúò çà äóõîâíîòî ëèäåðñòâî è 

âîäà÷åñòâî. Ñòðåìåæúò êúì âëàñò 

è ÷óâñòâîòî çà íåçàìåíèìîñò ñðåä 

ïîâå÷åòî äíåøíè ëèäåðè ìîæå äà ñå 

ïðåâúðíå â åäíà îò âîäåùèòå ïðè÷èíè 

çà áúäåùàòà êðèçà â äóõîâíîòî ðúêî-

âîäñòâî. 

Êàòî öÿëî ïðîòåñòàíòñêàòà îáù-

íîñò â Áúëãàðèÿ ñå íàìèðà â ñëîæ-

íà ñèòóàöèÿ, ïðåäâèä ïðîöåñèòå íà 

ôðàãìåíòàöèÿ è ïðåäèçâèêàòåëñòâà 

êàòî åòíè÷åñêèòå öúðêâè, íîâèòå 
òåîëîãè÷íè êîíöåïöèè è íå íà ïîñëåä-
íî ìÿñòî „unchurched“ âÿðâàùèòå. 
Ïðè÷èíèòå çà òîâà ñà:

l ëèïñàòà íà åäèííà äîêòðèíàëíà 
ðàìêà, èçãðàäåíà íà îñíîâíèòå òåî-
ëîãè÷íè ïðèíöèïè íà ïðîòåñòàíòèç-
ìà è õàðàêòåðíèòå áåëåçè íà åâàíãå-
ëèçìà;

l ëèïñàòà íà êîíñåíñóñ ìåæäó îòäåë-
íèòå äåíîìèíàöèè ïî ôóíäàìåíòàëíè 
âúïðîñè íà òåîëîãèÿòà;

l íåîáîñíîâàí àêöåíò âúðõó äóõîâíè-
òå îïèòíîñòè è ïðàêòèêè, ñúîáðàçíî 
íåîãðàíè÷åíàòà ñâîáîäà ïî îòíîøå-
íèå òúëêóâàíåòî íà Ñâ. Ïèñàíèå;
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l äèíàìèêà è çàñèëåí ïðîöåñ íà ôðàã -
ìåíòàöèÿ;

l äåôèöèò íà ñåðèîçíè òåîëîãè÷íè 
ðàçðàáîòêè îò áúëãàðñêè ïðîòåñ-
òàíòñêè òåîëîçè ïî îñíîâíè äîêòðè-
íàëíè âúïðîñè è áîãîñëóæåáíè ïðàê-
òèêè.

Ïðåäâèä ñëîæíàòà ñèòóàöèÿ, â êîÿòî 
ñå íàìèðà áúëãàðñêàòà ïðîòåñòàíò-
ñêà îáùíîñò, òðÿáâà äà ñå îòïðàâè 
ïðèçèâ êúì äóõîâíèòå ëèäåðè íà îò-
äåëíèòå äåíîìèíàöèè çà êîíñåíñóñ ïî 
ôóíäàìåíòàëíè òåîëîãè÷íè âúïðîñè, 
â ïðîòèâåí ñëó÷àé òÿ ðèñêóâà äà çà-
äúëáî÷è õàîñà, êîåòî ùå äîâåäå äî:

l ìàðãèíàëèçèðàíåòî º â ðåëèãèîçíèÿ 
æèâîò íà ñòðàíàòà;

l èãíîðèðàíåòî º îò ó÷àñòèå ïðè 
ðàçðåøàâàíåòî íà îáùåñòâåíî çíà-
÷èìè ïðîáëåìè â îáëàñòòà íà ðåëè-
ãèÿòà è áèîåòè÷íèòå ïðîáëåìè íà 
íàøåòî ñúâðåìèå.
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Ïî ñðåäíîù ñòàâàõ äà Òå ñëàâîñëîâÿ  
çàðàäè Òâîèòå ïðàâåäíè ñњäáè.
        (Ïñàëòèð 118:62)

Òàçè êíèãà íè âðúùà äåñåò, äâàíàäå-
ñåò, øåñòíàäåñåò âåêà íàçàä â Àëåê-
ñàíäðèÿ èëè Àíêèðà, â Ïàëåñòèíà, Êå-
ñàðèÿ, â Òàâåíà, â Êîíñòàíòèíîïîë è 
Ñîëóí, â Ìàëà Àçèÿ è Ãîðåí Åãèïåò èëè 
Òèâàèäà.
Òàì è òîãàâà.
Îòäàëå÷åíîñòòà âúâ âðåìåòî òè 
äàâà äðóãà ïåðñïåêòèâà êúì ñúáè-
òèÿòà è õîðàòà, êúì ìåñòàòà, õîðè-
çîíòèòå è ðåàëèèòå. Äàâà òè äðóãà 
áëåíäà çà âãëåæäàíå è âæèâÿâàíå â 
ñúäáèíèòå è íðàâèòå íà îíîâà âðåìå, 
â ñúäáèòå è íà îíåçè æåíè – ñâåòèòå 
äåâèöè. Äàâà òè è êëþ÷ çà îñìèñëÿíå.
Òàì è òîãàâà.
Òàì äðóãîÿ÷å ïàäàò âå÷åðèòå. È çà-
ëåçèòå äðóãîÿ÷å âúçäèãàò äóøàòà 
êúì Áîãà. Äðóãîÿ÷å ïàäàò ñòðàõî-

âåòå â ñúðöåòî è ñå âúçäèãà ïîðè-

âúò íà íàäåæäàòà. Ñâåòëèíàòà ïî 

äðóã íà÷èí îñâåòÿâà Àðàâèéñêèòå 

ïëàíèíè, öåëèòå ïðîäóï÷åíè îò ïå-
ùåðè, íÿêîãà òîâà ñà áèëè íàé-äðåâ-
íèòå êàìåíîëîìíè è ãðîáíèöè, à 
ñåãà, â IV è V âåê – ìåñòà çà óåäèíå-
íèå íà õðèñòèÿíñêèòå ïîäâèæíèöè 

è ïîäâèæíè÷êè. Ñïîðåä èçâåñòèå íà 
Ïàëàäèé, èìàëî äâàíàäåñåò æåíñêè 
îáèòåëè, êúäåòî âîäåëè áîãîóãîäåí 

æèâîò… Â ãðàä Îêñèðèíõ, ñåãà ïî÷-

òè çàñèïàí ñ ïÿñúê, èìàëî äî äâàäå-

ñåò õèëÿäè ìîíàõèíè. Ïîâå÷åòî ñà 

äàëè îáåò çà äåâñòâî: ñàìî è åäèí-

ñòâåíî îò ëþáîâ êúì Ãîñïîäà Èèñó-

ñà Õðèñòà.

„Â ãðàä Àíêèðà Ãàëàòèéñêà èìà ìíî-

ãî äåâè, îêîëî äâå õèëÿäè è ïîâå÷å; 

òå ñå ïîäâèçàâàò â ñâåò, äîáðîäå-

òåëåí æèâîò, ïàçÿò âúçäúðæàíèå è 

ðåâíîñòíî èçâúðøâàò ñâÿòîòî äåëî. 

×èñòî è íåïîðî÷íî áëàãî÷åñòèå ïðåä 

Áîãà è Îòöà å òîâà: äà ïðèãëåäâàø 

ñèðàöè è âäîâèöè â òåõíèòå ñêúðáè, 
äà ñå ïàçèø íåîñêâåðíåí îò ñâåòà, äà 
óäîñòîÿâàø ñ äâîéíà ïî÷èò ïðåçâè-
òåðèòå, íàé-âå÷å ïúê îíèÿ, êîèòî ñå 
òðóäÿò â ñëîâî è ïîó÷åíèå…“
Òàêà ñà îáè÷àëè äåâñòâîòî â íàé-ðàí-
íèòå âðåìåíà íà õðèñòèÿíñòâîòî! 
(...)

È êàêâè ëè ùå ñà áèëè òåçè äèâíè 
æåíè è äåâèöè? Êàê ñà ïî÷óâñòâàëè 
Áîæèåòî âíóøåíèå, ÷å äåâñòâåíàòà 
÷èñòîòà å âúçâèøåíî ñêúïîöåííî áî-
ãàòñòâî, êîåòî òðÿáâà äà ñå ïàçè? È 
êàê ñà ãî èçáðàëè çà ñâîÿ ñúäáà, ïðå-

Âåíåòà Äÿêîâà

Ñúäáè è ñú̀äáè
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íåáðåãâàéêè âñè÷êè áëàãà, ðàäîñòè è 
íàñëàäè íà ñâåòñêèÿ æèâîò?
Ïàëåñòèíñêèÿò åïèñêîï Åâñåâèé (IV 
âåê) ïèøå: „Â Öúðêâàòà Áîæèÿ èìà 
äâà âèäà æèâîò. Åäèíèÿò å ïî-âèñîêî 
îò ïðèðîäàòà è îò îáèêíîâåíèÿ æè-
âîò, íå ñå ãðèæè íèòî çà áðàê, íèòî 

çà ðàæäàíå íà äåöà, íèòî çà çåìíî 

ùàñòèå, ñúâúðøåíî è âúâ âñè÷êî ñå 

îòäåëÿ îò îáè÷àéíèÿ æèâîò, ïîñâå-

ùàâà ñå íà ñëóæåíå íà Áîãà, îò ñú-

âúðøåíà ëþáîâ êúì íåáåñíîòî; èç-

áèðàùèòå òîçè æèâîò èçãëåæäàò 

êàòî ìúðòâè çà ñìúðòíèÿ æèâîò, 

îñòàâàò íà çåìÿòà òÿëîì, íî äóõîì 

ñà íà íåáåòî“.

Çåìÿòà è íåáåòî íå ñà åäíî è ñúùî.

Âíåçàïíî îáçåòè îò Õðèñòîâèÿ îãúí

Òàêà ãè îïðåäåëÿ ñâ. Éîàí Çëàòîóñò: 

êàòî äåâèöè, îùå íå äîñòèãíàëè 

äâàäåñåòãîäèøíà âúçðàñò, îòãëåæ-

äàíè â ðàçêîø è èçíåæåíîñò ñ ìíî-

æåñòâî ñëóãèíè, íîñèëè äðåõè ïî-

íåæíè îò ñàìîòî èì òÿëî, ïðåêàðâà-

ëè âðåìåòî ñè â ñâîèòå áëàãîâîííè 

ïîêîè, ñðåä çëàòíè óêðàøåíèÿ è àðî-

ìàò íà ðîçè! – è – âíåçàïíî îáçåòè 

îò Õðèñòîâèÿ îãúí! – îñòàâÿò öåëèÿ 

òîçè ðàçêîø è ïèùíîñò, çàáðàâÿò 

çà ñâîÿòà èçíåæåíîñò è êðåõêà âúç-

ðàñò, ïðèåìàò Õðèñòîâàòà íèùåòà 
è ïîäîáíî íà õðàáðè áîéöè âñòúï-
âàò â ïîïðèùåòî íà ïîäâèçèòå.
Êîè ñà áèëè òåçè ÷óäíè ïîäâèæíè÷êè 
îò ïúðâèòå âåêîâå? Çíàåëè ëè ñà çà 
Õðèñòîâîòî ó÷åíèå ïîâå÷å îò íàñ, 

êîèòî äíåñ ñå êè÷èì ñúñ ñóåòíîòî 

çíàíèå íà ãîðäåëèâèÿ ñè óì?

Áèëè ñà èçìåæäó íàé-âèñîêîïîñòà-

âåíèòå, íàé-ëè÷íèòå è îáëàãîäåòåë-

ñòâàíè æåíè íà ñâîåòî âðåìå. Äúùå-

ðè íà ïúëêîâîäöè, òðèáóíè, íà èìïå-

ðàòîðè, ñúïðóãè íà ñåíàòîðè, çíàòíè 

ïàòðèöèàíêè, äåâîéêè îò áîãàòè àðè-

ñòîêðàòè÷íè äîìîâå, îò ïðèäâîðíè 

ôàìèëèè. Áèëè ñà óâàæàâàíè, áëàãî-

ðîäíè, âåëèêîäóøíè, äîáðîäåòåëíè. 

Êðàñèâè.

È îáðàçîâàíè.

Ìàéêè, êîèòî ïîñâåùàâàò ÷åäîòî ñè 

íà Ãîñïîäà, à äåòåòî – êàêâà ìúäðîñò 

â Áîãà â äâàíàäåñåòãîäèøíà äåâà, 

êàêâà ðåâíîñò çà èçïîâÿäâàíå íà 

Õðèñòîñ è çà ñïàñåíèå íà äóøàòà!...

Îòðåêëè ñà ñå íå ñàìî îò æèòåéñêè-

òå ñè óäîáñòâà, ðàçäàâàëè ñà èìóùå-

ñòâîòî ñè íà ìîíàøåñêè îáùèíè è íà 

áåäíè; íî ñà èçîñòàâèëè è ñâåòñêàòà 

ñè îáðàçîâàíîñò, çà äà ïðèåìàò ìúä-

ðîòî áåçóìèå íà Õðèñòîâèÿ Êðúñò... 

„Òâîå ïîñòîÿííî çàíèìàíèå äà áúäå 

óïðàæíÿâàíåòî â Ñâåùåíîòî Ïèñà-

íèå. Èìàé Ïñàëòèðà è ó÷è ïñàëìè – ñú-

âåòâà äåâèòå ñâ. Àòàíàñèé. – Èçãðÿ-

âàùîòî ñëúíöå äà âèæäà â ðúêàòà òè 

êíèãà… Êàòî ñòàíåø, ïúðâî ïðî÷åòè 

ñòèõà: ïî ñðåäíîù ñòàâàõ äà Òå ñëà-

âîñëîâÿ çàðàäè Òâîèòå ïðàâåäíè ñúä-

áè (Ïñ. 118:62)“.

Ðàçëè÷íè ñà òåõíèòå æèòåéñêè ñúä-
áè, à åäíà å çà âñè÷êè òÿõ Áîæèÿòà 
îòñúäà: íåáåñíî-ñèÿéíèÿò âåíåö íà 
ïðàâåäíèöèòå.
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Òàêàâà å ñèëàòà íà Õðèñòîâèÿ îãúí!
Äîêîñíàòà îò íåãî, ÷èñòàòà Àïîëè-
íàðèÿ ñå ñêðèâà îò ñâåòñêàòà ñóå-
òà, çà äà ïîñâåòè æèâîòà ñè íà Áîãà. 
Ñêðèòà â òðúñòèêèòå êðàé åäíî åçå-
ðî… ðîÿöèòå êîìàðè, ïîñòúò, ñòðà-
äàíèÿòà è óïîðñòâîòî äà îïàçè ÷èñ-
òîòàòà ñè ñêîðî ïðåâúðíàëè íåæíî-
òî º òÿëî â ñóõà êîæà…
Àìè Àíàñòàñèÿ? – Ïðåäè æèâÿëà â ðàç-
êîø è ïî÷åñòè, ñåãà â ñóðîâ ïîñò, â 
êðàéíè ëèøåíèÿ è äúëáîêî óåäèíåíèå. 
Åäíè÷úê Áîã çíàåë êàêâî å ïîíåñëà 
òâúðäàòà º äóøà ïðåç ñåäåìíàäåñåò-
òå ãîäèíè ìîíàøåñêè ïîäâèã… Ïðè 
ñìúðòòà º íå ëè÷àëî, ÷å å æåíà: ãúð-
äèòå º áèëè èçñúõíàëè êàòî ëèñòà… 
Àëà ñëåä ïðè÷àñòèåòî ëèöåòî º ïðî-
ñèÿëî êàòî îãúí! Àíàñòàñèÿ ñòàíàëà 
ñúñúä íà Ñâåòèÿ Äóõ.
Èìàëî å èçìåæäó òÿõ è ãðåøíèöè, ÷è-
èòî æèâîò ñå å ïðåîáúðíàë, êîãàòî 
ñà áèëè îçàðåíè îò ëè÷åí ïðèìåð íà 
ñèëíà âÿðà, íà ìîíàøåñêè ïîäâèã, èëè 
îò êðàñîòàòà íà íå÷èå ëè÷íî äóõîâíî 
ïðèñúñòâèå. Èëè âíåçàïíî äîêîñíàòè 
îò êðèëîòî íà Äóõà… Êàòî ïîäâèæ-
íèöèòå Òàèñèÿ, Ïåëàãèÿ, êàòî óäèâè-
òåëíàòà Ìàðèÿ Åãèïåòñêà, êîÿòî ÷å-
òèðèäåñåò ãîäèíè ÷åçíå èç ìèðàæè-
òå íà Éîðäàíñêàòà ïóñòèíÿ, äîêàòî 
ãðåõúò íà òëåííîòî òÿëî ñå ñòðèå 
ñðåä ïðåïå÷åíèòå ïÿñúöè, à äóõúò 
âúçòúðæåñòâóâà â ïîäâèãà…
Òàêàâà å ñèëàòà íà Õðèñòîâèÿ îãúí!..
Íÿêîè ùå êàæàò: êàêâî íàñèëèå íàä 
÷îâåøêàòà ïðèðîäà.

À íèå: îïðàâäàíè ñïîðåä âÿðàòà ñè.

È îò âñè÷êè òåçè äåâè, âäîâèöè, ïà-

çèòåëêè íà ÷èñòîòàòà, ìàéêè, ñúïðó-

ãè, æèâååùè â äåâñòâî ñà ïðîèçëåçëè 

è íå ìàëêî äÿêîíèñè, ïîìîùíè÷êè íà 

äóõîâíèöèòå, àììè (äóõîâíè ìàéêè), 

íîííè (ïî÷èòàíè ìîíàõèíè, èëè ïî÷-

òåíè äóõîâíè ãîñïîæè), èãóìåíèè, íà-

÷àëñòâàùè íà ìîíàøåñêè îáùíîñòè 

ñ ïî äåñåòêè è ñòîòèöè ïîäâèæíè÷-

êè çà âÿðàòà, ðåøèëè äà æèâåÿò è äà 

óìðàò â ÷èñòîòà çà Ãîñïîäà, íå çà 

ñâåòà.

* * *

Â òàçè êíèãà, ñúñòàâåíà ñïîðåä îá-

øèðåí òðóä íà aðõèåïèñêîï Ôèëàðåò, 

ñòàâàìå ñúïðè÷àñòíè ñ äóõîâíèÿ ïîä-

âèã íà ñâåòè æåíè îò ïúðâèòå äå-

ñåò âåêà íà õðèñòèÿíñòâîòî. Æåíè 

ñ ðàçëè÷íè ñúäáè, ñ ðàçëè÷íè äóøåâíè 

âúëíåíèÿ, èçïèòàíèÿ, ñòðàäàíèÿ, íî ñ 

åäíà è ñúùà Áîæèÿ íàãðàäà êàòî íà 

èçïîâåäíèöè íà Õðèñòîâàòà âÿðà.

Â ñëóæáàòà íà Ñèðíà ñúáîòà Öúðêâà-

òà ñïîìåíàâà ïî èìå âåëèêèòå æåíè 

ïîäâèæíèöè, èçâåñòíèòå è íåèçâåñò-

íèòå.

„Ñëàâà íà Òåáå, Ãîñïîäè, Èèñóñå, ÷å 

èìàø ñâîè ñúêðîâåíè ðàáè íà çåìÿòà, 

íå ñàìî ìúæå, íî è æåíè“.

Íåäåëÿ Ñèðîïóñòíà, 2014 ã.  

(îòêúñ îò ïðåäãîâîðà íà êíèãàòà)
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ïðèåìàõ êàçàíîòî è ñå ñòàðàåõ äà 
ãî ïðèâåæäàì íà ïðàêòèêà, áåäàòà 
å òàì, ÷å íå ñå âðúçâàøå ñ ðåëèãè-
îçíàòà ìè ïðåäñòàâà è âÿðà: „Êîé-
òî èñêà äà âúðâè ñëåä Ìåíå, íåêà ñå 
îòðå÷å îò ñåáå ñè, äà âçåìå êðú-
ñòà ñè è Ìå ïîñëåäâà“ (Ìàò. 16:34). 
Ðàçãîâàðÿõ ñ ïñèõîëîãà çà ìîèòå 
âúòðåøíè òðóäíîñòè è ðåëèãèîçíè 
ñúìíåíèÿ è êîëåáàíèÿ, êîåòî ñàìî 
çàòðóäíè òåðàïèÿòà è ñå íàëîæè 
íàêðàÿ äà ÿ ïðåêúñíà. È ñå ïèòàì 
êîÿ å àâòåíòè÷íàòà ñàìîðåàëèçà-
öèÿ, êîÿòî íå âëèçà â ïðîòè-
âîðå÷èå ñ õðèñòèÿíñòâîòî?

Íà 33 ãîäèíè ñúì è îò äâå ãîäèíè 
ïî ñúâåò íà ïðèÿòåë ïîñåùàâàì 
ïñèõîòåðàïåâò âúâ âðúçêà ñ ëè÷-

íîñòíè ïðîáëåìè. Â ïðîäúëæåíèå íà 
÷åòèðè ìåñåöà  ñå ïîñâåòèõ ñåðèîç-
íî íà ïñèõîòåðàïåâòè÷íàòà ðàáîòà. 
Íî ôàêòúò, ÷å ïñèõîëîãúò ïðåç öÿëî-
òî âðåìå íàñòîÿâàøå: „Áúäè ñàìèÿ 
ñåáå ñè, îñúùåñòâÿâàé, ðåàëèçèðàé 
ñîáñòâåíèÿ ñè ïðîåêò, íå èìèòèðàé 
ïîçíàòèòå íà âñè÷êè ïðèìåðè, íå ïîâ-
òàðÿé êàòî ïàïàãàë åòè÷íèòå íîðìè. 
Ñòàðàé ñå äà ñå íàëîæèø è óòâúðäèø 
ñ êðåàòèâíîñò è ñïîíòàííîñò, ïîêàç-
âàé èñòèíñêàòà ñè ñúùíîñò…“ Àç âúç-

Â ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ â ñâå-
òà íà ïñèõîëîãèÿòà äåéñòâà 

ñïîðåä Ïàóë Âèòö êóëòúò êúì ñàìèÿ 
ñåáå ñè, ò. íàð. ñåëôèçúì, êîéòî å â 
îñíîâàòà íà âñè÷êè ñúâðåìåííè ïñè-
õîëîãè÷íè òå÷åíèÿ, ñâúðçàíè ñúñ ñà-
ìîàêòóàëèçàöèÿ è ñåáåðåàëèçàöèÿ.

Íèå ñàìèòå è íàøèòå ñîáñòâåíè 
ïðåæèâÿâàíèÿ ñà íàé-âèñøàòà öåí-
íîñò, ñòðåìåæ è öåë íà ïðèçâàíèåòî 
íà ÷îâåêà: òîâà ñà òèïè÷íèòå åëå-

ìåíòè è õàðàêòåðèñòèêè íà åäèí ðå-

ëèãèîçåí êóëò 

(...)

Âñúùíîñò ñàìî ñïîðåä ìÿðêàòà íà 

ñîáñòâåíîòî ñè òðàíñöåíäèðàíå 

÷îâåêúò ìîæå äà ñå ðåàëèçèðà: â 

òîâà äà ñëóæè íà èäåÿ, êàóçà, äà îáè-

÷à íÿêîãî, ÷îâåê îòêðèâà ñàìèÿ ñåáå 

ñè. Ñ äðóãè äóìè ÷îâåêúò å ÷îâåê, 
êîãàòî ñå îòâàðÿ çà íåùî, ðàçëè÷íî 
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îò ñàìèÿ ñåáå ñè, èäåÿ; êîãàòî îò-

äàâà îò ñåáå ñè çà äðóãèÿ, êîãàòî 

çàáðàâÿ çà ñåáå ñè.

Åäèí êîíêðåòåí ïðèìåð îò åæåäíå-

âèåòî, êîéòî ïîêàçâà íàäåæäíîñòòà 

íà ñåáåíàäìîãâàíåòî. Êîãàòî ïðà-

âèì ñíèìêà íà åäíî äåòå: àêî ñíèìà-

ìå áåç çíàíèåòî íà äåòåòî, äîêàòî 

å îòäàäåíî íà èãðàòà, çàáðàâèëî çà 

ñåáåå ñè, íà ñíèìêàòà òî ùå èçëåçå 

åñòåñòâåíî è ñïîíòàííî. Îáðàòíî-

òî, àêî ãî ñíèìàìå ñ íåãîâî çíàíèå, 

åêñïðåñèÿòà å ïðåñèëåíà èëè ÷åñòî 

ðàçäðàçíèòåëíà èëè îòåã÷åíà, âåðî-

ÿòíî è ïîðàäè ôàêòà, ÷å ñå ïèòà êàê 

ëè áè èçãëåæäàëî íà ñíèìêàòà.

Ñïîðåä Ôðàíêúë ñåáåðåàëèçàöèÿòà 

å âêîðåíåíà â ÷îâåøêîòî ñúùåñòâî 

÷àê äî áèîëîãè÷íèòå ìó îñíîâè, êîåòî 

ìîæå äà áúäå äåìîíñòðèðàíî îò ñëåä-

íèÿ ïàðàäîêñ: äîðè îêîòî íà ÷îâåêà å 

ñàìîòðàíñöåäåíòèðàùî ñå. Ñïîñîá-

íîñòòà íà îêîòî äà âúçïðèåìà îêîë-

íèÿ ñâÿò ñå äúëæè íà ïúëíàòà ìó íå-

ñïîñîáíîñò äà âúçïðèåìà ñàìîòî ñåáå 

ñè. Ñàìî êîãàòî ñòðàäà îò íÿêàêâà áî-

ëåñò, îêîòî âúçïðèåìà ñàìîòî ñåáå ñè, 

íàïðèìåð ïðè êàòàðàêòà ñå ãëåäà êàòî 

ïðåç ìúãëà, à ïðè ãëàó êîìàòà îêîëî çå-

íèöàòà ñå âèæäà îðåîë ñ öâåòîâåòå 

íà äúãàòà. Êàêòî ïðè óäîâîëñòâèåòî, 

êîåòî èäâà îò èçïúëíåíèåòî íà ïðåä-

íàçíà÷åíèåòî è ñìèñúëà.

Íàêðàòêî, àâòåíòè÷íàòà ñàìîðå-
àëèçàöèÿ íå å â îáîæàâàíåòî íà ñà-

ìèÿ ñåáå ñè çà ñìåòêà íà ñìèñúëà, 

çàùîòî ñàìî òîçè, êîéòî å èçãóáèë 

ñìèñúëà íà ñâîÿ æèâîò ìîæå äà ìå÷-

òàå çà ñåáåðåàëèçàöèÿ, ÷èèòî ãðà-

íèöè ñà â ñàìèÿ ñåáå ñè, à íå êàòî 

ðåçóëòàò, åôåêò îò îñúùåñòâÿ-

âàíåòî íà ñìèñúëà. Íî âúòðå â ñà-

ìèÿ ñåáå ñè, íàøàòà ñàìîðåôëåêñèÿ 

ïðåäñòàâÿ åäíà ôàëøèâà ñåáåðåà-

ëèçàöèÿ, áóêâàëíî ïåðâåðçíà.  Êàêòî 

áóìåðàíãúò, êîéòî ñå âðúùà ïðè ëî-

âåöà, àêî íå ñòèãíå ìèøåíàòà, òàêà 

è ÷îâåêúò ñå âðúùà êúì ñàìèÿ ñåáå 

ñè â ñòðåìåæà äà ñå ñàìîðåàëèçèðà, 

íî çàãóáèë ñìèñúëà íà ìèñèÿòà ñè çà 

ñàìîòðàíñöåäåíòèðàíå. Òÿ å â êðàé-

íà ñìåòêà åâàíãåëñêîòî ïîñëàíèå è 

â îòãîâîð íà ïðèçèâà íà Èèñóñ Õðèñ-

òîñ: „Çàùîòî, êîéòî èñêà äà ñïàñè 

äóøàòà ñè, òîé ùå ÿ ïîãóáè; à êîéòî 

ïîãóáè äóøàòà ñè çàðàäè Ìåíå, òîé 

ùå ÿ ñïàñè“ (Ëóêà 9:24).

Àêî çà íÿêîãî òåìàòà çà ñàìîòðàíñ-

öåíäèðàíåòî ñÿêàø ñå îòêëîíÿâà 

îò îñíîâíàòà òåìà è îòâåæäà êúì 

äðóãè îáëàñòè êàòî ðåëèãèÿòà è îò-

äàëå÷àâà îò ïñèõîëîãèÿòà, ùå öèòè-

ðàì ÷åñòíèÿ îòãîâîð íà Ç. Ôðîéä êúì 

àìåðèêàíñêè æóðíàëèñòè íà âúïðîñà, 

êàêâî å çà ïñèõîàíàëèçàòà èäåàëúò 

çà ïñèõè÷íî çäðàâå èëè ðåàëèçàöèÿòà 

íà ÷îâåêà. Âìåñòî î÷àêâàíîòî èçÿ-

ñíåíèå âúðõó ïðîáëåìà çà óäîâëåòâî-

ðÿâàíåòî íà ïúðâè÷íèòå èíñòèíêòè, 
òîé èçíåíàäâà âñè÷êè, êàòî îòãîâà-
ðÿ: „Äà îáè÷àø è äà ðàáîòèø!“
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âàíîòî, ñ öåëèÿ ñè ïîòåíöèàë çà 
îñúùåñòâÿâàíå.

Äà âèäèì îòáëèçî êàê ñòîÿò íå-

ùàòà. Êàê èçãëåæäà íà ïñèõè÷-

íî íèâî? Îòðè÷àíåòî íà ñåáå 

ñè, êàêòî  Åâàíãåëèåòî ãîâîðè, 

íÿìà ïðåäâèä èçìú÷âàíåòî, èç-

òåçàíèåòî íà ñåáå ñè. Èìà ñå 

ïðåäâèä çàáðàâÿíåòî íà ñåáå ñè 

â èìåòî íà ëþáîâòà êúì áëèæ-

íèÿ. Íî çà äà çàáðàâèì ñåáå ñè, 

íèå ïðåäè âñè÷êî òðÿáâà äà 

áúäåì ñàìèòå ñåáå ñè. Êàêâî 

îçíà÷àâà òîâà? Äà ïîçíàâàìå 

çàâèñèìîñòòà ñè îò Áîãà è 

äà Ãî ñëåäâàìå, äà ïîçíàâàìå 

çàâèñèìîñòòà ñè îò Àç-à è íå-

ãîâèòå íàé-ñêðèòè äúëáèíè, íà 

Òî. Ñïîðåä Ê. Ã. Þíã: „Çäðàâàòà 

ðåëèãèîçíîñò ñúåäèíÿâà ñúç-

íàâàíîòî è íåñúçíàâàíîòî“.

Ïîëó÷àâàìå åäèíñòâî è ñâîáîäà, ñàìî 

êîãàòî ñàìèòå íèå ñìå öÿëîñòíè, êî-

ãàòî ïîçíàâàìå ñîáñòâåíèòå ñè íå-

îñúçíàòè äúëáèíè è ïîñòåïåííî ñìå 

ïîñòèãíàëè îòíîøåíèÿ íà äîâåðèå  ñ 

íàøèòå ïîòèñíàòè ÷óâñòâà. Äà âèæ-

äàìå íàøàòà òúìíà ñòðàíà, èëè ïî 

äóìèòå íà Ê. Ã. Þíã, íàøàòà ñÿíêà, 

çàùîòî ñàìî òîçè ïîãëåä íè ïîìàãà 

äà ñå âèäèì òàêèâà, êàêâèòî ñìå.

Äà ñå îáè÷àìå òàêèâà, êàêâèòî ñìå, 

å íàé-òðóäíàòà çàäà÷à. Èìåííî òóê 

âÿðàòà å åäèíñòâåíîòî íåùî, êîåòî 

Ïîñåùàâàì ïñèõîòåðàïåâò çà-
ðàäè äåïðåñèâíà íåâðîçà. Ïñèõîòå-
ðàïåâòúò ìè êàçâà, ÷å ìîÿò Ñåëô* 
âñå îùå íå ñå å ïðîÿâèë, ÷å íåãîâèÿò 
äîñåãàøåí îïèò å èçãðàäåí ñàìî îò 
çàùèòíè íàãëàñè, êîèòî ñà ãî çàäóøè-
ëè. Ñïîðåä Åâàíãåëèåòî òðÿáâà äà ñå 
îòêàæåì îò ñåáå ñè, íî êàê äà ñå îò-
êàæåì, àêî âñå îùå íå ñìå ñå íàìåðè-
ëè. Íåùî ïîâå÷å, ìîÿò îïèò è óñèëèÿ 
äà æèâåÿ êàòî õðèñòèÿíêà ìè äîíåñå 
ïîâå÷å âðåäè, îòêîëêîòî èçðàñòâà-
íå. Ìàêàð è ìîåòî âúòðåøíî æåëà-
íèå âèíàãè äà å áèëî äà íàäìîãíà, äà 
íàäõâúðëÿ ñåáå ñè è ìîèòå äåéñòâèÿ 
îò ëþáîâ âèíàãè äà ñà áèëè æåëàíè, 
íå ïî÷óâñòâàõ ñúðöåòî ìè äà 
ó÷àñòâà. Ìîãà ëè äà îçäðàâåÿ? 
Èëè Ãîñïîä Èèñóñ Õðèñòîñ íå å 
äîøúë çà òîçè òèï áîëíè?"

Ìíîãî ÷åñòî ïñèõîòåðàïåâòúò 
ñúâåòâà ïàöèåíòà äà ïðèåìå 

ñàìèÿ ñåáå ñè, äîêàòî äóõîâíèÿò íà-
ñòàâíèê ãî ñúâåòâà äà íåãëèæèðà 
ñåáå ñè. Ïðîòèâîðå÷èåòî ìåæäó òåçè 
äâà ñúâåòà å ïîâå÷å ïðèâèäíà, îòêîë-
êîòî ðåàëíà. Â äåéñòâèòåëíîñò ñú-
âåòúò å ñåëôúò äà ïðåíåáðåãâà Àç-à, 
êîéòî å ñúçíàòåëíèÿò Àç ñúñ ñâîè-
òå ôàëøèâè îòêðèòèÿ, îáñåáåí îò 
ñîáñòâåíàòà ñè áåçîïàñíîñò è êîëå-
áàíèÿ. Äîêàòî Ñåëôúò, êîéòî ïî ñú-
âåòèòå íà ïñèõîëîãà òðÿáâà äà áúäå 
ïðèåò è äà ñå èçÿâè, âêëþ÷âà íåñúçíà-
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ìîæå äà ñå èçïðàâè ïðåä òîâà ïðå-
äèçâèêàòåëñòâî, äà îñúùåñòâè òàçè 
çàäà÷à, äà íè ïîìîãíå äà ñòàíåì ñïî-
ñîáíè çà òîâà. Òîâà å âúçìîæíî ñàìî 
ïîñðåäñòâîì äîâåðèåòî è èçïúëíåíî-
òî ñ âÿðà óáåæäåíèå, ÷å ñìå äîñòîéíè 
çà ëþáîâòà íà Áîãà, Êîéòî àïðèîðè íè 
å ïðèåë. Ñòàâà âúïðîñ çà òîâà, äà îñ-
òàâèì íàøèÿ æèâîò â ðúöåòå íà Áîãà 
è òîâà å åäíîâðåìåííî àáäèêàöèÿ è 
âúðõîâíî óòâúðæäàâàíå íà ñàìèÿ ñåáå 
ñè. Íî òîâà îñòàâÿíå â Áîæèèòå ðúöå 
ïðåäïîëàãà ñîëèäíà äîçà ÷óâñòâî çà 
ñîáñòâåíî äîñòîéíñòâî è ëþáîâ êúì 
ñåáå ñè. Îñâåí òîâà è ñàìàòà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íà ïðàêòèêà ãî ïîòâúðæ-
äàâà, ðàçêðèâàéêè, ÷å íåâðîòèöèòå ñå 
ñòðàõóâàò îò èçîñòàâÿíå, ñòðàõó-
âàò ñå äà ïðåêúñíàò âðúçêè. Íåâðî-
òèöèòå, êîèòî èìàò òåçè ñòðàõîâå, 
ñúùî òàêà èìàò íèñêî ñàìî÷óâñòâèå, 
ñ äâå äóìè íå õàðåñâàò ñåáå ñè.

Êðàéíèÿò ñìèñúë íà åâàíãåëñêèòå 
äóìè "äà ñå îòðå÷åø îò ñåáå ñè", îç-
íà÷àâà äà ñå îòðå÷åø îò ïðåòåíöèÿ-
òà, ÷å ðúêîâîäèø ñîáñòâåíèÿ ñè æè-
âîò ñàì. Ñòàâà âúïðîñ çà îòðè÷àíå, 
íå îáåäíÿâàíå; îòðè÷àíå îò ëþáîâ, íå 
îò ñòðàõ. Íå îòðè÷àíå îò óñïåõà, à 
èçîñòàâÿíå íà èäåÿòà, ÷å òîé å ïëîä 
ñàìî íà ñîáñòâåíèòå óñèëèÿ.

Òàçè èñòîðèÿ ãî îíàãëåäÿâà: „Åäèí 
áàùà  íàáëþäàâàë ñèíà ñè â óñèëèÿòà 
ìó äà ïðåíåñå åäèí ãîëÿì òîâàð. Ïî-
ïèòàë ãî äàëè å âëîæèë âñè÷êè óñèëèÿ 

â òîâà íà÷èíàíèå, ïðè êîåòî ñèíúò 
îòãîâîðèë óòâúðäèòåëíî. Òîãàâà áà-
ùàòà ãî ïîñúâåòâàë äà íå çàáðàâÿ 
ñëåäâàùèÿ ïúò äà ïîèñêà è ïîìîù“.

Ñòàâà âúïðîñ çà åäíî îòâàðÿíå, îò-

êðèâàíå êúì íîâî èçìåðåíèå â æèâîòà, 

â êîåòî èìà ìÿñòî çà Áîæèÿ ïðîìèñúë.

Ïúòÿò, êîéòî òðÿáâà äà èçìèíåì, 
å ñâúðçàí ñ ïðèåìàíåòî íà ñàìèÿ 
ñåáå ñè, ñ âñè÷êèòå íè îãðàíè÷åíèÿ 
è íåäîñòàòúöè, áåç äà ñå ñòðàõó-
âàìå îò àãðåñèâíèòå è ñåêñóàëíè-
òå èìïóëñè â íàøåòî íåñúçíàâàíî. 
Ñàìî òàêà ìîæåì äà ïðèäîáèåì 
ñìåëîñòòà äà áúäåì íåñúâúðøåíè 
è ïðåäè âñè÷êî äà âèæäàìå áåç áåç-
ïîêîéñòâî è îò÷àÿíèå äúëãà, çàäà-
÷àòà äà èçïúëíèì èäåàëà, çà êîéòî 
ñìå ïðåäíàçíà÷åíè.

À îòíîñíî ïîñëåäíèÿ âúïðîñ, äàëè 
Õðèñòîñ å äîøúë çà òåçè, êîèòî æè-
âåÿò ñ èçîñòðåíà ÷óâñòâèòåëíîñò 
çà òîâà, êîåòî ñìå è êîåòî òðÿáâà äà 
áúäåì, ìîæå äà ñå êàæå, ÷å Õðèñòîñ 
å äîøúë òî÷íî çà òÿõ. Â ñìèñúë, ÷å 
Åâàíãåëèåòî å ïðåäñòàâåíî íå êàòî 
òåæúê è íåïîñèëåí çàêîí, à êàòî áëà-
ãîâåñòèå, áëàãîäàò, äàð, îáäàðÿâàíå, 
äàäåíî íà ÷îâåêà îò Áîãà, êîåòî íàä-
õâúðëÿ çàñëóãèòå íà ÷îâåêà. Ñïîðåä 
áîãîñëîâñêîòî òúëêóâàíå â Ñòàðèÿ 
Çàâåò, Áîã îáè÷à äîáðîòî è íàêàçâà 
ãðåøíèêà, äîêàòî â Íîâèÿ Çàâåò Áîã 
îáè÷à è äîáðîòî, è ãðåøíèÿ ÷îâåê.
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áàùèíñêè ôèãóðè (áàùà, ó÷èòåë, 
ïîëèöàé, ñâåùåíèê), êàêòî Ñâðú-
õàçúò íà åäíà åïîõà, íà åäíà öè-
âèëèçàöèÿ ñå ôîðìèðà ïîä âëè-
ÿíèåòî íà ãîëåìè èñòîðè÷åñêè 
ëè÷íîñòè (äèêòàòîðè, öàðå, ïðî-
ðîöè, äóõîâíè ó÷èòåëè). È òàêà 

öèâèëèçàöèîííèÿò Ñâðúõàç, êàê-

òî è èíäèâèäóàëíèÿò, ñúçäàâà 

ñòðîãè èäåàëè è ïîòðåáíîñòè, 

ïðåñòúïâàíåòî íà êîèòî ñå çà-

ïëàùà ñ ìîðàëíî áåçïîêîéñòâî.

Åäíà ÷àñò îò òåçè íîðìè, êîÿòî 

ñå îòíàñÿ äî âçàèìîîòíîøåíèÿ-

òà ìåæäó õîðàòà, Ôðîéä ñèíòå-

çèðà â òåðìèíà „åòèêà“.

Èäåÿòà, êîÿòî ñòîè â îñíîâàòà 

íà çàïîâåäòà: „Îáè÷àé áëèæíèÿ êàòî 

ñàìèÿ ñåáå ñè...“, âêëþ÷âà ðåñïåêòà 

êúì óíèêàëíîñòòà è öÿëîñòíîñòòà. 

Çàòîâà ëþáîâòà êúì ñåáå ñè íå ìîæå 

äà ñå îòäåëè îò ëþáîâòà êúì áëèæ-

íèÿ. Òàçè çàïîâåä ñúäúðæà ÿñíà åêâè-

âàëåíòíîñò â ëþáîâòà êúì ñåáå ñè 

è êúì áëèæíèÿ. Íî íå ñòàâà âúïðîñ çà 

êîëè÷åñòâåíà åêâèâàëåíòíîñò, çàùî-

òî òîãàâà çàïîâåäòà áè áèëà: îáè÷àé 

áëèæíèÿ ñè, êîëêîòî ñåáå ñè, êîåòî áè 
îçíà÷àâàëî, ÷å àêî åäèí ÷îâåê îáè÷à 
ñåáå ñè ìàëêî è â ñúùîòî âðåìå îáè÷à 
áëèæíèÿ, ùå áúäå êîíêðåòåí ïðèìåð 
çà ñâåòñêàòà åòèêà. Î÷åâèäíî íå å 
òàêà. Õðèñòîñ íå ãîâîðè çà êîëè÷åñò-

ÅÄÈÍÈÖÀÒÀ 
ÍÀÐÖÈÑÈÇÚÌ 

 Àç ñúì ìëàä ÷îâåê è íå âÿð-
âàì… Çàðàäè äðóãèòå è ïî òÿõ-
íà âèíà, òðÿáâàøå äà ïîíàñÿì 

ñîáñòâåíîòî ñè íåãëèæèðàíå, äà ïðå-
íåáðåãâàì ñåáå ñè. Ñåãà êîãàòî âè 
ñëóøàì äà ãîâîðèòå çà ñàìîïðèåìà-
íå, ëþáîâ êúì ñåáå ñè, ñÿêàø ÷óâàì 
íåùî ñúâñåì íîâî è ðàçëè÷íî. Òà íàëè 
è ñàìèÿò Ãîñïîä å êàçàë: „Îáè÷àé 
áëèæíèÿ êàòî ñàìèÿ ñåáå ñè“. Ìîëÿ âè 
äà ìè îáÿñíèòå, êàê òîâà ñå ñëó÷âà íà 
ïñèõè÷íî íèâî.

Ïðîáëåìúò å äåëèêàòåí, çàòî-
âà ùå íàïðàâÿ óãîâîðêàòà, ÷å â 

îáÿñíåíèåòî ñè ùå îñòàíà â ãðà-
íèöèòå íà ïñèõîëîãèÿòà. Ùå òðúã-
íà îò íÿêîè òâúðäåíèÿ íà Ôðîéä ïî 
îòíîøåíèå íà åòèêàòà.  Â „Íåóäîá-
ñòâîòî íà êóëòóðàòà“ ñå àêöåíòè-
ðà íà âðúçêàòà ìåæäó ïðîöåñà íà 
åâîëþöèÿ íà èíäèâèäà è ïðîöåñà íà 
öèâèëèçîâàíå íà ÷îâå÷åñòâîòî, ïðå-
äè âñè÷êî ñâúðçàíè ñ ïîÿâàòà íà íÿ-
êîè èçèñêâàíèÿ, íîðìè íà ïîâåäåíèå, 
êîèòî ñà ïëîä íà çàáðàíèòå íà ò. 
íàð. îò íåãî Ñâðúõàç.

Â äåéñòâèòåëíîñò, Ñâðúõàçúò ñå 
ôîðìèðà ïîä âëèÿíèå íà ðàçëè÷íè 
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âåíà åäíàêâîñò, à çà êà÷åñòâåíà: îáè-
÷àé áëèæíèÿ êàòî ñåáå ñè çà âçàèìíà-

òà ëþáîâ, â êîÿòî è äðóãèòå, è íèå ñà-

ìèòå ñå îáè÷àìå çàåäíî, çàùîòî ñìå 

åäíî è ñúùî, çàùîòî ñìå åäíî.

Ñòàâà âúïðîñ çà íàðöèñèçúì, êîéòî 

ìîæå äà ñå îïðåäåëè êàòî „åäèíè-

öà íàðöèñèçúì“ èëè êàòî åäèííîñò, 

âúçìîæåí êàòî íàðöèñèçúì íà àë-

òðóèçìà è ðàçëè÷åí îò èñòèíñêèÿ, 

÷èñòèÿ àëòðóèçúì. Êàêòî ÷èñòèÿò 

íàðöèñèçúì å ïàòîëîãèÿ, òàêà è ÷èñ-

òèÿò àëòðóèçúì å ïîäîçðèòåëåí è 

ðàçðóøèòåëåí çà ëè÷íîñòòà. Íåîá-

õîäèìî å äà ñå ñëåçå îò íèâîòî íà 

ñàìîíàäåÿíîòî ðàçïîëîæåíèå íà àë-

òðóèçìà, çà äà ñå äîñòèãíå íèâîòî 

íà âçàèìíîñòòà, êúäåòî è äâåòå 

ñòðàíè ñà âçàèìíî íà ðàçïîëîæåíèå 

äà ñè ïîìàãàò. Äîêàçàòåëñòâî çà 

òîâà å, ÷å åäíîñòðàííàòà ïîìîù 

îïðåäìåòÿâà, ñúçäàâà ìàíòàëèòåò 

íà äúðæàâíà ñëóæáà, íàñúð÷àâà ÷óâ-

ñòâîòî çà âèíà. Òîâà ñå ïîëó÷àâà, 

êîãàòî äåéñòâèåòî íà ëþáîâ å íà-

ïðàâåíî êàòî àêò îò ñàìèÿ ñåáå, çà 

ñàìèÿ ñåáå ñè, íå çà äðóãèÿ, â îòíî-

øåíèå íà äóõîâíà ãîðäîñò.

Â íàðöèñèçìà êàòî åäèííîñò ÷îâå-

êúò âçèìà è òúðñè äîáðîòî â äðóãèÿ; 

õóáàâîòî äà ñïîäåëè, äà ãî îïèòà ñ 
äðóãèÿ, òîé æèâåå â äèàëîã è â äèà-

ëîãà ñ äðóãèÿ òðÿáâà äà äàâà, çà äà 
âçåìå è äàäå.

Íÿêîé ìîæå äà âúçðàçè, ÷å ïî òîçè 
íà÷èí ñå óëåñíÿâà åäíî îòíîøåíèå 

íà ñëàáî îòâàðÿíå êúì äðóãèÿ, àêî íå 

åäíî àêöåíòèðàíå âúðõó åãîèçìà. Àð-

ãóìåíòúò å êîìïëåêñåí îò ïñèõîëî-

ãè÷íà ãëåäíà òî÷êà, çàòîâà ùå ïðèâå-

äà ñàìî òàçè äçåí èñòîðèÿ: 

– Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâÿ, çà äà îáè-

÷àì áëèæíèÿ?

– Òðÿáâà äà ïðåñòàíåø äà ìðàçèø 

ñåáå ñè! 

Ó÷åíèêúò ñå çàìèñëèë ïðîäúëæèòåë-

íî íàä äóìèòå, ñëåä êîåòî ñå âúðíàë 

è êàçàë:  

– Íî àç îáè÷àì ñåáå ñè, äàæå ìíîãî, è 

ñúì åãîèñò è åãîöåíòðèê... êàê äà ñå 

îñâîáîäÿ îò òîâà? 

– Äîñòàòú÷íî å äà áúäåø ó÷òèâ ñúñ 

ñàìèÿ ñåáå ñè è òâîåòî Àç ùå áúäå 

äîâîëíî è ùå òå îñòàâè ñâîáîäíî äà 

îáè÷àø è äðóãèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ìèñëÿ, ÷å åäíî ïðàâèëíî 

ðàçáèðàíå íà çàïîâåäòà â êîíòåêñòà 

íà íàðöèñèçìà êàòî åäèííîñò, ïîçâî-

ëÿâà ïðèëàãàíåòî º ïî åäèí ïî-ëåñåí 

íà÷èí, áåç ïðèòåñíèòåëíîòî ðàçáè-

ðàíå íà Ôðîéä çà ïîñëóøàíèå. Ïðåäè 
âñè÷êî ñòàâà ÿñíî, ÷å åäíà ñâåòñêà 
åòèêà, áàçèðàíà íà ïñèõîëîãè÷íîòî 
ðàçáèðàíå íà çàïîâåäòà, íå îçíà÷àâà, 
êàêòî îáÿñíÿâà Ôðîéä, äà ñå çàùè-
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Âúâ „Âúâåäåíèå â íàðöèñèçìà“ Ôðîéä 
ïèøå: „Íàðöèñèçìúò ïðåâðúùà ìî-

ðàëà â àâòîåðîòè÷íî óäîâîëñòâèå, ëè-

øåíî îò óäîâîëñòâèå“. Ñòàâà âúïðîñ 

çà îöåííîñòÿâàíå íå íà óäîâëåòâîðå-

íèåòî, íå íà ôðóñòðàöèÿòà (â ñëó÷àé 

íà ìàçîõèçúì), íî íà ëèøàâàíåòî. Êî-

ãàòî òðÿáâà äà ñå îòðå÷å íÿêîå óäî-

âîëñòâèå, ìîðàëíèÿò íàðöèñèçúì âè-

íàãè å íà ðàçïîëîæåíèå.

Åäèí ïàöèåíò íà Ôðîéä ñïîäåëÿ: 

„Âñè÷êè â ñåìåéñòâîòî ñòàíàõ-

ìå íåâðîòèöè, çàùîòî èñêàìå äà 

áúäåì ïî-äîáðè, îòêîëêîòî òîâà 

ãî äîïóñêà íàøàòà ëèáèäèíîçíà 

ïðèðîäà“. Òîâà ïóðèòàíñòâî å è 

ïåðôåêöèîíèçúì, êîéòî ïðèêðèâà 

ìîðàëåí íàðöèñèçúì: íèêîãà Àç-

úò íå ñå îáè÷à òàêà, êàêòî îáè-

÷à ñâîÿ èäåàëåí Àç. 

Ñòàâà âúïðîñ çà ñòðîã ïåðôåê-

öèîíèçúì, êîéòî áåçìèëîñòíî 

ñå ïðèëàãà âúðõó ñåáå ñè è âúðõó 

äðóãèòå, ñ ïðåîáëàäàâàùà òåí-

äåíöèÿ êúì ñïðàâåäëèâîñò, à íå 

ìèëîñúðäèå. Ìàêàð ÷å âñåêè ÷îâåê 

ñå ÷óâñòâà ðàçêúñàí ìåæäó òîâà, 

êîåòî å, è òîâà, êîåòî òðÿáâà äà 

áúäå, òîé â ñúùîòî âðåìå èìà 

åäíà îòíîñèòåëíà õàðìîíèÿ â ëè-

÷íîñòòà ñè. Ïåðôåêöèîíèñòúò 

îáà÷å èñêà äà ñå ïðîÿâè ðàçëè÷åí 
îò òîâà, êîåòî å â äåéñòâèòåë-
íîñò, è îòõâúðëÿ âúçìîæíîñòòà 

òàâàø îò àãðåñèâíîñòòà íà äðóãèÿ, 
íî äà ñå îòâîðèø äà îïèòàø ñ äðó-
ãèÿ òàçè âçàèìíà ðàäîñò, êîÿòî èäâà 
îò îòíîøåíèÿòà íà äîâåðèå, â êîèòî 
âèæäàø äðóãèÿ êàòî ñàìèÿ ñåáå ñè, èëè 
êàòî íÿêîãî, êîéòî çàñëóæàâà îáè÷.

ÐÅËÈÃÈÎÇÍÈßÒ 
ÏÅÐÔÅÊÖÈÎÍÈÇÚÌ

Ïðåäè åäíà ãîäèíà ïðåæèâÿõ 
áëàãîäàòòà íà îáðúùàíåòî 
âúâ âÿðàòà, ñëåä ãîäèíè ðàçïè-

ëÿí â ãðåõîâå æèâîò. Áåäàòà å òàì, 
÷å îòòîãàâà íåïðåêúñíàòî èìàì 
ñòðàííè ôèçè÷åñêè íåðàçïîëîæåíèÿ, 
êàòî ãëàâîáîëèå, ëèïñà íà àïåòèò, 
êîíñòèïàöèÿ è äð. Ëåêàðèòå íå óñïÿ-

âàò äà ìè ïîìîãíàò è ìå ñúâåòâàò 

äà ñå îáúðíà êúì ïñèõîòåðàïåâò, çà-

ùîòî ñèìïòîìèòå ñà îò ïñèõîñîìà-

òè÷åí õàðàêòåð.

Ôàêò å, ÷å îòêàêòî ïîñòàâèõ æèâî-

òà ñè íà ðåëèãèîçíà îñíîâà, ÷óâñò-

âàì íåïîíîñèìî áåçïîêîéñòâî, ñòðà-

õóâàì ñå äà íå èçâúðøà ãðÿõ è ìàêàð 

÷å â åæåäíåâèåòî ìè äîïóñêàì ìàëêè 

ãðåõîâå èëè ïî÷òè íèêàêâè, òîâà áåç-
ïîêîéñòâî äîðè çà ìîìåíò íå ìå íà-
ïóñêà. Âåðîÿòíî ðåëèãèÿòà å, 
êîÿòî ìå ðàçáîëÿâà?
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äà ñúçäàäå íåùî ïîçèòèâíî îò ìàòå-
ðèàëà, ñ êîéòî ðàçïîëàãà, êàòî õâúðëÿ 
è ãóáè ìíîãî åíåðãèÿ ñðåùó ñàìèÿ ñåáå 
ñè, îáùåñòâîòî èëè ñúäáàòà. Ïñèõî-
àíàëàòèêúò Ðóäèí å èçðàçèë ñúùà-
òà ìèñúë ìíîãî êîëîðèòíî: „Ïåðôåê-
öèîíèñòúò å â áîðáà ñ ðåàëíîñòòà“, 
çàùîòî òÿ ãî ïîòèñêà, ïðåäèçâèêâà â 
íåãî ïîñòîÿííî áåçïîêîéñòâî. È èìåí-
íî áåçïîêîéñòâîòî å çàäâèæâàùèÿò 
ãî ôàêòîð, ïîñòîÿííàòà ìó ìîòèâà-
öèÿ â äåéñòâèòåëíîñò, çà äà èçáåãíå 
âúòðåøíèòå ñòðàäàíèÿ è äà ñè ñúç-
äàäå ñúâúðøåí è íåîïåòíåí îáðàç íà 
ñàìèÿ ñåáå ñè.

Ïåðôåêöèîíèñòúò îáúðêâà èäåàëíèÿ 
Àç, êîéòî íàäõâúðëÿ Àç-à ñ íåïîãðåøè-
ìîñòòà, áåçãðåøíîñòòà ñè. Ñòðåìè 
ñå äà îáè÷à èäåàëíèÿ Àç è ñå çàáëóæ-
äàâà, ÷å òàêà îáè÷à ñàìèÿ ñåáå ñè, íå 
îòêðèâàéêè íèòî ìèð, íèòî õàðìîíèÿ.

Ïåðôåêöèîíèçìúò îáà÷å íå å çàïàçå-
íà òåðèòîðèÿ çà ðåëèãèîçíàòà îáù-
íîñò, ìîæå äà ñå îòêðèå âúâ âñè÷êè 
îáùåñòâåíè è êóëòóðíè îáùíîñòè. 
Íî ðåëèãèîçíèÿò ïåðôåêöèîíèçúì å 
íàé-òèïè÷íèÿò çà íåâðîçèòå íà îñíî-
âàòà íà ïåðôåêöèîíèçìà.

Ðåëèãèîçíèÿò ïåðôåêöèîíèçúì îñâåí 
òîâà å æåðòâà íà ñòðàõà è íàïúëíî 
ïðîòèâîïîëîæåí íà ïðèçâàíèåòî íà 
õðèñòèÿíèíà: „Â ëþáîâòà íÿìà ñòðàõ, 
à ñúâúðøåíàòà ëþáîâ ïðîïúæäà 
ñòðàõà; çàùîòî ñòðàõúò èìà â ñåáå 

ñè íàêàçàíèå è êîéòî ñå ñòðàõóâà, íå 
å ñòèãíàë äî ñúâúðøåíñòâî â ëþáîâ-
òà“ (1 Éîàí. 4:18).

Ñóôèçìúò íè äàâà ñëåäíàòà èñòîðèÿ: 
„Êàêâî å ëþáîâòà?“ – ïèòà ó÷åíèêúò.
„Ëþáîâòà å ïúëíà ëèïñà íà ñòðàõ“ – 
îòãîâàðÿ ó÷èòåëÿò.
„Êàêâî íè êàðà äà ñå ñòðàõóâàìå?“
„Ëþáîâòà“.

Êëèíè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ, êàêòî è ïñè-
õîòåðàïèÿòà, íà áàçàòà íà îïèòà 
âúðõó íåâðîçèòå íà îñíîâàòà íà ïåð-
ôåêöèîíèçìà, òâúðäÿò, ÷å ðåëèãèÿòà 
èìà åäèí ãîëÿì âðàã è òîâà íå å åãîèç-
ìúò, íèòî àãðåñèÿòà, à ñòðàõúò.

Åòî åäíà èíäóñêà èñòîðèÿ ïî ñëó÷àÿ: 
„Åäíà ìàéêà íå óñïÿâàëà äà óáåäè ñèíà 
ñè äà ñå ïðèáèðà ó äîìà, ïðåäè äà ñå 
ñòúìíè. Òîãàâà ðåøàâà äà ãî ïîó-
ïëàøè. Êàçâà ìó, ÷å ïúòåêàòà, êîÿòî 
âîäè äî äîìà, å îáèòàâàíà îò äóõîâå, 
êîèòî ñå ïîÿâÿâàò ïðè çàëåç ñëúíöå. 
Îò òîçè ìîìåíò íàòàòúê íÿìàëî íè-
êàêúâ ïðîáëåì ñ âðúùàíåòî íà ìîì÷å-
òî ó äîìà íàâðåìå. Íî ìîì÷åòî çàïî-
÷íàëî äà ñå ñòðàõóâà îò òúìíîòî è 
îò äóõîâå è íå ñìååëî äà èçëèçà âå÷åð 
îò êúùàòà. Çàòîâà ìàéêàòà ìó ïîäà-
ðèëà åäèí ìåäàëüîí è ìó êàçàëà, ÷å ùå 
ãî ïàçè îò äóõîâåòå. Òàêà äíåñ ìîì-
÷åòî ïîñðåùà òúìíîòî, ñòèñêàéêè 
ìåäàëüîíà â ðúêà.“

Ïñèõîëîãè÷åñêèÿò ñìèñúë íà èñòîðè-
ÿòà å ÿñåí: åäíà íåçäðàâà ðåëèãèîç-
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íîñò óñèëâà âÿðàòà â ñèëàòà íà ìå-
äàëüîíà, óâåëè÷àâàéêè ñòðàõîâåòå, 
äîêàòî çäðàâàòà ðåëèãèîçíîñò íè 

äàâà äà ïîçíàåì èñòèíàòà çà äóõîâå-

òå è íè ïðàâè áåçñòðàøíè. Öåëòà íà 

ñòðàõà å äà èçãðàäè ïðåãðàäà ïðåä 

ñèëàòà íà ëþáîâòà è âÿðàòà â Áîãà. 

Çà Ãîñïîä Èèñóñ Õðèñòîñ ñòðàõúò è 

ëèïñàòà íà âÿðà â Áîãà ñà íàé-ãîëå-

ìèòå íåïðèÿòåëè íà ÷îâåêà. Äîñòà-

òú÷íî å äà ïðî÷åòåì â Åâàíãåëèåòî 

íà Ìàòåé – ãë. 10, ñòèõ. 26-31, çà äà 

ðàçáåðåì îò ïñèõîëîãè÷åñêà ãëåäíà 

òî÷êà êàê Õðèñòîñ â Ñâîåòî ó÷åíèå 

ñå å ñòðåìÿë äà ïîìîãíå íà ÷îâåêà äà 

ïðåîäîëåå ñòðàõà.

Ëþáîâòà è âÿðàòà â Áîãà ñà ñèìïòîìè-

òå íà ëèïñàòà íà ïñèõîëîãè÷íèÿ ñòðàõ.

Ñàìîíàäåÿíîñòòà å òîâà, êîåòî íàé-

ñèëíî çàñòðàøàâà èçáðàëèòå ïúòÿ íà 

ðåëèãèîçíîñòòà è ìîëèòâàòà.

Ïî âðåìå íà ïñèõîòåðàïèÿòà, êàêòî 

îòáåëÿçâà Ðóäèí, ïåðôåêöèîíèñòúò 

ñå ïðåäñòàâÿ ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: âñè÷-

êè îñòàíàëè ìîãàò äà èìàò êàêâèòî 

ñè èñêàò íåäîñòàòúöè, àç íå òðÿáâà 

è íå ìîãà äà èìàì íèòî åäèí.

Âñåêè òåðàïåâòè÷åí ïîäõîä, êîéòî 

ñè ïîñòàâÿ çà öåë äà ïîìîãíå íà ÷î-

âåêà äà ïðåîäîëåå òàçè ñàìîíàäåÿ-
íîñò è ãîðäîñò íà ïåðôåêöèîíèçìà, 
ñå ñðåùà ñúñ ñòðîãàòà äî êðàéíîñò 
ðåëèãèîçíîñò, àïåëèðàùà ñ åâàíãåë-

ñêèÿ ñòèõ: „Áúäåòå ñúâúðøåíè, êàêòî 
å ñúâúðøåí íåáåñíèÿò âàø Îòåö“.

Òîçè ñòèõ å áîéíèÿò âèê âúâ âîéíàòà 
íà ïåðôåêöèîíèñòèòå, íàé-ñèëíàòà 
èì ÷àñò, çàä êîÿòî ñå êðèå êàòî îï-

ðàâäàíèå îáñåñèâíàòà èì íåâðîçà. Òå 

íå ïðèåìàò èñòèíñêîòî çíà÷åíèå íà 
ôðàçàòà. Àêî ÷åòåì Ìàò. 5:43-48: 

×óëè ñòå, ÷å å áèëî êàçàíî: Îáè÷àé 
áëèæíèÿ ñè, à ìðàçè íåïðèÿòåëÿ ñè.
Íî Àç âè êàçâàì: Îáè÷àéòå íåïðèÿòå-
ëèòå ñè è ìîëåòå ñå çà òèÿ, êîèòî âè 
ãîíÿò;
çà äà áúäåòå ÷àäà íà âàøèÿ Îòåö, 
Êîéòî å íà íåáåñàòà; 
çàùîòî Òîé ïðàâè ñëúíöåòî Ñè äà èç-
ãðÿâà íà çëèòå è íà äîáðèòå, 
è äàâà äúæä íà ïðàâåäíèòå è íà íåï-
ðàâåäíèòå.
Çàùîòî, àêî îáè÷àòå ñàìî îíèÿ, êîè-
òî îáè÷àò âàñ,  êàêâà íàãðàäà âè ñå 
ïàäà? Íå ïðàâÿò ëè òîâà è áèðíèöè-
òå?
È àêî ïîçäðàâÿâàòå ñàìî áðàòÿòà ñè, 
êàêâî îñîáåíî ïðàâèòå? Íå ïðàâÿò ëè 
òîâà è åçè÷íèöèòå?
È òúé áúäåòå ñúâúðøåíè è âèå, 
êàêòî å ñúâúðøåí âàøèÿò íåáåñåí 
Îòåö.“

Â òåçè äóìè íÿìà è ñëåäà îò ïåðôåê-
öèîíèçúì, íèòî íàìåê çà ñïðàâåäëè-
âîñò è ëèïñà íà íåäîñòàòúöè, êàêòî 

íàñòîÿâà ïåðôåêöèîíèñòúò. Ãîâîðè ñå 

çà ëþáîâ êúì âðàãîâåòå, çà òîëåðàíò-
íîñò, øèðîòà è ðàçáèðàíå íà äîáðîòî 
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Ìîæå áè äà, ïðàâè âïå÷àòëåíèå, ÷å 

Äæîðäæî èìà äîáðà ñàìîðåôëå-

êñèÿ. Â ñâîÿòà êíèãà „Áúäåùåòî íà 

åäíà èëþçèÿ“ Ôðîéä çàêëåéìÿâà ðåëè-

ãèîçíîòî îòíîøåíèå êàòî æåíñòâå-

íî â ñúùíîñòòà ñè, çàùîòî ñïîðåä 

íåãî âÿðâàùèÿò êàòî àáñîëþòèçèðà 

èäåÿòà çà Áàùàòà íå ìîæå äà íå ñå 

ïîñòàâè â ïîëîæåíèåòî íà ðîá èëè íà 

æåíà (ñïîðåä ïàòðèàðõàëíîòî ðàçáè-

ðàíå íà Ôðîéä, æåíàòà å ïîä÷èíåíà 

íà ìúæà).

Çàòîâà ðåëèãèîçíèÿò ÷îâåê ñïîðåä 

Ôðîéä å ôàòàëíî çàâèñèì, ïàñèâåí, 

ïîä÷èíåí. Ìàêàð è íàïúëíî 

íåñúãëàñåí ñ Ôðîéä, òðÿáâà 

äà ïðèçíàÿ, ÷å ïîíÿêîãà ëè÷íè-

ÿò ðåëèãèîçåí îïèò ìîæå äà 

ëèøè îò ìúæåñòâåíîñò ÷î-

âåøêîòî ïîâåäåíèå, ïðàâåéêè 

ãî ïî-ñòðàõëèâî, îòõâúðëÿùî 

è áåç äîâåðèå â çäðàâèÿ ðàç-

óì. Î÷åâèäíî å îáà÷å, ÷å òîâà 

ñå îòíàñÿ çà ðåëèãèîçåí îïèò, 

êîéòî íå å àâòåíòè÷åí. Íî îñ-

âåí òîâà ñìå ïðåä äåëèêàòåí 

ìîìåíò, â êîéòî Ôðîéä íå çà-

êëåéìÿâà â íåãîâàòà èñòèíñêà 

öåííîñò „íîâîòî“ îòíîøåíèå, 

îñíîâàíî íà ðàçáèðàíåòî çà 

åêçèñòåíöèàëíàòà îòíîñèòåë-

íîñò. Òóê ñòàâà äóìà çà îñúç-
íàòî âúçïðèåìàíå íà îòíîøå-
íèÿòà ñ Áàùàòà è äîñòèãàíå 
íà òàêúâ äóõîâåí îïèò, ìíîãî 

è ó ëîøèòå è íåñïðàâåäëèâèòå. È òîâà 
å èñòèíñêèÿò äóõîâåí ïåðôåêöèîíèçúì.

Åâàíãåëèåòî ïðåäïàçâà îò ëèïñà íà 
âÿðà è ïåðôåêöèîíèçúì. Òÿ å ïðåä-
ñòàâåíà îò ôàðèñåèòå, êîèòî ñå 
íàðè÷àëè ÷èñòè, ïðàâè, âåðíè è êàòî 
ïåðôåêöèîíèñòèòå îò âñè÷êè åïîõè 
è òèïîâå, ñòàâàò æåðòâà íà ñúùèòå 
ïðåäñòàâè è ìåõàíèçìè íà ïðèíóäà.

ÊÀÊ ÄÀ ÎÁÈÊÍÅÌ 
ÏÚÐÂÈ

Íà 19 ãîäèíè ñúì, îò íÿêîëêî ìå-
ñåöà ó÷àñòâàì â åäíî ðåëèãèîç-
íî äâèæåíèå íà ìëàäè õîðà è ñå 

÷óâñòâàì ìíîãî äîáðå. Åäèíñòâåíè-
ÿò ïðîáëåì å çàòðóäíåíèåòî, êîåòî 
èçïèòâàì äà ñå îòâîðÿ êúì äðóãèòå è 
äà îáèêíà ïúðâî àç. ×óâñòâàì ÷å, ñàìî 
êîãàòî äðóãèòå ïúðâè ñå îòâîðÿò, 
àç óñïÿâàì äà äàì âñè÷êî îò ñåáå ñè. 
Îïèòâàì ñå äà îñìèñëÿ âñè÷êî òîâà 
âúâ âðúçêà ñúñ ñðàìåæëèâîñòòà, ëå-
íèâîñòòà, íî íàé-âåðîÿòíàòà ïðè-
÷èíà çà ìîåòî ïîâåäåíèå, ñïîðåä ìåí 
å, ÷å ìîæå áè íå èñêàì äà ñå ïîêàçâàì 
ñëàá, ïàñèâåí è æåíñòâåí. Äúëáîêî â 
ñåáå ñè ñå ñòðàõóâàì, ÷å ðåëèãèÿòà 
ìå ïðàâè ïî-ìàëêî ìúæåñòâåí: 
ïðàâ ëè ñúì?
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ïî-êîìïëåêñåí, â ñðàâíåíèå ñ àìáèâà-
ëåíòíîñòòà íà íåñúçíàâàíîòî: ãîñ-
ïîäàð-ðîá, ìúæåñòâåíîñò-æåíñòâå-
íîñò, âëàñò-ïîä÷èíåíèå.

Òîâà „íîâî“ îòíîøåíèå ñå îñíîâàâà 
íà ãëúáèííèÿ îïèò äà áúäåì îáè÷à-
íè îò Áàùàòà. Îñíîâàâà ñå íà óíè-
êàëíîòî óñåùàíå çà öåííîñòòà íè 
â î÷èòå íà Áàùàòà è ñèãóðíîñòòà, 
÷å âñè÷êè èñòèíñêè óñèëèÿ çà åäèí 
ïëîäîòâîðåí è äîáúð æèâîò ñà ïîä-
êðåïåíè îò åäèí ïðîâèäåíöèàëåí è 
ïîêðîâèòåëñòâàù Áàùà.

Îáðàòíî íà Ôðîéä, àç ñúì íà ìíåíèå, 
÷å ðåëèãèÿòà å âàæíà çà ïñèõè÷íîòî 
èçðàñòâàíå è çðÿëîñò, çàùîòî òîçè, 
êîéòî å óáåäåí, ÷å Áîã ïðîùàâà íà-
øèòå ñëàáîñòè, å ïî-ðàçïîëîæåí äà 
ïðèåìå íåäîñòàòúöèòå, ëèïñèòå è 
äåôåêòèòå íà åäíî èñòèíñêî îòíî-
øåíèå. Óáåæäåíèåòî, ÷å Áîã ÌÎÆÅ 
ÄÀ ÃÎ ÎÁÈ×À, íåçàâèñèìî îò íåäîñ-
òàòúöèòå ìó, å ñèëíà çàùèòà ñðåùó 
âúïðîñèòå íà íåóìîëèìèÿ è íåíàñè-
òåí Ñóïåð-Àç. ×åñòî è ïðàâèëíî ñå 
ãîâîðè, ÷å òðÿáâà äà îáèêíåì ïúðâè 
(äà âúçëþáèì äðóãèÿ, êàêòî Áîã íè 
âúçëþáè) èëè „àêòèâíàòà“ äåéñòâå-
íàòà  ëþáîâ, íî çà äà ñëåäâàìå òîâà, 
ïúðâî òðÿáâà äà ñè ïðèïîìíèì çà „ïà-
ñèâíàòà“ ëþáîâ, çà ïîëó÷åíàòà ëþáîâ, 
êàêâî å äà áúäåì îáè÷àíè, ïðåæèâÿâà-
íåòî íà ðàäîñò è ñâîáîäà, êîãàòî ñå 
÷óâñòâàìå îáè÷àíè. Ñàìî ïî ñèëàòà 
íà òàçè ïàñèâíà îáè÷ ÷îâåê ìîæå äà 

èçðàñòâà è æèâåå, êàêòî ñå ñëó÷âà íà 
äåöàòà.

Â çàêëþ÷åíèå, âåäíúæ ïðèäîáèòî 
òîâà äúëáîêî âúòðåøíî ðàçáèðàíå çà 
ëè÷íîñòíàòà ëþáîâ íà Áîãà â ñàìèÿ 
ñåáå ñè, ìîæå äà ñå âúçïðèåìå è ëè÷-
íîñòíàòà ëþáîâ íà Áîãà êúì äðóãèÿ. 
Òîâà îçíà÷àâà, ÷å âúâ âñåêè åäèí ìî-
ìåíò îò æèâîòà òðÿáâà äà ñå ìèñëè 
è Áîã è áëèæíèòå. À áëèæíèÿò å âñå-
êè ÷îâåê, êîãîòî ñðåùàìå, íåçàâèñè-
ìî îò íåãîâàòà ðàñà, ñîöèàëåí ñëîé, 
êóëòóðà, ïîëèòè÷åñêà ïðèíàäëåæíîñò 
èëè êàêâîòî è äà áèëî, êîåòî íè ïðå÷è 
äà ãî çàîáè÷àìå  ïúðâè.

Ïðåâîä îò èòàëèàíñêè:
Ìàðèÿ Èâàíîâà

Èç êíèãàòà „Ïñèõîòåðàïèÿòà 
è ðåëèãèîçíèòå ïðîáëåìè“

* Self å òðóäíîïðåâîäèì òåðìèí, îò íåìñêè 
åçèê – Selbst, íà ðóñêè åçèê – Ñàìîñòü, íà 
ñðúáñêè åçèê – Ñîïñòâî, íà áúëãàðñêè åçèê 
ñå ïðåâåæäà êàòî Àç ñàìèÿ. Â ïñèõîëîãèÿòà 
íà Ê. Ã. Þíã – êàòî àðõåòèï íà öÿëîñòíàòà 
ëè÷íîñò. Â ïñèõîëîãèÿòà íà Õ. Êîõóò òåðìè-
íúò Self îáîçíà÷àâà ñúðöåâèíàòà, ÿäðîòî íà 
ëè÷íîñòòà. Self å ñëîæíî ôîðìèðàíà, óñòîé-
÷èâà êîíôèãóðàöèÿ íà âçàèìîäåéñòâàùèòå ñè 
âðîäåíè êà÷åñòâà íà ëè÷íîñòòà è âëèÿíèåòî 
íà îáêðúæåíèåòî. (Áåë. ðåä.)
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ДИМИТЪР ЗОГРАФ 
И НЕГОВАТА ПЪТЕКА
Ìàðãàðèòà Äðóìåâà
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Ïàèñèåâàòà èñ-
òîðèÿ. Öåëè ðî-
äîâå è ôàìèëèè 
ñå îáó÷àâàò â 
çîãðàôñêîòî èç-
êóñòâî. Îò òîâà 
âðåìå ñà îñòàíà-
ëè íàä 100 èìåíà 
íà çîãðàôè ñàìî 

îò åäíà òðåâíåíñêà ôàìèëèÿ. Ñðåä 
òÿõ ðàáîòÿò äîðè æåíè. Íà èêîíèòå 

ñà èçîáðàçåíè êðàñèâè ëèöà, áîãàòè 

äðåõè, öâåòÿ; äúðâîðåçáàòà ñå ðàçâè-

âà åäíîâðåìåííî ñ èêîíîïèñòà è îò 

áèòà âëèçà â öúðêâàòà. Òðåâíåíñêè 

èêîíîñòàñè, äâåðè, òðîíîâå è àíàëîè 

ñå ïîÿâÿâàò â ñåâåðíà Äîáðóäæà è Ðó-

ìúíèÿ. Ïî òÿõ èìà åëåìåíòè îò ðàñ-

òåíèÿ, æèâîòíè, ÷óäîâèùà, ìèòîëî-

ãèçèðàíè îáðàçè. Òðåâíåíñêè çîãðàôè 

ðèñóâàò ñòåíîïèñèòå íà ìíîãî öúðê-

âè â öÿëàòà Îñìàíñêà èìïåðèÿ. 

Â ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ íà XVIII 

â. ñå ôîðìèðàò Äåáúðñêàòà ðåçáàð-

ñêà øêîëà, Áàíñêàòà è Ñàìîêîâñêàòà 

õóäîæåñòâåíè øêîëè. Íàðîäíîòî èç-

êóñòâî ïðåëèâà â öúðêîâíîòî, êàòî 

åäíè è ñúùè ìàéñòîðè òâîðÿò è çà 

áèòà íà áúëãàðèíà, è çà äóõîâíèòå ìó 

íóæäè.

Îñíîâàòåë íà Ñàìîêîâñêàòà õóäî-
æåñòâåíà øêîëà å Õðèñòî Äèìèòðîâ, 
áàùàòà íà Äèìèòúð Çîãðàô è Çàõàðè 

îâåê ñúñ ñòðîãî ëèöå è ñòðî-
ãè îäåæäè, èçãëåæäà, ñÿêàø 
çíàå íàêúäå âîäè ïúòÿò, ïî 
êîéòî âúðâè. Íå áè ñå îò-

êëîíèë îò íåãî. Íå áè ñå ïîâëèÿë îò 
ìîäèòå íà ÕIX âåê, êîèòî ñòðåìãëàâî 
îêóïèðàò âúòðåøíèÿ æèâîò íà áúëãà-
ðèíà è ïîÿâÿâàùèòå ñå èçïîä ÷åòêà-
òà è áîèòå õóäîæåñòâåíè òâîðáè ïîä 
âëèÿíèå íà ïðîöåñèòå â Çàïàäíà Åâ-
ðîïà. Òîâà å, êîåòî ìó å çàâåùàíî îò 
áàùàòà, è òî÷íî òàçè òðàäèöèÿ óñú-
âúðøåíñòâà äîêðàé. Òàêúâ å Äèìèòúð 
Çîãðàô (1796-1860), êîãîòî ñïåöèàëè-
ñòèòå íàðè÷àò „åäèí îò ãëàâíèòå 
ñòúëáîâå íà áúëãàðñêàòà èêîíîïèñ 
ïðåç ÕIX âåê“, ìàêàð çà íåãî äà ñå çíàå 
ìàëêî è äíåñ äà å ïîñòàâåí â ñÿíêàòà 

íà ïî-ìàëêèÿ ñè áðàò – Çàõàðèé Çî-

ãðàô. Èíòåðåñíî å äà ñå ïðîìúêíåì â 

òåõíèòå ïðîòèâîðå÷èÿ è äà âèäèì êàê 

îò åäèí êîðåí èçðàñòâàò äâà êëîíà, 

îáúðíàòè â ðàçëè÷íè ïîñîêè.

Ïðåç XVIII âåê âúçðîæäåíñêàòà ñòè-

õèÿ îáçåìà áúëãàðèòå â Îñìàíñêàòà 

èìïåðèÿ. Ðàçøèðÿâà ñå êðúãîçîðúò, 

ìíîçèíà áúëãàðè çàìèíàâàò äà ó÷àò 

â ÷óæáèíà. Ïî áúëãàðñêèòå çåìè ñå 
ðàçâèâà Òðåâíåíñêàòà õóäîæåñòâå-
íà øêîëà, ÷èèòî ïúðâè ïðîèçâåäåíèÿ 
äàòèðàò îò ñàìîòî íà÷àëî íà âåêà 
(1704 ã.) è ïîòâúðæäàâàò íàëè÷èåòî 
íà âúçðîæäåíñêè ïðîÿâè îùå ïðåäè 
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Çîãðàô. Ðîäåí å â ñðåäàòà íà XVIII âåê 
â ñ. Äîñïåé, ïîðàäè êîåòî ïî-êúñíî å 
ïîçíàò êàòî Äîñïåâñêè. Òàçè ôàìèëèÿ 
íîñÿò è íåãîâèòå âíóöè. Êàòî ìàëúê 
Õðèñòî ó÷è èêîíîïèñ â Ñâåòà ãîðà 
ïðè âóé÷îâöèòå ñè – ìîíàõà Ïàèñèé 
è Ëàâðåíòèé, èãóìåí íà Õèëåíäàðñêèÿ 
ìàíàñòèð. Ïðåç 1770 ã., çàåäíî ñ åäè-
íèÿ ñè ÷è÷î, çàìèíàâà çà Àâñòðèÿ è 
òàì ïðîäúëæàâà îáó÷åíèåòî ñè. Îò 
òîâà ïúòóâàíå å îñòàíàëà ãîëÿìà 
ñáèðêà ãðàâþðè íà çàïàäíè ìàéñòîðè 
êàòî Àëáðåõò Äþðåð, Ðåìáðàíä, Ãâè-
äî Ðåíè, Æàí Êàëî è äð., êîèòî ïî-êúñ-
íî ñòàâàò äîñòîÿíèå è íà íåãîâèòå 
ñèíîâå. Ñëåä çàâðúùàíåòî ñè Õðèñòî 
Çîãðàô ðàáîòè â Ñâåòà ãîðà (1797 ã. – 

ñòåíîïèñè è èêîíè â íàîñà íà ïàðàê-
ëèñà „Ñâåòè Äèìèòúð“ â Çîãðàôñêèÿ 
ìàíàñòèð íà Àòîí, â Ìàêåäîíèÿ, Ñî-
ôèéñêî, Ïàçàðäæèê è Ñàìîêîâ, êúäåòî 
îñíîâàâà øêîëà. 

Ñîáñòâåíèÿò ìó ñòèë ñå îòäàëå÷àâà 
îò òðàäèöèÿòà íà êúñíîâèçàíòèé-
ñêàòà èêîíîïèñ è ïîñòàâÿ íà÷àëîòî 
íà áúëãàðñêàòà âúçðîæäåíñêà æèâî-
ïèñ. Íåãîâè èêîíè ñå íàìèðàò â Ìèò-
ðîïîëèòñêàòà öúðêâà â Ñàìîêîâ, êîå-
òî ðàçáèðàìå îò ñâåäåíèÿ çà ïîëó÷å-
íè ïàðè â öúðêîâíèòå êîíäèêè ñðåùó 
èìåòî „Õðèñòî Äàñêàëî“, à èêîíàòà 
òàì „Õðèñòîñ Âñåäúðæèòåë“ (1797) 
å íåãîâî äàðåíèå „îò ðóôåò äþëãåð-
ñêè“. Â ïàðàêëèñà „Àðõàíãåëñêè ñúáîð“ 
ñå íàìèðà íåãîâà áîãàòî óêðàñåíà ñ 
áàðîêîâè îðíàìåíòè è öâåòÿ èêîíà, 
òèïè÷íà çà íåãîâèÿ ñòèë è ñòèëèñòè-
êàòà íà Ñàìîêîâñêàòà øêîëà. Äðóãè 
íåãîâè ïîä ïèñàíè òâîðáè ñà èêîíàòà 
íà ñâ. Íèêîëàé â öúðêâàòà „Ñâ. Ãåîðãè“ 

Äèìèòúð Çîãðàô, Ñâ. Áîãîðîäèöà Òðîåðó÷èöà 
ñúñ ñâ. Ñàâà è ñâ. Ñèìåîí Ñðúáñêè

Äèìèòúð Çîãðàô, Ñâ. Áîãîðîäèöà Äîñòîéíî åñò 
ñúñ ñâ. Éîàí Áîãîñëîâ è ñâ. Éîàí Ðèëñêè, Ðèëñêè 
ìàíàñòèð
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â ñ. Ãîëÿìî Áåëîâî (1808),  â Ïëîâäèâ 
è â Ùèïñêàòà öúðêâà „Ñâ. Áîãîðî-
äèöà“: „Â ëåòî 1810 Õðèñòî ðóêîþ èç 
Ñàìîêîâ“. Öèêúë èêîíè íà Õðèñòî Äè-
ìèòðîâ ñå ïàçÿò â ñ. Íîâî ñåëî, Ùèï-
ñêî. Ïðåç 1793 ã. òîé ðèñóâà èêîíàòà 
„Õðèñòîñ Âåëèêè Àðõèåðåé“ çà ñîôèé-
ñêàòà öúðêâà „Ñâåòè Íèêîëà Ñòàðè“, 
óíèùîæåíà ïðè áîìáàðäèðîâêèòå íàä 
Ñîôèÿ ïðåç 1944 ã. Íåãîâè èêîíè, ðè-
ñóâàíè îò 1795 äî 1818 ã., ñà îòêðèòè 
â Ïëîâäèâ, Àñåíîâãðàä, Âðàöà, Áëàãî-
åâãðàä, Áàòêóíñêèÿ ìàíàñòèð, Êîñòå-
íåö, Ïàçàðäæèê è äð.

Õðèñòî Äèìèòðîâ èçðàáîòâà ñòå-
íîïèñè è èêîíè â ïàðàêëèñà „Ñâ. Éîàí 
Áîãîñëîâ“ â æèëèùíèòå ïîñòðîéêè íà 
Ðèëñêèÿ ìàíàñòèð â þãîèçòî÷íîòî 
êðèëî, â íåïðåêúñíàòà êîíêóðåíöèÿ è 
ïðîòèâîïîñòàâÿíå ìåæäó Áàíñêàòà 
è Ñàìîêîâñêàòà øêîëè. Ðèñóâà öèêúë 
îò æèòèåòî íà ñâ. Ëóêà, âêëþ÷èòåë-
íî óíèêàëíàòà ñöåíà „Ñâåòè Ëóêà ðè-
ñóâà Áîãîðîäèöà îò íàòóðà“, êàêòî 

è ñòàðîçàâåòíè ñöåíè, ÷óäåñàòà íà 

Õðèñòîñ, çàîáèêîëåí îò çíàöèòå íà 

çîäèàêà è àíãåëñêàòà éåðàðõèÿ, èçðàç 

íà íåãîâîòî âèæäàíå çà ñòðóêòóðàòà 

íà Âñåëåíàòà, äâèæåíà îò Õðèñòîñ. 

Òàì ïðèñúñòâàò îùå íðàâîó÷èòåëíè 

ñöåíè – „Ñòðàøíèÿò ñúä“, „×èñòî è íå-

÷èñòî èçïîâåäàíèå“, „Àðõàíãåë Ìèõàèë 
èçâàæäà äóøàòà íà áîãàòèÿ“, „Âîäå-
íå ïðè âðà÷êà“, êîèòî ñòàâàò ìíîãî 
ïîïóëÿðíè ïðåç Âúçðàæäàíåòî. Ñöåíè 
îò Áîãîðîäè÷íèÿ öèêúë ñà èçîáðàçåíè 

â öúðêâàòà „Âúâåäåíèå Áîãîðîäè÷íî“ 
íà ñèí ôîí, ñúñ çâåçäè, à îáðàçèòå ñà 
ðàçïîëîæåíè â ìåäàëèîíè. Ñòåíîïèñè-
òå â öúðêâàòà áëèçî äî ãðîáà íà ñâ. 
Èâàí Ðèëñêè ñà ñ ðàçäâèæåíè ïåéçà-
æè, à îáðàçèòå ñà îò êëàñè÷åñêè òèï. 
Ñòåíîïèñèòå â ñòàðàòà Õðåëüîâà 
öúðêâà, äàòèðàùè îò 1794 ã., ñà ñâà-
ëåíè è ñúõðàíÿâàíè â ìàíàñòèðñêèÿ ìó-
çåé. Ïàê òàì ìàéñòîð Õðèñòî ðèñóâà 
ñòåíîïèñè è èêîíè îò èêîíîñòàñà íà 
Ãðîáèùíàòà öúðêâà „Âúâåäåíèå Áîãî-
ðîäè÷íî“ (1795 ã.), â ïîñòíèöàòà „Ñâ. 
Ëóêà“ (1795 ã.) è â öúðêâàòà „Ïîêðîâ 
Áîãîðîäè÷åí“ (1809).

Ïðåç 1796 ã. ñå ðàæäà ïúðâèÿò ñèí íà 
Õðèñòî Äèìèòðîâ – Äèìèòúð, êîéòî 

Äèìèòúð Çîãðàô, Õðèñòîñ Âñåäúðæèòåë, 
Êàðëóêîâñêè ìàíàñòèð
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èçðàñòâà â áàùèíàòà ðàáîòèëíè-

öà. Ñèíúò ÿâíî ÷åñòî å ñúïðîâîæäàë 

áàùà ñè ïî öúðêâè è ìàíàñòèðè, ïîíå-

æå ñà äîêóìåíòèðàíè ñúùèòå âðúçêè 

ñ êòèòîðè è àðõèòåêòè â ïî-ñåòíåø-

íî âðåìå. Êîãàòî Õðèñòî Äèìèòðîâ 

óìèðà ïðåç 1819 ã., 23-ãîäèøíèÿò 

Äèìèòúð å âå÷å çàâúðøåí ìàéñòîð, 

êîéòî ïîåìà óïðàâëåíèåòî íà èêîíî-

ïèñíîòî àòåëèå. Ïîä íåãîâèòå ãðèæè 

ïîïàäà ïî-ìàëêèÿò ìó áðàò – Çàõàðèé, 

êîéòî òîãàâà å ñàìî íà 9 ãîäèíè, è 

ñòàâà íåãîâ ó÷åíèê. Ïðåç 1830-31 ã. 

äâàìàòà áðàòÿ ðàáîòÿò çàåäíî ïî÷-

òè êàòî ðàâíè – ïî-ãîëåìèÿò ïîëó÷à-
âà ÷åòèðè äÿëà, à ïî-ìàëêèÿò – òðè, 
îò ñóìàòà, çà êîÿòî ñà ñå ñïàçàðèëè. 

Îò áðàêà íà Äèìèòúð Çîãðàô ñ Õðèñ-

òèÿíèÿ (1822), äúùåðÿ íà âèäíèÿ ñà-

ìîêîâñêè òúðãîâåö íà äîáèòúê ÷îðáà-

äæè Êîñòî, ñå ðàæäàò ñåäåì äåöà, ïî-

âå÷åòî îò êîèòî ñòàâàò èêîíîïèñöè 

è õóäîæíèöè. Åäèíñòâåíèÿò ïîðòðåò 

íà Äèìèòúð Çîãðàô å íàðèñóâàí îò 

ñèíà ìó Çàôèð, ïîçíàò ïî-êúñíî ñ 

èìåòî Ñòàíèñëàâ Äîñïåâñêè. Ñ÷èòà 

ñå, ÷å ïîðòðåòúò å íàðèñóâàí ñëåä 

ñìúðòòà ìó. Êîãàòî Çàôèð çàÿâÿâà 

æåëàíèåòî ñè äà ïîëó÷è àêàäåìè÷íî 

îáðàçîâàíèå â Ðóñèÿ, áàùàòà ñå ïðî-

òèâîïîñòàâÿ. Ìîæåì ñàìî äà ïðåäïî-

ëàãàìå êîè ñà ïðè÷èíèòå çà òîâà íå-

ãîâî óáåæäåíèå – ìîæå áè ðàçëè÷èÿòà 
ìåæäó àêàäåìèçìà è ñâåòñêîòî èçêó-

Äèìèòúð Çîãðàô, Óñïåíèå íà ñâ. Éîàí Ðèëñêè. Ãîñòîïðèåìñòâî Àâðààìîâî
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ñòâî, îò åäíà ñòðàíà, è îò äðóãà – 
èêîíîïèñíàòà òðàäèöèÿ, ÷èÿòî ÷èñ-
òîòà Äèìèòúð Çîãðàô ïðåäàíî ùå 
îòñòîÿâà äî êðàÿ íà æèâîòà ñè. Âñå 
ïàê, Õðèñòèÿíèÿ ñå íàìåñâà è Çàôèð 
çàâúðøâà Èìïåðñêàòà õóäîæåñòâåíà 
àêàäåìèÿ â Ñàíêò Ïåòåðáóðã.

Äî 1832 ã. Äèìèòúð è áðàò ìó Çàõàðèé 
ðàáîòÿò çàåäíî, ñëåä êîåòî äâàìàòà 
ñå ðàçäåëÿò. Òðè ãîäèíè ïî-êúñíî Çàõà-
ðèé Çîãðàô ñå óñòàíîâÿâà â Ïëîâäèâ. 
Îò òîçè ïåðèîä çàïî÷âà àêòèâíàòà 
18-ãîäèøíà êîðåñïîíäåíöèÿ ìåæäó 

ìëàäåæà è äóõîâíèÿ ìó íàñòàâíèê Íåî-

ôèò Ðèëñêè, ÷èéòî ïîðòðåò å ïúðâè-

ÿò êàâàëåòåí ïîðòðåò â òâîð÷åñò-

âîòî ìó. Ñëåä 10-ãîäèøíî îòñúñòâèå 

Çàõàðèé Çîãðàô ñå çàâðúùà â Ñàìîêîâ 

è ñå æåíè çà Êàòåðèíà. Âåðîÿòíî òî-

ãàâà ðèñóâà ñ àêâàðåë ïîðòðåòà íà 

„êîêîíà Êàòåðèíà“. Îò ÷åòèðèìàòà 

èì ñèíîâå ñàìî åäèí íàñëåäÿâà õóäîæ-

íè÷åñêèÿ çàíàÿò íà áàùà ñè. Ïàê îò 

òîçè ïåðèîä ñà åìáëåìàòè÷íèòå ìó 

êîìïîçèöèè „Ïðèò÷à çà áîãàòèÿ è áå-

äíèÿ Ëàçàð“ è „Ñìúðòòà íà áîãàòàøà“ 

â Áà÷êîâñêèÿ ìàíàñòèð, íàñèòåíè ñúñ 

çàáåëåæèòåëíè æåíñêè îáðàçè. 

Îñîáåíî îòíîøåíèå èìà Çàõàðèé Çî-

ãðàô êúì Õðèñòèÿíèÿ. Ïðåç 1844 ã. òîé 

ðèñóâà åäèí îò íàé-çàáåëåæèòåëíèòå 

ñè ïîðòðåòè – òîçè íà áðàòîâàòà ñè 

ñúïðóãà. Çàõàðèé å òâúðäå ñâîáîäî-
ìèñëåù, àðòèñòè÷åí è åìîöèîíàëåí, 
â ïðîòèâîâåñ íà ñòðîãàòà ôèãóðà íà 

Äèìèòúð. Èçîáðàçÿâàíåòî íà ñâåò-
ñêè æåíñêè ïîðòðåò ïðåç 40-òå ãîäè-
íè íà XIX âåê å ðåâîëþöèîíåí àêò çà 
Áúëãàðñêîòî âúçðàæäàíå, êàêòî êàçâà 
Áèñåðà Éîñèôîâà, çàì.-äèðåêòîð íà 
Íàöèîíàëíàòà õóäîæåñòâåíà ãàëå-
ðèÿ. Çàõàðèé èçðàñòâà â òÿõíîòî ñå-
ìåéñòâî è âåðîÿòíî â íåéíî ëèöå ñå 
ñìåñâà îáðàçúò íà ìàéêàòà è æåíà-
òà, „ñòîïëÿëà ñòóäåíàòà àòìîñôåðà 
â äîìà íà Äèìèòúð Çîãðàô“, è äîáðå 
ðàçáèðàëà áóéíèÿ íðàâ íà äåâåðà ñè. 
Çàõàðèé ÿ ðèñóâà â ðàçöâåòà íà æåí-
ñêàòà º ñèëà, ñ „êîëáàø“ íà ãëàâàòà, 
êàêúâòî ñà íîñåëè áîãàòèòå æåíè â 
òîâà âðåìå, ñ ïèùíè íàíèçè îò çëàò-
íè ïåíäàðè è ãåðäàíè îò ñèòåí ìàðãà-
ðèò. Õðèñòèÿíèÿ Çîãðàôñêà íàèñòèíà 
å áèëà ñïîñîáíà äà ïðèâëè÷à âíèìàíèå 
ñ èçêëþ÷èòåëíàòà ñè äîñòîëåïîñò 

Çàõàðèé Çîãðàô, ïîðòðåò íà Íåîôèò Ðèëñêè
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è ñàìî÷óâñòâèå, îäóõîòâîðåíî ëèöå, 
ðàçêîøíî îáëå÷åíà ñïîðåä ìîäàòà íà 
âðåìåòî è ñ îñúçíàòàòà ñè êðàñîòà. 
Êàêâî å ñòàâàëî â ñúðöåòî íà Çàõà-
ðèé, äàëè ëþáîâòà ìó å áèëà ãðåõîâíà, 
êàêòî òâúðäÿò ñúâðåìåííèòå ïèñà-
òåëè, âïå÷àòëåíè îò òàçè èñòîðèÿ 
è îò çàáåëåæèòåëíèÿ º ïîðòðåò, íå 
çíàåì...

Äèìèòúð Çîãðàô è îùå íÿêîëêî ïðåä-
ñòàâèòåëè íà Ñàìîêîâñêàòà øêîëà 
ó÷àñòâàò â èçïèñâàíåòî íà öåíòðàë-
íàòà öúðêâà â Ðèëñêèÿ ìàíàñòèð, 
çàäà÷à, êîÿòî íÿêîè îïðåäåëÿò êàòî 
„íàé-ãîëÿìàòà íà âåêà è íàé-ïðåäñòà-
âèòåëåí ïàìåòíèê íà Âúçðàæäàíåòî“. 
Çà äà ñå çàïúëíè îãðîìíîòî ïðîñ-
òðàíñòâî ñúñ ñòåíîïèñè â ñúçâó÷èå 

ñ ïðàâîñëàâíàòà èêîíîãðàôèÿ, å èçðà-
áîòåí åäèíåí òåìàòè÷åí ïëàí. Ðàáî-
òàòà íà Äèìèòúð Çîãðàô òðÿáâà äà 
çàïî÷íå îò ñòåíîïèñèòå íà íåãîâèÿ 
áàùà â êîñòíèöàòà è ïîñòíèöàòà íà 
Ðèëñêèÿ ìàíàñòèð. Èçïîëçâàò ñå ïî-
ñêîðî íåïîïóëÿðíè áèáëåéñêè òåìè, ñ 
ôîëêëîðíè åëåìåíòè è íðàâîó÷èòåëíè 
ñöåíè, â êîèòî ïðèñúñòâàò äÿâîëè è 
âðà÷îâå. Íåãîâî äåëî ñà èçîãðàôè-
ñàíèòå ñòðàíè÷íè ïàðàêëèñè è ÷àñò 
îò ïàðàêëèñèòå â æèëèùíèòå êðèëà, 
â äðóãàòà ÷àñò ðàáîòÿò çîãðàôèòå 
íà Áàíñêàòà øêîëà. Â ðèñóíêèòå ñå 
âïëèòàò îáðàçè íà êòèòîðè, ñ áëåñ-
òÿùà ôîðìà, ÿðêè öâåòîâå, èãðà ñ ëè-
íèÿòà è èçîáèëèå íà äåòàéëè. 

Â öÿëîòî ñè òâîð÷åñòâî Äèìèòúð Çî-
ãðàô îñòàâà âåðåí íà ïðàâîñëàâíàòà 
èêîíà. Ïî ïðàâèëî íå ïîäïèñâà ñâîèòå 
òâîðáè. Ñïîðåä Àñåí Âàñèëåâ òîâà ñå 
äúëæè íà õàðàêòåðà è öåííîñòíàòà 
ñèñòåìà íà ìàéñòîð Äèìèòúð:

„Áèë íàïúëíî ñêðîìåí è ñäúðæàí ÷îâåê, 
áåç æåëàíèå çà ïðîñëàâà, áåç äà íàìè-
ðà çà íåîáõîäèìî äîðè äà ñå ïîäïèñâà 
íà ñâîèòå èêîíè, äîêàòî Çàõàðèé Çî-
ãðàô ïî÷òè íàâñÿêúäå å îñòàâÿë íàä-
ïèñè è ïîäïèñè çà ñâîÿòà ðàáîòà, à â 
íÿêîè ñëó÷àè å ðèñóâàë è ïîðòðåòà ñè 
ïî öúðêîâíèòå ñòåíè. Ðàçáèðàíèÿòà 
íà Äèìèòúð Õð. Çîãðàô äà íå èçòúêâà 
ëè÷íîñòòà è èìåòî ñè îñîáåíî ìíîãî 
çàòðóäíÿâàò èçñëåäâà÷èòå íà íåãî-
âîòî èçêóñòâî.“

Çàõàðèé Çîãðàô, ïîðòðåò íà Õðèñòèÿíèÿ
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Äèìèòúð Çîãðàô, Ïðåäàòåëñòâîòî íà Þäà. 1824.  Ïàðàêëèñ „Ñâ. Éîàí Áîãîñëîâ·, Ðèëñêè ìàíàñòèð

Äèìèòúð Çîãðàô, Áè÷óâàíåòî íà Õðèñòîñ. 1824.  Ïàðàêëèñ „Ñâ. Éîàí Áîãîñëîâ·, Ðèëñêè ìàíàñòèð
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Â íà÷àëîòî íà 50-òå ãîäèíè íà XIX â., 
êîãàòî Çàôèð çàìèíàâà çà Ñàíêò Ïå-
òåðáóðã, êúì Äèìèòúð Çîãðàô, Èâàí 
Îáðàçîïèñîâ è Äèìèòúð Ìîëåðîâ å 
îòïðàâåíà ïîêàíà äà èçïèøàò âúíø-
íèÿ è âúòðåøåí ïðèòâîð â ãëàâíèÿ 
õðàì íà Âåëèêàòà ëàâðà „Ñâ. Àòàíà-
ñèé“ â Ñâåòà ãîðà – íàé-ïðåñòèæíàòà 
ïîðú÷êà çà âðåìåòî ñè. Ïðåäâèäåíî å 
áúëãàðñêèòå õóäîæíèöè äà ðàáîòÿò 
òàì íàé-ìàëêî òðè ãîäèíè. Çà Àòîí 
îáà÷å çàìèíàâà Çàõàðèé Çîãðàô êàòî 
ïúëíîìîùíèê, êîéòî äà ïðåãîâàðÿ çà 
çàïëàùàíåòî è äà íàïðàâè îãëåä. Îáà-
÷å ñå ñëó÷âà äðóãî: òîé îñòàâà â Àòîí 
çà 17 ìåñåöà è çà åäíà ãîäèíà ñàì óñ-
ïÿâà äà èçïèøå âúíøíèÿ ïðèòâîð íà 
õðàìà âúâ Âåëèêàòà ëàâðà. Ïîðú÷âàò 
ìó äà íàðèñóâà îùå ìíîãî èêîíè çà 
àòîíñêèòå ìàíàñòèðè è ñå âðúùà â 
Ñàìîêîâ äîñòà áîãàò. Íî ïîðú÷êàòà 
êúì òðèìàòà çîãðàôè çà ñòåíîïèñè-
òå âúâ âúòðåøíèÿ ïðèòâîð íà ãëàâíèÿ 
õðàì âúâ Âåëèêàòà Ëàðâà å îòìåíåíà 
è äàäåíà íà äðóãè. Çàõàðèé ïîëó÷àâà 
ïèñìî îò àòîíñêèÿ ñè ïðèÿòåë Äèî-
íèñèé Ëàôîòèñ ïðåç 1853 ã., â êîåòî 
ìó ñúîáùàâà, ÷å ïðè òÿõ ðàáîòÿò äðó-
ãè õóäîæíèöè è „...äðóãà ðàáîòà çàñåãà 
íÿìàìå. Àêî Âàøàòà ÷åñòíîñò áåøå 
äîêàðàëà îò íà÷àëîòî è áðàò Âè, çà 
äà íàïðàâè òîé ëèöàòà (îáðàçèòå), 
áè äîáèë ãîëÿìî óâàæåíèå è ìíîãî ìà-
íàñòèðè ùÿõà äà ãî ïîâèêàò, íî ñåãà 
ñå êîëåáàÿ è ãðåøêàòà ñòàíà îò òâîÿ 
ñòðàíà.“

Çàõàðèé Çîãðàô å èìàë îãðîìíî ñàìî-
÷óâñòâèå êàòî õóäîæíèê. Íàâñÿêúäå 
îñòàâÿ îáðàçà ñè â ñòåíîïèñèòå íà 
Áà÷êîâñêèÿ, Òðîÿíñêèÿ è Ïðåîáðàæåí-
ñêèÿ ìàíàñòèð, íàðåä ñúñ ñâåòöèòå. 
Çàïàçåíè ñà íåãîâè ïèñìà äî Íåîôèò 
Ðèëñêè è „ñìåòêîâîäíèòå“ ìó òåôòå-
ðè, îò êîèòî ñå äîáèâà âïå÷àòëåíèå-
òî, ÷å å çíàåë öåíàòà ñè è å óìååë äà 
ñå ïàçàðè ñ êòèòîðèòå çà çàïëàùàíå-
òî. Âåðîÿòíî òîâà å ïðè÷èíàòà äà èç-
ïðàòÿò íåãî â Àòîí êàòî ïîñðåäíèê. 
Êóïóâà êúùè, äþêÿíè, èìîòè, íî àêòèâ-
íî ó÷àñòâà è â áúëãàðñêèòå ïðîñâå-
ùåíñêè ïðîöåñè. Â åäíî îò ïèñìàòà 
ñè äî Íåîôèò Ðèëñêè ïèøå òàêà:

„...íîñèì áúëãàðñêè ãëàâè (òèêâè) è 
åäíè ñìå ãúðêîìàíè, à äðóãè òóðêîìà-
íè è òðóäíî ñå íàìèðà ó íÿêîãî ëþáî-
ðîäíî ñúðöå. Ðàçâðàùåíèåòî öàðóâà è 
çàâèñòòà!...“

Çàõàðèé Çîãðàô, àâòîïîðòðåò
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Â ñòåíîïèñèòå íà Áà÷êîâñêèÿ ìàíà-
ñòèð Çàõàðèé Çîãðàô ðèñóâà ïëîâäèâ-
ñêèòå ôàíàðèîòè â ïëàìúöèòå íà îã-
íåíàòà ãååíà â ñöåíàòà íà „Ñòðàø-
íèÿ ñúä“. Íàðè÷à ãè „íåíàó÷åíè áúëãà-
ðè, êîèòî ïðîïàäàò â íåâåæåñòâîòî 
è ïðîñòîòàòà, îò êîÿòî ñå ãíóñÿò 
âñè÷êè íàðîäè åâðîïåéñêè...“. È êàçâà, 
÷å ÷àêà „äà ñå îáúðíå íà ÷îðáàäæèÿòà 
ñúðöåòî, çà äà ïîçíàå íåùàñòèåòî 
áúëãàðñêî...“.

Çàõàðèé ñúçäàâà âïå÷àòëÿâàùî êîëè-
÷åñòâî îãðîìíè ñòåíîïèñíè àíñàìáëè 
â íàé-ãîëåìèòå áúëãàðñêè ìàíàñòèðè, 
íî èçñëåäîâàòåëèòå ìó òâúðäÿò, ÷å 
òå ñà ïîâúðõíîñòíè, èçðèñóâàíè ñ îò-
ëè÷íà òåõíèêà, àìáèöèîçíî áúðçî, íî 
áåç âäúõíîâåíèå. Åïèñêîï Ïîðôèðèé 
Óñïåíñêè, ãîëåìèÿò ïîçíàâà÷ íà ïðà-
âîñëàâíîòî èçêóñòâî, òâúðäè äîðè, 
÷å ñòåíîïèñèòå ìó â ëàâðàòà „îñêúð-
áÿâàò îêîòî è åñòåòè÷åñêèÿ âêóñ“. 
Ïî-ëàñêàâè ñà ìíåíèÿòà çà èêîíèòå 
ìó, íî âñúùíîñò è òå îòñòúïâàò 
ïðåä ñèëàòà è ìàéñòîðñòâîòî íà 
áðàòîâàòà è áàùèíàòà ìó èêîíîïèñ. 

Ìíîãî å ïèñàíî è ìèñëåíî âúðõó äâå-
òå ïðîòèâîïîëîæíè ñòèõèè â áúëãàð-
ñêîòî èçêóñòâî – õðèñòîöåíòðè÷íî-
òî îò åäíà ñòðàíà, ÷èéòî ïðèìåð å 
Äèìèòúð Çîãðàô, ÷èåòî òâîð÷åñòâî 
å âèä áîãîñëóæåíèå, âäúõíîâåíî îò 
Ñâåòèÿ Äóõ è ñëóæè çà Áîæèÿ ïðîñ-
ëàâà; è åãîöåíòðè÷íîòî ñâåòñêî èç-
êóñòâî, êúäåòî â öåíòúðà òâîðåöúò 

ïîñòàâÿ ñàì ñåáå ñè è âñè÷êî âúðøè 
çà ñâîÿ ïðîñëàâà. Â òàçè âòîðà ãðóïà 
ìíîçèíà ïîñòàâÿò Çàõàðèé Çîãðàô, ÷è-
åòî èìå òå ñ÷èòàò êàòî ñèíîíèì íà 
„õðèñòîîòñòúïíè÷åñòâî“, „ïðîïðàâèë 
ïúòÿ êúì çàëåçà íà èêîíàòà è íåéíà-
òà ñìúðò“ ñëåä Îñâîáîæäåíèåòî, è 
íåãîäóâàò, ÷å èìåííî òîé å îáÿâåí çà 
åìáëåìà íà áúëãàðñêèòå èêîíîïèñöè. 
Òîâà ïðîòèâîïîñòàâÿíå ïðåðàñòâà â 
òîòàëíî îòðè÷àíå íà „âå÷íîìúðòâèÿ 
àêàäåìèçúì“ è öÿëà ïëåÿäà áúëãàðñêè 
õóäîæíèöè, ñâúðçàíè ñ íåãî. Êàòî âñÿ-
êà êðàéíà ïîçèöèÿ, òàçè ñúùî çàïî÷âà 
äà çâó÷è çëîâåùî, áåç ìúäðîñòòà íà 
ïîêëîííèêà, êîéòî îñòàâÿ âåçíèòå çà 
ñúä ïðåä Áîæèÿ ïðåñòîë. 

Ïðåç 1853 ã. â Ñàìîêîâ ïëàìâà åïè-
äåìèÿ îò òèô. Õðèñòèÿíèÿ ñå ðàçáî-

Çàõàðèé Çîãðàô, Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé (1848), 
Òðîÿíñêè ìàíàñòèð



ëÿâà. Õåêèìèíúò (ëåêàðÿò) çàáðàíÿ-

âà ïîñåùåíèÿ ïðè íåÿ. Âúïðåêè òîâà 

Çàõàðèé îòèâà, çà äà ñå ñáîãóâà, è 

ÿ öåëóâà. Õðèñòèÿíèÿ óìèðà, ìåñåö 

ñëåä íåÿ èçäúõâà è Çàõàðèé. Áëèçêè-

òå ìó ïëàùàò 70 ãðîøà çà „îïðî-

ñòèòåëíà êíèãà“, ò.å. èíäóëãåíöèÿ, 

çà äà ñïàñÿò äóøàòà ìó, ïðåäè äà ãî 

ïîãðåáàò.

Ìàëêî ïðåäè äà èçäúõíå, Çàõàðèé ïðè-

çíàâà ïðåä éåðîìîíàõà, êîéòî îòèâà 

äà ãî èçïîâÿäà:

„Â äåòèíñêàòà ñâîÿ ëþáîâ ñè êàçâàõ 

ñðåä ëÿòî: àêî òÿ ïîèñêà ñíÿã, ùå ñå 

èçêà÷à íàãîðå â ïëàíèíàòà, ïîä âúðõà 

Ìóñàëà ùå ñòèãíà è â øåïèòå ñè ñíÿã 

ùå º äîíåñà. È ïîñðåä çèìà ñè êàçâàõ: 
àêî òÿ ìè ïîèñêà òåìåíóãè, ùå èçáÿ-
ãàì, ùå èäà â äîëíà çåìÿ, òàì, êúäåòî 
íàñòúïâà âå÷å ïðîëåòòà, è ñ êèòêà 
òåìåíóãè ùå ñå âúðíà ïðè íåÿ, çà äà 
óçíàå êîëêî ìíîãî ÿ îáè÷àì. Ïîâÿðâàé 
ìè, îò÷å – îùå ÷óâàì çâúíëèâèÿ ñìÿõ 
íà íåâðúñòíàòà Õðèñòèÿíèÿ, çàùîòî 
ïîñëå… ïîñëå, îò÷å, òÿ íèêîãà âå÷å íå 
ñå çàñìÿ.“

Íà 9 îêòîìâðè 1860 ã., íåäåëÿ, Äèìè-
òúð Çîãðàô îòèâà íà öúðêâà è ïðè-
ñúñòâà íà ëèòóðãèÿòà. Âðúùà ñå 
âêúùè è ïîðú÷âà äà ìó íàïðàâÿò êàôå. 
Êîãàòî ñå âðúùàò, çà äà ìó ãî ïîäíå-
ñàò, ðàçáèðàò, ÷å ìàéñòîð Äèìèòúð 
å ïî÷èíàë. n 

Äèìèòúð Çîãðàô, Èèñóñ Õðèñòîñ îò Òàéíàòà 
âå÷åðÿ. 1827-1830. Ñòàðàòà ïîñòíèöà „Óñïåíèå 
íà ñâ. Éîàí Ðèëñêè·, Ðèëñêè ìàíàñòèð

Äèìèòúð Çîãðàô, Æåðòâà Àâðààìîâà. 1827-1830. 
Ñòàðàòà ïîñòíèöà „Óñïåíèå íà ñâ. Éîàí Ðèëñêè·, 
Ðèëñêè ìàíàñòèð
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