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ИЛИАНА АЛЕКСАНДРОВА

У В О Д Н И  Д У М И

Ïîñòèòå ëè? 

Ïðåäè äâàéñåòèíà ãîäèíè òîçè âúïðîñ çâó÷å-
øå ìàëêî êàòî „íàðåä ëè ñòå?· – àêî íàïðèìåð 
çàïèòàø ïðîäàâà÷êàòà êàêâî èìà â òèÿ êèôëè 
èëè â òàçè áàíèöà ñ ïðàç. Ïîñëå ïîñòåïåííî 
âúïðîñúò è èäåÿòà çà ñïàçâàíåòî íà ïîñòè-
òå ïðèäîáèõà ãðàæäàíñòâåíîñò. Ðàçáðà ñå ÷å, 
òàçè ïðàêòèêà å çäðàâñëîâíà è îòñëàáâàùà, è 
ñå ïðàêòèêóâà íå ñàìî îò íàøåíñêèòå ðåëè-
ãèîçíè ôàíàòèöè, à è â ðàçëè÷íè ñèëíî äóõîâíè 
åêçîòè÷íè ó÷åíèÿ. Êúì êàêâèòî íèå ïî ïðèíöèï 
ïèòàåì ðåñïåêò, ïîíåæå, ðàçáèðà ñå, íå ãè ïî-
çíàâàìå. Íî ñìå ÷óâàëè, ÷å íÿêîè áóäèñòè ñà íà 
„òè“ äàæå ñ ëåâèòàöèÿòà. 

È òàêà, äîñòèãíàõìå äî òîâà äíåñ ïîñòèòå äà 
ñå êîìåíòèðàò ñ óâàæåíèå, äà ñå ñúîáùàâàò ïî 
òåëåâèçîðà è äà ñå ïðàêòèêóâàò ìàñîâî êàòî 
÷àñò îò èíòåëèãåíòíèÿ è ïðèðîäîñúîáðàçåí 
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æèâîò, êúì êîéòî ìîäåðíèÿò ÷îâåê 
ñå ñòðåìè. Äà ïîñòèø âå÷å å ïðèçíàê 
íà èçòúí÷åíîñò, íÿêúäå ìåæäó åêî 
ôèëîñîôèÿòà è ôúí øóé.

À äîñòèãíàõìå ëè äî ïîñòà? Çàùîòî 
íàé-ìàëêîòî ìîæå äà ñå êàæå, ÷å äà 
ñòîèø íà ïîñò íå çíà÷è äà ÿäåø îïðå-
äåëåíà õðàíà (èëè äà íå ÿäåø). Â òàçè 
âðúçêà âèíàãè ñúì ñå ÷óäèëà çàùî õîðà, 
êîèòî òâúðäî íÿìàò æåëàíèå äà ñå 
çàíèìàâàò ñ ôèëîñîôèÿòà íà ïîñòà, 
èçáèðàò äà ìèíàò íà çåëåí÷óê òî÷-
íî ïî âðåìåòî íà öúðêîâíèòå ïîñòè. 
Ïðåäïîëàãàì, ÷å âñÿêî äðóãî âðåìå å 
äîáðî çà ìåòàáîëèçìà. Ñúùî ñå ÷óäÿ è 
íà õîðàòà, êîèòî íàïðåãíàòî ïðåãëåæ-
äàò äðåáíèÿ øðèôò ñúñ ñúñòàâà íà 
õðàíèòåëíèòå èçäåëèÿ. Èçîáëè÷àâàìå 
ëàêòîçàòà è æåëàòèíà, íî äàëè òîâà 
íè äîáëèæàâà äî Áîãà?

Òà çà ôèëîñîôèÿòà íà ïîñòà – òÿ å 
âêîðåíåíà â îïèòà. Ïî îòíîøåíèå 
íà õðàíàòà òîçè îïèò çàïî÷âà îò 
òîâà äà ïî÷óâñòâàø ãëàä; äà ïîòúð-
ñèø èñòèíñêèòå ãðàíèöè íà òîçè 
ãëàä è íà ñâîèòå äåéñòâèòåëíè, íå 
âúîáðàçåíè èëè õèïåðòðîôèðàëè ïî-
òðåáíîñòè; äà îâëàäååø òîçè ïàòî-
ëîãè÷åí ãëàä äà èìàø; äà ïîãëåäíåø 
íà ãëàäà ñè êàòî íà ïîòðåáíîñò 
îò èñòèíñêî îáùóâàíå, îò ëþáîâ 
(íàëè òàêà òâúðäÿò è ñúâðåìåííèòå 
ïñèõîàíàëèòèöè, êîãàòî îáÿñíÿâàò 
çàùî äåáåëåå ìîäåðíèÿò ÷îâåê – çà-
ìåñòâà íóæäàòà ñè îò ëþáîâ ñ õðà-
íåíå). È êîãàòî îñúçíàåø êîðåíèòå 
íà èñòèíñêèÿ ñè ãëàä, äà ïîòúðñèø 
èñòèíñêàòà õðàíà – êîÿòî òå ïðà-
âè æèâ. Òà êàòî âèäèø òîçè ñúòâî-
ðåí îò Áîãà ñâÿò – â êîéòî âñè÷êî 
å „òâúðäå äîáðî· (äîêàòî ÷îâåêúò 
íå ñå íàìåñè), êàòî õðàíà, äà âèäèø 

õðàíàòà êàòî äàð, à äàðúò – êàòî 
ïîâîä äà áëàãîäàðèø. È âñè÷êî òîâà 
å ... óñèëèå.

Îñâåí òåçè íåùà, ïîñòúò å âÿðà. 
Âÿðà, ÷å ÷îâåê ìîæå äà íàïðàâè òàêà, 
÷å ñ äóõîâíèòå ñè è ôèçè÷åñêè àïåòè-
òè äà íå âðåäè íà ñâåòà, â êîéòî æè-
âåå, äà íå ðàçðóøàâà, çà äà ñúùåñò-
âóâà, äà âëàäåå íàä ñåáå ñè. Ïîñòúò 
å îòêàç îò „òúðñåíåòî íà ñâîåòî·, 
äàâàíå íà ïðåäèìñòâî íà äðóãèÿ, ëþ-
áîâ. Èçâúí òåçè äâèæåíèÿ íà äóõà, 
ïîñ òíîòî ÿäåíå íå å ïîñò.

Çàïî÷âà Âåëèêèÿò ïîñò – ÷åòèðèäå-
ñåòäíåâíîòî ïúòóâàíå íà Öúðêâàòà 
êúì Ïàñõà – Âúçêðåñåíèå Õðèñòîâî 
èëè íàøèÿ Âåëèêäåí. Èìà åäíà ìîëèò-
âà, êîÿòî ñå êàçâà â õðàìîâåòå ïðåç 
òîçè ïîñò. Åòî ÿ:

Ãîñïîäè, Âëàäèêî íà ìîÿ æèâîò, 

íå ìè äàâàé äóõ íà áåçäåëèå,

óíèíèå, 

âëàñòîëþáèå 

è ïðàçíîñëîâèå.

Íî äóõ íà öåëîìúäðèå, 

ñìèðåíîìúäðèå, 

òúðïåíèå è ëþáîâ 

äàðóâàé íà ìåíå, 

Òâîÿ ðàá.

Ãîñïîäè Öàðþ� 

äàðóâàé ìè äà âèæäàì 
ìîèòå ïðåãðåøåíèÿ 

è äà íå îñúæäàì áðàòà ñè, 

çàùîòî ñè áëàãîñëîâåí âî âåêè âåêîâ. 

Àìèí.

Êàêâî âëàãà Öúðêâàòà â òåçè ïîíÿ-
òèÿ ìîæå äà ïðî÷åòåòå ïî-íàòàòúê â 
áðîÿ. È äîðè äà íå èçáåðåòå äà ïîñòè-
òå, çàùîòî òîâà íàèñòèíà å ëè÷åí âú-
ïðîñ, äà õàðåñàòå ìèñúëòà íà ïîñòà... 
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Ä
а поìîëèì íÿêîé, äà íè 
íàó÷è äà ñå ìîëèì. Åòî 
íåùî, êîåòî ïîâå÷åòî îò 
íàñ â äàäåí ìîìåíò ñà ïî-

ìèñëÿëè èëè òúðñèëè; çàùîòî òåçè 
íåùà íå ñå ðàçáèðàò îò ñàìîñåáå-
ñè. Âñè÷êè èìàìå îïèò îò ìîëèòâè, 
êîèòî íå áèâàò ÷óòè, èëè ìîëèòâè, 
êîèòî î÷åâèäíî íå äàâàò ïëîä. È 
ñå ïîÿâÿâà âúïðîñúò – êàêâî òî÷-
íî ñòàâà ñ ìîëèòâàòà, êàê àç è Áîã 
ïðèñúñòâàì â ìîÿòà ìîëèòâà, êàê 
àç Ìó ãîâîðÿ çà ìåíå è Òîé ìå ñëóøà, 
êàê å âúçìîæíî ÷ðåç ìîëèòâàòà äà 
âúçñòàíîâÿ ñúùíîñòíàòà âðúçêà ñ 
Áîãà? Òîâà å âúïðîñúò. À íå å âú-
ïðîñúò, àêî ñàìîëåòúò çàïî÷íå äà 
ïàäà, äà âèêàì „Õðèñòå ìîé, Ñâåòà 
Áîãîðîäèöå!·, âñè÷êè äà âèêàò è îò 
ìíîãî âèêîâå ñàìîëåòúò äà ïàäíå. 
Èìàì íóæäà îò îíàçè ìîëèòâà, êîÿ-
òî ïîïðàâÿ ìîÿ âúòðåøåí ñâÿò è 
æèâîò è ìå âðúùà êúì ÷óâñòâîòî 
çà æèâî îáùåíèå ñ Áîãà.

Èìà ëè òàêàâà ìîëèòâà? Îòãî-
âîðúò å „Äà!·, ñúùåñòâóâà. Êàçàõ 
âè, ÷å íå ãîâîðèì çà ìîìåíòíàòà 
ìîëèòâà, çà ìîëèòâàòà ïîðàäè íÿ-
êàêâà íóæäà. Íå ãîâîðèì çà ìîëèò-
âàòà, êîÿòî âñè÷êè îòïðàâÿò, äîðè 
è àòåèñòèòå. Ãîâîðèì çà îíàçè ìî-
ëèòâà, êîÿòî ìè äàâà âúçìîæíîñò 
äà ïî÷óâñòâàì ñúùåñòâóâàíåòî 

ÏÐÎÒÎÏÐÅÇÂÈÒÅÐ ÍÈÊÎËÀÎÑ 
ËÓÄÎÂÈÊÎÑ å ãðúöêè áîãîñëîâ, 
ñâåùåíèê, ïñèõîëîã, ïèñàòåë è 
ïðåïîäàâàòåë. Ðîäåí å ïðåç 1959 ã. 
âúâ Âîëîñ, Ãúðöèÿ. Ó÷è ïñèõîëîãèÿ è 
ïåäàãîãèêà â Àòèíñêèÿ è áîãîñëîâèå 
â Ñîëóíñêèÿ óíèâåðñèòåò, ôèëîñîôèÿ 
â Ñîðáîíàòà (Ïàðèæ), ôèëîñîôèÿ 
è êàòîëè÷åñêî áîãîñëîâèå â 
Êàòîëè÷åñêèÿ èíñòèòóò â Ïàðèæ, 
ïðîòåñòàíòñêî áîãîñëîâèå â 
Êåìáðèäæ, Àíãëèÿ. Äîêòîð íà 
íàóêèòå ïðè Ñîëóíñêèÿ óíèâåðñèòåò, 
ñ äèñåðòàöèÿ íà òåìà „Åâõàðèñòèéíà 
îíòîëîãèÿ â áîãîñëîâñêàòà ìèñúë íà 
ñâ. Ìàêñèì Èçïîâåäíèê”.

Ðàáîòèë å êàòî èçñëåäîâàòåë â 
Òèíäåéë Õàóñ (Êåìáðèäæ), ïðåïîäàâàë 
å â Öåíòúðà çà ðåëèãèîçíè è 
áîãîñëîâñêè ïðîó÷âàíèÿ êúì 
Êàòåäðàòà ïî áîãîñëîâèå â 
Óíèâåðñèòåòà Êåìáðèäæ, â 
Óíèâåðñèòåòà íà Äúðàì, êàêòî è â 
äðóãè àêàäåìè÷íè èíñòèòóöèè.

Ïîíàñòîÿùåì å ïðîôåñîð ïî 
äîãìàòèêà è ôèëîñîôèÿ âúâ 
Âèñøàòà öúðêîâíà àêàäåìèÿ â Ñîëóí, 
ðàáîòè ïî èçñëåäîâàòåëñêè ïðîåêòè 
êúì Ãðúöêèÿ îòâîðåí óíèâåðñèòåò 
â Ïàòðàñ è ãîñò-ëåêòîð êúì 
Èíñòèòóòà çà ïðàâîñëàâíè 
õðèñòèÿíñêè èçñëåäâàíèÿ íà 
Óíèâåðñèòåòà Êåìáðèäæ.
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íà Áîãà, äà ïî÷óâñòâàì Áîãà, êàêòî 
òî÷íî ÷óâñòâàì ñúáåñåäâàíåòî ñ íÿ-
êîé ïðèÿòåë, êàêòî òî÷íî ÷óâñòâàì 
ìàéêà ìè, áàùà ìè, ñúïðóãàòà, ÷îâå-
êà äî ìåíå – ÷óâñòâàì, ÷å ìó ãîâîðÿ è 
òîé ìè ãîâîðè. Òîâà å ìîëèòâàòà. Ñ 
äðóãè äóìè, äà ïî÷óâñòâàì, ÷å Äðóãè-
ÿò ïðèñúñòâà, ÷å Áîã ïðèñúñòâà. Òàçè 
ìîëèòâà èçèñêâà ðåàëíî ðúêîâîäñòâî 
è íå å ëåñíî äà ÿ íàìåðèì. Òîâà âèíàãè 
å ïðîöåñ, áîðáà è èçðàñòâàíå, äîñòè-
ãàíå äî çðÿëîñò, êîåòî ñå èçâúðøâà 
âúâ âðåìåòî. 

Õðèñòîñ äàâà ïðèìåð çà òàêàâà ìî-
ëèòâà. Òîâà å „Îò÷å íàø·. Òÿ å âñå-
îáõâàòíà è íÿìà ÷èíîïîñëåäîâàíèå, 
êîåòî äà íå çàïî÷âà ñ Áëàãîñëîâåí 
Áîã, Öàðþ Íåáåñíè, Ñâåòè Áîæå è 
Îò÷å íàø.

Îò÷å íàø, Òè, Êîéòî 
ñè íà íåáåñàòà
Íèå ñìå òâîðåíèÿ, íî ÷ðåç Êðúùåíèå-
òî, ÷ðåç îñèíîâåíèåòî, êîåòî èìàìå 
â ëèöåòî íà Õðèñòîñ, ñå óäîñòîÿâàìå 
äà ñå íàðè÷àìå Áîæèè ÷åäà. Íå çàùî-
òî ñìå òàêèâà ïî ïðèðîäà, à çàùîòî 
ñòàâàìå ÷åäà ÷ðåç Áîæèÿòà âîëÿ:

– Íàðè÷àì âè áðàòÿ, íå âè íàðè÷àì 
ðîáè, íàðè÷àì âè áðàòÿ, çàùîòî âè 
îáè÷àì. 

Êàêòî ïðèÿòåëèòå íà ìîåòî äåòå ïî 
íÿêàêúâ íà÷èí ñà è ìîè äåöà è ãè ðàç-
ãëåæäàì êàòî ìîè äåöà, òàêà è Êðú-
ùåíèåòî å ïðîöåñ íà îñèíîâÿâàíå, 
óäîñòîâåðåíèå â Ñâåòèÿ Äóõ, ÷ðåç 
êîåòî ñìå îñèíîâåíè, ÷å ñòàâàìå ñè-
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Äà ñå ñâåòè 
Òâîåòî èìå
Êàêâî îçíà÷àâà òîâà? Èìåòî íà Áîãà 
å ñâÿòî. Òîâà îçíà÷àâà Íåãîâîòî èìå 
äà ñå îñâåùàâà ìåæäó íàñ, òîâà îçíà-
÷àâà äà ó÷àñòâàìå â Íåãîâîòî æèâî 
ïðèñúñòâèå, çàùîòî òîãàâà âêóñâàìå 
îò ñâåòîñòòà, âêóñâàìå îò íåòâàð-
íèòå åíåðãèè, åíåðãèèòå íà Áîæèåòî 
ïðèñúñòâèå â ñâåòà. Òîâà îçíà÷àâà äà 
„ñå ñâåòè Òâîåòî èìå·. Îçíà÷àâà Íå-
ãîâàòà ñâÿòîñò äà ïðîíèêíå â ñâåòà, 
äà âëåçå â íåùàòà îò ñâåòà, äà âëå-
çå â ìîÿ æèâîò, äà ñòàíå ìîé ëè÷åí 
îïèò.

Äà äîéäå 
Òâîåòî öàðñòâî
Öàðñòâîòî íà Áîãà, êàêòî çíàåòå, íå 
å íÿêàêâî çåìíî èëè íåáåñíî öàðñòâî, 
êàêòî îáèêíîâåíî è ïî íàâèê ìèñëèì, 
à ïúëíîòàòà íà æèâîòà, ïúëíîòà íà 
áèòèåòî, ïúëíîòàòà, êîÿòî âñè÷êè 
èìàìå åäèí ÷ðåç äðóã, ÷ðåç Áîãà è â 
Áîãà. Òîâà å ïúëíîòàòà íà æèâîòà, 
êîÿòî íå ïîçíàâà òëåíèå è ñìúðò, â 
êîÿòî íÿìà íèòî ñòðàõ, íèòî ñêðúá, 
íèòî âúçäèøêà, òÿ å æèâîò, æèçíå-
íîñò, åíåðãèÿ è ðàäîñò, êîÿòî íèêîãà 
íå çàëÿçâà. Òîâà å öàðñòâîòî Áîæèå. 
Êàêòî Áîã ñå ðàäâà, òàêà è íèå â Íå-
ãîâîòî öàðñòâî ñòàâàìå âå÷íè, áåç-

íîâå ïî áëàãîäàò è ìîæåì äà íàðè÷à-
ìå Áîãà íàø Áàùà. Çàòîâà ïî âðåìå 
íà ñâ. Ëèòóðãèÿ ïðåäè äà êàæåì ìî-
ëèòâàòà „Îò÷å íàø· Öúðêâàòà êàçâà 
„È óäîñòîé íè, Âëàäèêî, ñ äúðçíîâåíèå, 
íåîñúäíî äà ñå îñìåëÿâàìå äà ïðèçî-
âàâàìå Òåáå, íåáåñíèÿ Áîã Îòåö è äà 
êàçâàìå·. Óäîñòîé íè äà Òå íàðè÷àìå 
Áàùà, Òè íå ñè íàø Áàùà â ñìèñúë, ÷å 
ñè íàø Áàùà íå ïî ïðèðîäà, à ïî áëà-
ãîäàò. Êàêòî àç è âèå ñìå áàùè íà íà-
øèòå äåöà, íî ïî áëàãîäàò ìîæå äà ñå 
êàæå, ÷å ñìå áàùè íà ðàçëè÷íè íåùà, 
êîèòî ñúçäàâàìå, ðàçëè÷íè èçäåëèÿ, 
êîèòî èçðàáîòâàìå. Òåçè èçäåëèÿ íå 
ìîãàò äà ïðåòåíäèðàò çà ïðèðîäíî 
áàùèíñòâî. Îòöèòå áèõà êàçàëè, ÷å 
òåçè èçäåëèÿ ñà ñúçäàäåíè ÷ðåç âî-
ëÿòà. Òå ñà îò âîëÿòà, à íå îò ñúù-
íîñòòà, êàçâà ñâ. Àòàíàñèé Âåëèêè, 
áîðåéêè ñå ñðåùó Àðèé, êîéòî òâúð-
äè, ÷å Ñèí å òâîðåíèå, ÷å å îò âîëÿòà. 
À ñâåòèÿò îòåö êàçâà, ÷å Òîé å îò 
ñúùíîñòòà. Ìîèòå äåöà ïðîèçëèçàò 
îò ìîÿòà ñúùíîñò. Áåñåäàòà, êîÿòî 
èçíàñÿì ïðåä âàñ, å îò ìîÿòà âîëÿ. 
Àêî íå ÿ ïðàâÿ, íå ãóáÿ íèùî îò ìîÿòà 
ñúùíîñò. Àêî Îòåö îáà÷å íÿìà Ñèí, 
òîãàâà ñúùíîñòòà íà Áîãà ñå óíèùî-
æàâà, çàùîòî Áîã å Òðîèöà îò ëè÷íî-
ñòè. Áîã Îòåö, çàùîòî èìà Ñèí, Ñè-
íúò å Ñèí, çàùîòî èìà Îòåö. Äóõúò 
èçõîæäà îò Îòöà è ïî÷èâà â Ñèíà. Áîã 
å â òðè ëèöà. Íî íèå ñìå äåöà íà âî-
ëÿòà íà Áîãà. Çàòîâà íå ìîæåì äà Ãî 
íàðå÷åì Îòåö ïî ïðèðîäà.
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ñìúðòíè è ùàñòëèâè. Íî òîâà å ùàñ-
òèå, êîåòî å æèâî, íå ùàñòèå, êîåòî 
íè íàëàãàò, à ùàñòèå, â êîåòî íèå 
ñàìèòå ó÷àñòâàìå „â Ñâåòèÿ Äóõ·. 
Ñ äðóãè äóìè, òîâà å íàøèÿò æèâîò, 
êàêòî áèõìå èñêàëè äà áúäå, íî ïî 
åäèí ìíîãî ïî-âåëèê è âúçâèøåí íà÷èí, 
êîéòî ìîæåì ñàìî äà ñè ïðåäñòàâÿ-
ìå èëè äà ñå íàäÿâàìå. Êàòî õîðà êàç-
âàìå „Íåêà äåòåòî ìè ñå îæåíè è ùå 
áúäà ùàñòëèâ·. Äåòåòî ñå æåíè, íî 
àç íå ñúì ùàñòëèâ. 

Êàçâàìå: „Íåêà äîâúðøà êúùàòà, êîÿ-
òî ñòðîÿ è ùå ñúì ùàñòëèâ, íåêà 
ñâúðøè îíàçè ðàáîòà è êîãàòî ïðè-
êëþ÷à. „ Íî òîâà íå ìè å äîñòàòú÷íî, 
çàùîòî ñìúðòòà, êîÿòî å ïðåìàõâà-
íå íà âñè÷êè æåëàíèÿ, ïîñòîÿííî ñå 
ïðèáëèæàâà. Â òîçè ñìèñúë öàðñòâî-
òî Áîæèå å òî÷íî îáðàòíîòî, òî 
å ïîñòîÿííîòî èäâàíå íà æèâîòà â 
ìåíå, ïîñòîÿííî âêóñâàíå íà æèâîòà, 
êîéòî íå ñïèðà è íå ñâúðøâà ñ óñëîâè-
ÿòà íà âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî, 
âúïðåêè ÷å ïðîòè÷à â îñâåòåíî âðå-
ìå è ïðîñòðàíñòâî, êàêòî ñòàâà è ñ 
ïàñõàëíàòà ðàäîñò, êîÿòî å íåèç÷åð-
ïàåì èçâîð íà ñâåòëèíà. Âå÷íîñòòà å 
íå ïðîñòî íÿêàêâà ïðîäúëæèòåëíîñò, 
à ðàçëè÷íî ïðåæèâÿâàíå íà âðåìåòî. 
Âå÷íîñòòà íå å íÿêàêâà ïðîäúëæè-
òåëíîñò, â êîÿòî òðÿáâà äà ñå íàó-
÷èì äà èãðàåì íà òàáëà è øàõ è êîèòî 
ùå èãðàåì âå÷íî, çà äà ìèíå âðåìåòî. 
Âå÷íîñòòà å åäíà ïðåâúçõîäíà æèç-
íåíîñò. Êîëêîòî ïúòè ñòå ÷óâñòâà-
ëè ïðèëèâ íà æèçíåíîñò è áëàãîäàò 
è ñòå ñå ÷óâñòâàëè ïðîñâåòëåíè – è 
ìèñëÿ, ÷å âñè÷êè õðèñòèÿíè íÿêúäå è 
íÿêîãà òðÿáâà äà èìàìå òàêèâà ìî-
ìåíòè â æèâîòà ñè, êàòî íå ãè çà-
áðàâÿìå – òîâà íåùî å äîêîñâàíå äî 
âå÷íîñòòà. Âåëèêèòå îòöè è âñè÷êè 

õîðà, êîèòî ñå ìîëÿò, èìàò òàêèâà 
äîêîñâàíèÿ äî âå÷íîñòòà. È êîãà-
òî ÿ äîêîñíàò, òå íå èñêàò òîâà äà 
ñâúðøè. Åäíî äîêîñâàíå, ìîæå äà áúäå 
ìèãíîâåíî, íî íå èñêàø äà ñâúðøè. Å, 
òîâà íåùî å öàðñòâîòî Áîæèå. Íåùî, 
êîåòî èäâà îò íåäðàòà íà Áîãà, îñâå-
ùàâà ÷îâåêà è ãî ïðåîáðàçÿâà âúíøíî 
è âúòðåøíî.

Äà áúäå Òâîÿòà âîëÿ 
êàêòî íà íåáåòî, òúé 
è íà çåìÿòà.
Çà äà ñòàíàò òåçè íåùà, òðÿáâà äà 
ñå îñúùåñòâè Áîæèÿòà âîëÿ â ñâåòà. 
Áîæèÿòà âîëÿ å ñâÿòà, çàùîòî å íå-
ñåáåëþáèâà. Òÿ íå å ãîðäà âîëÿ, à âîëÿ, 
êîÿòî íå òúðñè ñâîåòî. Òÿ å âîëÿ, 
êîÿòî èñêà íå ãîñïîäñòâîòî íà Áîãà 
âúðõó ìåíå, à ñîáñòâåíîòî ìè ïðî-
öúôòÿâàíå, ñîáñòâåíîòî ìè èçðàñò-
âàíå. Ìíîçèíà äíåñ ñå ñòðàõóâàò îò 
Áîæèÿòà âîëÿ. À Áîæèÿòà âîëÿ å òîâà, 
êîåòî àç èñêàì â äúëáî÷èíà, íî íå ãî 
îñúçíàâàì. Òîâà å âåëè÷èåòî. Àêî ïî-
ïèòàø Áîæèèòå ÷îâåöè:

– Áîã çàñòàâè ëè íÿêîãà âàøàòà âîëÿ? 

Òå ùå îòãîâîðÿò:

– Íå, Áîã íàïðàâè òîâà, êîåòî äúëáîêî 
â ìåíå èñêàõ, íî íå ãî çíàåõ!

Òîâà èìåííî å âåëè÷èåòî, ÷å Òîé îò-
êðèâà òâîåòî, à íå Íåãîâîòî ùàñ-
òèå. Áîã íÿìà íóæäà äà å ùàñòëèâ 
çà ìîÿ ñìåòêà. Áîã íå çàâèæäà. Âíè-
ìàâàéòå, çàùîòî õîðàòà ìèñëÿò, ÷å 
Áîã å çàâèñòëèâ. Çà ñúæàëåíèå, íèå, 
ñâåùåíèöèòå, ñìå âèíîâíè çà òîâà. 
Êà÷âàìå ñå íà àìâîíà è êàçâàìå:

8





Öàðñòâîòî íà Áîãà, êàêòî çíà-

åòå, íå å íÿêàêâî çåìíî èëè 

íåáåñíî öàðñòâî, êàêòî îáèê-

íîâåíî è ïî íàâèê ìèñëèì, à 

ïúëíîòàòà íà æèâîòà, ïúëíî-

òà íà áèòèåòî, ïúëíîòàòà, 

êîÿòî âñè÷êè èìàìå åäèí ÷ðåç 

äðóã, ÷ðåç Áîãà è â Áîãà. 

– Òðÿáâà, òðÿáâà, òðÿáâà! Òðÿáâà äà íà-
ïðàâèø òîâà! Òðÿáâà äà íàïðàâèø îíîâà!

È êëåòèÿ ÷îâåê îòäîëó ñå ïèòà:

– Çàùî òðÿáâà? Îñòàâåòå ìå íà 
ìèðà, âñè÷êè ìè ãîâîðÿò è èñêàò îò 
ìåíå, à àç íå ìîãà ïîâå÷å! Èìà ëè íÿ-
êîé, êîéòî äà ìå îáè÷à?

Å, òîçè Íÿêîé å Áîã, Áîã å Òîçè, Êîéòî 
òå îáè÷à è íå êàçâà „Òðÿáâà!·. Çàòîâà 

êàçâàì íà ìîèòå ó÷åíèöè – ñâåùåíèöè:

– Íå êàçâàéòå äóìàòà „Òðÿáâà!·. Íå 
ñúùåñòâóâà äóìàòà „Òðÿáâà!·!

Â ëþáîâòà èìà ëè „Òðÿáâà!·? Êîãàòî 
îòèäåòå ïðè íÿêîé âëþáåí è ìó êà-
æåòå: 

– Òðÿáâà äà ñå îòíàñÿø äîáðå!

Òîé ùå òè êàæå:
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– Ùå íàïðàâèø òîâà! Ùå íàïðàâèø 
îíîâà! Òîâà! Îíîâà!

Â÷åðà áÿõ â åäèí õðàì, êúäåòî áåøå 
è äåòåòî íà ñâåùåíèêà, êîéòî ñ ðúêà 
ìó äàâàøå çàïîâåäè. È êëåòîòî ðàç-
áèðàøå, ñòàâàøå, ñÿäàøå, îòèâàøå, 
ñíîâåøå íàëÿâî, íàäÿñíî. Òîâà äåòå, 
êîãàòî ïîðàñíå, ùå êàæå: 

– Íå èñêàì äà ñòàâàì è äà ïðàâÿ òîâà, 
êîåòî ìè ïîêàçâàø ñ ðúêà!

È â åäèí ìîìåíò ùå êàæå, ÷å íå èñêà 
èçîáùî äà ñÿäà è äà ñòàâà è:

– Çà äà íå ìè ïðè÷èíÿâàø òîâà, íÿìà 
äà õîäÿ è íà öúðêâà; è ñëåä òîâà íÿìà 
äà ïðàâÿ è òîâà, íÿìà äà ïðàâÿ è îíîâà!

È íàêðàÿ ãóáèø äåòåòî. ×îâåêúò èìà 
ïðîáëåì ñúñ ñâîáîäàòà. Çàùî ëè? Çà-
ùîòî Áîæèÿò îáðàç âúðõó íåãî å â 
ñâîáîäàòà, ñàìîâëàñòèåòî. Àêî ãî 
èçìú÷âàø â íåãîâàòà ñâîáîäà, ñè ãî 
çàãóáèë. Âíèìàâàéòå, äåòåòî ìîæå 
äà ïðàâè ëóäîðèè, íî äà íÿìà ñâîáîäà. 
Êîãàòî íàðàíèø íåãîâàòà ñâîáîäà, 
òî íÿìà äà ìîæå äà ñå èçïðàâè ëåñíî 
íà êðàêàòà ñè. Âèæäàìå òîâà â ñðå-
äàòà, â êîÿòî æèâååì, âèæäàì ãî â 
ñòóäåíòèòå, â äåöàòà, êîèòî èìàò 
òàêîâà âúçïèòàíèå. 

È âèæäàø íÿêîè äåöà, êîèòî ñà îñâî-
áîäåíè, çàùîòî ñàìè ñà íàìåðèëè 
Áîãà èëè ñà ïîìîãíàëè è äðóãèòå – 
áàáèòå, ðîäèòåëè äÿäîâöèòå. 

– Êàêâî èìà, ÷îâå÷å? Òîâà å ìîÿò æè-
âîò! Ðàçáèðà ñå, ÷å ùå ãî ïðàâÿ; è àêî 
åâåíòóàëíî íàïðàâÿ íÿêîÿ ãðåøêà, â 
êðàêàòà º ùå ïàäíà!

Åñòåñòâåíî, äîêàòî å âëþáåí. Çàùî-
òî ñëåä òîâà, àêî òîé ñå ïðîìåíè, òÿ 
ùå ïàäíå â êðàêàòà ìó. Áîã îáà÷å íå 
ñå ïðîìåíÿ. Òîé íå ïðîìåíÿ Ñâîåòî 
ðàçïîëîæåíèå. Òîâà å íàé-ïîðàçèòåë-
íîòî îò âñè÷êè íåùà. Àç ñúì åäèí 
áåçäåëíèê, îáðúùàì ñå ñúì Áîãà è 
Òîé ìå î÷àêâà, à ñëåä êàòî èñòèíñêè 
ïàäíà ïðåä Íåãî, âíåçàïíî ìå ïðåãðú-
ùà. Ìàêàð ÷å àç íå çàñëóæàâàì òàçè 
ïðåãðúäêà! Êàêòî áëóäíèÿò ñèí, êîé-
òî èñêàë äà ñè òðúãíå:

– Êàêâî å òîâà? Àç òå ïîìîëèõ äà ìå 
íàïðàâèø ðîá, à òè ìè ñëàãàø ïðúñ-
òåí, è ïðåìåíè, è òåëå.. íå ñúì ãîòîâ 
çà òîâà, íå ñúì ãîòîâ!

Òàçè ëþáîâ, êîÿòî ñúêðóøàâà äðóãèÿ 
÷îâåê, òàçè ëþáîâ èìàò ñâåòöèòå è 
çàòîâà ñà ïðîñèÿëè. ×îâåê íèêîãà íå 
ïðîñèÿâà çàùîòî „Òðÿáâà!·. Íå ïîçíà-
âàì íèêîé, êîéòî äà å ïðîñèÿë ñ òà-
êîâà „Òðÿáâà!·. Ñ „Òðÿáâà!· íàé-ìíîãî 
íàêðàÿ íÿêîé äà ïî÷óâñòâà íóæäà äà 
îòèäå íà ïñèõèàòúð, äà âçåìå íÿêàê-
âî ëåêàðñòâî, çàðàäè ãîëÿìàòà âèíà, 
êîÿòî ùå ÷óâñòâà. Ðàçáèðàòå ëè? 
È ïðè äåöàòà å íóæíî âíèìàíèå. Íå 
ïðåêàëÿâàéòå ñ „Òðÿáâà!·. Ðàçáèðà ñå, 
ùå ãî êàæåø, îñîáåíî êîãàòî äåòå-
òî å ìàëêî, íÿìà äà ãî îñòàâèì äà 
ñè èãðàå ñ îãúíÿ. Íî òîâà, êîåòî å 
âàæíî, å äà ïîó÷àâàìå, êàòî îòêðåõ-
âàìå ñúðöåòî ñè çà Áîãà è îñòàâÿìå 
ìàëúê îòâîð äà ãëåäà è äåòåòî. Âèæ, 
àç òîâà îáè÷àì, òîâà èñêàì, òîâà ìå 
õðàíè, åäèí âèä – òîâà ìå å ïîãúëíà-
ëî. Àêî äåòåòî âèäè òîâà íåùî, ùå 
ãî âúçïèòàòå ïî-ëåñíî, îòêîëêîòî 
äà êàçâàòå:

„Ãîðêî âàì!” å êàçàë ñàìî íà ôà-

ðèñåèòå è êíèæíèöèòå, íå çà-

ùîòî ñà êíèæíèöè è ôàðèñåè, à 

çàùîòî ñà ëèöåìåðè!
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Çíàåòå ëè, åäíà áàáà, êîÿòî ñòîè ïðåä 
èêîíîñòàñà, áåç äà êàçâà íèùî, ìîëè 
ñå è å ñàìî åäíà ïðåãðúäêà è íèêàêúâ 
ñúä, å ìíîãî ïî-ãîëÿìà áëàãîñëîâèÿ îò 
ìàéêàòà è áàùàòà, êîèòî òúð÷àò ïî-
ñòîÿííî è êàçâàò:

– Âíèìàâàé! Ùå ìå èçëîæèø! Êàêâî ùå 
êàæàò çà ìåíå?

Íå ãî êàçâàø, íî ñè ãî ìèñëèø...

– Âíèìàâàé äà ìå ïðåäñòàâèø äîáðå 
ïðåä õîðàòà!

Çàùî? Òè ñàì íå ìîæåø ëè äà ãî íà-
ïðàâèø? Àç ëè äà ãî ïðàâÿ? Çàùî àç 
äà ñå íàãúðáâàì ñ òîâà? Çàùî àç äà 
ñå íàãúðáâàì äà èçïúëíÿ ìå÷òèòå íà 
áàùà ìè, êàçâà äåòåòî, è èìà èçâåñò-
íî ïðàâî. Îñîáåíî êîãàòî áàùàòà íå 
å ìíîãî èñêðåí ñ òîâà, êîåòî êàçâà 
è ïðàâè. Íå áåçñèëåí, áåçñèëíè ñìå 
âñè÷êè, à èñêðåí, èìà ðàçëèêà. Ëúæëèâ 
å òîçè, êîéòî íå ïðèåìà, ÷å å áåçñè-
ëåí. Åäíî íåùî å äà èìà íÿêàêúâ èäåàë 

è îò áåçñèëèå ïîíÿêîãà äà êîëåíè÷à, 
çàùîòî íå ìîãà äà ãî èçïúëíÿ. Òîâà 
è Áîã, è âñè÷êè ãî ðàçáèðàò è ãî âúç-
õâàëÿâàò. Çëîòî å äà êàçâàì, ÷å èìàì 
èäåàëà â ìåíå, íî â ñúùîòî âðåìå äà 
ãî íÿìàì; â ìåíå äà èìàì äðóã, ñîáñò-
âåí èäåàë, êîéòî ïîñòàâÿì ïàðàëåëíî 
è ïîêðèâàì âòîðîòî ñ ïúðâîòî – ðàç-
ëè÷íèòå ñòðàñòè è ðåøåíèÿ, êîèòî 
èìàì â ñåáå ñè. À Õðèñòîñ è Ñâåòà 
Áîãîðîäèöà äà îñòàâàò îòâúí. Òîâà 
å ñòðàøíîòî, êîåòî íèòî Áîã, íèòî 
õîðàòà ïðîùàâàò. Òîâà å ëèöåìåðèå. 
Çàòîâà Õðèñòîñ íèêîãà íå êàçàë íà 
áëóäíèöèòå è ìèòàðèòå: 

– Ìàõàéòå ñå îòòóê!

 Íàïðîòèâ:

– Äîéäåòå, äîéäåòå, âñè÷êè âèå òóê! 
Âñè÷êè âèå èçìú÷åíè, íåùàñòíè, 
âñè÷êè ãðåøíèöè, äîéäåòå ïðè Ìåíå, 
çàùîòî çíàÿ, ÷å çíàåòå, ÷å ñòå ãðåø-
íè è íà Ìåí òîâà ìè å äîñòàòú÷íî!
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„Ãîðêî âàì!· å êàçàë ñàìî íà ôàðèñåèòå 
è êíèæíèöèòå, íå çàùîòî ñà êíèæíè-
öè è ôàðèñåè, à çàùîòî ñà ëèöåìåðè! 
Ãîðêî âàì êíèæíèöèòå è ôàðèñåè, ëè-
öåìåðè! Ðàçáèðàòå ëè? Òîâà å ñòðàø-
íî. Ïî îòíîøåíèå íà äðóãèòå íåùà 
Áîã ïîêðîâèòåëñòâà ÷îâåêà è òîâà å 
âåëèêî íåùî. Òîé ãî ïîêðîâèòåëñòâà 
äî òàêàâà ñòåïåí, ÷å ñâåòöèòå, êîè-
òî ñà íàé-ñúñòðàäàòåëíè îò íàñ, 
íàêðàÿ ñå ÷óâñòâàò çàäúëæåíè íà Áî-
æèÿòà ëþáîâ è ïîñòîÿííî ãîâîðÿò çà 
íåÿ. Íÿêîè õîðà íå ãîâîðÿò ìíîãî, íè 
êàçà âåäíúæ ñòàðåö Ïàèñèé. Âúïðåêè 
÷å ãîâîðÿò çà ëþáîâòà, òå ñêðèâàò 
âåëèêèòå íåùà, çàùîòî, àêî çíàåõìå 
êîëêî Áîã íè îáè÷à, òîâà áè íè íàâðå-
äèëî. ×óâàòå ëè êàêâî êàçâà? Òîâà áè 
íè íàâðåäèëî, òàêà 
÷å å ïî-äîáðå äà 
íå ãî çíàåì. Òîâà 
å åäíî, à äðóãî å äà 
âèêàø:

– Áîã ùå âè èçãîðè, 
Áîã ùå âè ïîäðåäè!

Íå Áîã òå èçãàðÿ, 
ñàì ñå èçãàðÿø. Áîã 
ëè âçåìà ðåøåíèå äà 
îáÿâèø âîéíà, Áîã 
ëè âçåìà ðåøåíèå äà 
êðàäåø è äà óíèùî-
æèø äðóãèÿ? Àç âçåõ 
òîâà ðåøåíèå. Å, êîãàòî äðóãèÿò 
îòâðúùà ñúñ ñúùîòî, òîãàâà Áîã ëè å 
âèíîâåí? Áîã íå å âèíîâåí. Áîã ëè èç-
íàìåðè îðúæèÿòà, èçòåçàíèÿòà è çà-
òâîðèòå, Òîé ëè ãè ñúçäàäå? Âèæäàëè 
ëè ñå â Åâàíãåëèåòî äà ïèøå, ÷å Òîé ãè 
å ñúçäàë è äà êàçâà:

– Âèæòå, ùå âçåìåòå òîëêîâà äúëúã 
ìå÷ è ùå íàìåðèòå äðóãèÿ äà ãî ïðî-
íèæåòå! 

Êúäå âèäÿõòå òîâà? Íèå íàïðàâèõìå 

òîâà. Êàê òîãàâà íÿêîè àòåèñòè èä-
âàò è êàçâàò:

– Áîã å âèíîâåí çà âîéíàòà!

Áîã ëè ïðàâè âîéíàòà? Ðàçáèðàòå ëè 
âúïðîñà?

Êàçâàì òîâà, çà äà ïîòâúðäÿ, ÷å âîëÿ-
òà íà Áîãà å îíîâà, êîåòî àç äúëáîêî 
èñêàì è íå ãî îñúçíàâàì. È çàùî íå ãî 
îñúçíàâàì? Çàùîòî ñúì ïîòîïåí â 
ñúâðåìåííèÿ æèâîò, êîéòî ãëàñè: 

– Âèæ, ùå âçåìåø òàêúâ àâòîìîáèë, 
çà äà íàïðàâèø òàêúâ çàâîé, ùå âçå-
ìåø òàêèâà äðåõè, çà äà ñúçäàäåø 
òàêîâà âïå÷àòëåíèå, ùå âçåìåø òà-
êúâ ïàðôþì, çà äà ïàäíàò âñè÷êè, ùå 
íàïðàâèø òîëêîâà ïàðè... Âçåìåòå, 
ÿæòå, ïèéòå!

Ïîñòîÿííî íè áîìáàðäèðàò, îò ìàë-
êè, îò íàé-ðàííà âúçðàñò. Àêî ÷îâåê 
íÿìà Õðèñòîâîòî ó÷åíèå, íå ìîæå 
äà ñå ïðîòèâîïîñòàâè è ñëåäâà ñú-
âðåìåííèÿ ëàéôñòàéë. È õàéäå ñëåä 
òîâà äà íàìåðèø òâîÿòà âîëÿ. Êîé 
÷îâåê çíàå êàêâî èñêà? È òðúãâà-
ìå „íàñëóêè· – òîâà îòèâà ëè ìè, è 
îíîâà ïîäõîæäà ëè ìè? Äà ÿ âçåìà 
ëè òàçè, äà ãî âçåìà ëè òîçè? È äà 
çàïî÷íà ëè òàçè ðàáîòà, äà íå ÿ ëè 
çàïî÷íà? 

Òàçè ëþáîâ, êîÿòî ñúêðóøàâà äðóãèÿ ÷îâåê, 

òàçè ëþáîâ èìàò ñâåòöèòå è çàòîâà ñà 

ïðîñèÿëè. ×îâåê íèêîãà íå ïðîñèÿâà çàùîòî 

„Òðÿáâà!”. Íå ïîçíàâàì íèêîé, êîéòî äà å ïðî-

ñèÿë ñ òàêîâà „Òðÿáâà!”. Ñ „Òðÿáâà!” íàé-ìíîãî 

íàêðàÿ íÿêîé äà ïî÷óâñòâà íóæäà äà îòèäå 

íà ïñèõèàòúð, äà âçåìå íÿêàêâî ëåêàðñòâî, 

çàðàäè ãîëÿìàòà âèíà, êîÿòî ùå ÷óâñòâà.
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Õîðàòà ñà íåóâåðåíè: „Àìà, çíàåì ëè 
êàêâî èñêàìå!· Êîëêî ïî-ëåñåí áè áèë 
æèâîòúò, àêî íå ãî çíàåõìå; çàùî 
òðÿáâà ãî çíàåì? Çàùîòî ùÿõìå 
äà ñìå ñè èçÿñíèëè êîè ñìå. Áîã òè 
îòêðèâà êîé ñè, êàê òå å ñúçäàë, çà 
êàêâî òå å ïðåäíàçíà÷èë è òè ãî ïî-
êàçâà. Òè âèæäàø òîâà; è ñàìî äà ãî 
âèäèø, âúðâèø íàïðåä, åñòåñòâåíî 
ñúñ ñâîèòå íåìîùè. Ñòàðèÿò ÷îâåê 
âñå îùå å æèâ, äîêàòî íàøèÿò õàë íè 
îòåã÷è è ñòàíåì ïî-äîáðè. Ìåæäó-
âðåìåííî Áîã äàâà äàðîâåòå, Òîé òè 
äàâà äàðîâåòå, çà äà ñòàíåø ïî-äî-
áúð, ïîäãîòâÿ òå, íå òå ÷àêà äà ñòà-
íåø äîáúð, çà äà òè ãè äàäå, äàâà òè 
ãè ïðåäè äà ñòàíåø òàêúâ, äàâà òè 
äàðîâåòå íà òîçè æèâîò, è äóõîâíè, 
è ìàòåðèàëíè, äàâà òè è óòåõà. 

Òðÿáâà äà çàîáè÷àìå Áîæèÿòà âîëÿ. 
Èìà òðè ðàâíèùà, íà êîèòî ïðàâèì 
òîâà. Ïúðâîòî å íåçðÿëîòî, êîãàòî 
÷îâåê êàçâà:

– Äà áúäå ìîÿòà âîëÿ, Ãîñïîäè! Áëàãî-
ñëîâè êàêâîòî àç èñêàì!

Ñåãà å ñâåòîâíîòî ïî ôóòáîë, íàëè? 
Âñè÷êè ñå ìîëÿò äà ïîáåäÿò; ìíîãî 
ïðîñòà ìîëèòâà. È íèêîé íå ñå ïèòà 
– äðóãèÿò íå ñå ëè ìîëè äà ïîáåäè? 
Çàùî àç äà ñïå÷åëÿ? Èìàì ëè äóõîâíè 
ïðè÷èíè? Ïîíå äà ïîêàæà åäíà äóõîâ-
íà ïðè÷èíà, ïîðàäè êîÿòî èñêàì ïî-
áåäàòà; íî òàêàâà îáèêíîâåíî íå ñú-
ùåñòâóâà. Òîâà å ïúðâàòà ìîëèòâà.

Âòîðîòî ñòúïàëî å, êîãàòî çàïî÷íà 
äà ðàçáèðàì, ÷å òîâà, êîåòî èñêàì, íå 
å òîëêîâà õóáàâî. È êàçâàì:

– Äà áúäå ìîÿòà âîëÿ, àêî å Òâîÿ âîëÿ!

Òîâà å ìíîãî ïî-âèñø ñòàäèé. Äà áúäå 
ìîÿòà âîëÿ, äà ñòèãíåì ïîíå äîòóê, 
àêî Òè ãî èñêàø, àêî âèæäàø, ÷å òîâà 
íåùî å ñïàñèòåëíî çà ìåí è çà äðóãè-
òå äî ìåí. 

Âåëèêî íåùî å ÷îâåê äà êàæå òîâà, îñî-
áåíî â íà÷àëîòî íà æèâîòà, êîãàòî å 
ìëàä. Äà ñêëþ÷è òàåí äîãîâîð:

– Áîæå, àç ùå ïðàâÿ òîâà, êîåòî ïðà-
âÿ, Òè îáà÷å ìå âîäè! Äà ñòàíå â êðàé-
íà ñìåòêà òîâà, êîåòî Òè ìèñëèø, ÷å 
å ïî-äîáðå!

Òîâà å âåëèêî íåùî.

Òðåòèÿò ñòàäèé å ñòàäèÿò íà ñúâúð-
øåíñòâîòî, ñòàäèÿò íà ñâåòöèòå –
„äà áúäå Òâîÿòà âîëÿ!·. Îñòàâè ìîèòå 
æåëàíèÿ è Òè ìå âîäè. Íå èñêàì äà ìå 
çíàÿò äðóãèòå; äà áúäå Òâîÿòà âîëÿ.

– Êàêâî íàïðàâèõ äîñåãà, êàêâî áåøå 
òîâà, êîåòî èñêàõ è êîåòî ñòàíà? 
Ñòàíàõ âëàäèêà, ñòàíàõ âàæåí ÷î-
âåê, ñòàíàõ áîãàò... è êàêâî îò òîâà? 
Ñåãà, îòòóê íàòàòúê, íåêà áúäå Òâî-
ÿòà âîëÿ! 

Òóê å çðåëîñòòà. Êîëêîòî ïî-áúðçî äîé-
äå, òîëêîâà ïî-ùàñòëèâ ùå å ÷îâåêúò. 
Íåêà áúäåì ïîíå íà âòîðîòî ñòúïàëî; è 
Áîæèÿòà âîëÿ äà âëåçå ïî íÿêàêúâ íà÷èí 
â íàñ. Äà ïèòàìå Áîãà å âåëèêî íåùî.

Íàñúùíèÿ íè õëÿá äàé 
íè äíåñ
Íàñúùíèÿò õëÿá èìà íàé-ìàëêî äâå 
çíà÷åíèÿ. Îò åäíà ñòðàíà å òîâà, 
êîåòî âñè÷êè ðàçáèðàìå, êîãàòî êàç-
âàìå íàñúùåí õëÿá, òîåñò äàé íè 
òîâà, îò êîåòî èìàìå íóæäà âñåêè 
äåí. Âåëèêî íåùî å ÷îâåê äà ðàçáåðå 
òîâà. Äà ñòîèø ïðåä Áîãà è äà êàç-
âàø – äàé ìè òîâà, êîåòî äíåñ èñêàì. 
Òîâà îçíà÷àâà, ÷å îñâîáîæäàâàø îò 
ñåáå ñè îãðîìíî êîëè÷åñòâî åíåðãèÿ 
è ãðèæè. Òè, Ãîñïîäè, ñå ïîãðèæè. Íå äà 
çàñòàâàø ïðåä Áîãà è äà êàçâàø:
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È ïðîñòè íàì 
äúëãîâåòå íè, êàêòî 
è íèå ïðîùàâàìå íà 
íàøèòå äëúæíèöè
Òóê èìà âçàèìíî îòíîøåíèå. Àç ìîëÿ 
Áîã äà ìè ïðîñòè òîâà, êîåòî ñúì 
ñãðåøèë, è äà ìè äàäå Íåãîâàòà áëà-
ãîäàò, äà ìè äàäå æèâîò, íàäåæäà, 
óòåõà è òîâà, îò êîåòî èìàì íóæäà. 
Òîâà íå îçíà÷àâà ëè, ÷å ïî íÿêàêúâ 
íà÷èí è àç ñúì ãîòîâ äà ïðàâÿ ñúùî-
òî çà äðóãèÿ? Êàê ìîãà àç äà êàçâàì: 
„Áîæå, ïðîñòè ìè!· È äà ñòîÿ ïðåä äðó-
ãèÿ è äà ìó êàçâàì: „Íèêîãà íÿìà äà òè 
ïðîñòÿ! Íå ìîãà äà òè ïðîñòÿ!·

Êàê òàêà íå ìîæåø äà ïðîñòèø? Òîé å 
÷îâåê, òîé å êàòî òåáå, òè íå ãðåøèø 
ëè? Òîé íå ãðåøè ëè? Âñè÷êè ãðåøèì. 
Çíàåòå ëè êîëêî âåëèêî íåùî å äà ìî-
æåì äà êàæåì òîâà. Íàïðèìåð ñúïðó-
çèòå ïîìåæäó ñè, èëè ïðèÿòåëèòå, 
ñåìåéñòâàòà, êîëêî ïúòè, âèæäàø, ÷å 
åäèíèÿò êàçâà: 

– Âèæ, Áîæå, äàé íà ìåíå, íà äåöàòà 
ìè, íà âíóöèòå ìè ñëåä åäè-êîëêî ñè 
ïîêîëåíèÿ. 

Å, òîâà íåùî íå å äîâåðèå â Áîãà, à 
íåâåðèå. Äîâåðèåòî â Áîãà å:

– Äàé ìè òîâà, îò êîåòî èìàì íóæäà 
äíåñ è ñåãà!

Ïî òîçè íà÷èí Áîã ìîæå äà òè äàäå è 
äðóãè íåùà. Çàùî ëè? Çàùîòî íå ñè îá-
âúðçàí îò òåçè íåùà, è ùå ãè âçåìåø, è 
ùå èìàø è Áîãà. Ìîæå äà ãè âçåìåø áåç 
Áîãà è äà ãè èìàø, íî äà íÿìàø Áîãà... 
è ñëåä òîâà ùå ïëà÷åø... Ïîíåæå ãóáèø 
Áîãà, Áîæèåòî áëàãîñëîâåíèå è âñè÷êî, 
êîåòî èìàø. È æèâååø âñåêèäíåâåí àä 
âêúùè, îêîëî è â òåáå.

Ñúùåñòâóâà îáà÷å è âòîðî çíà÷åíèå. 
Íàñúùíèÿò õëÿá å ñâåòîòî Ïðè÷àñ-
òèå. Óäîñòîé íè ÷åñòî äà ñå ïðè-
÷àñòÿâàìå ñ Òåáå. Óäîñòîé íè âñåêè 
äåí äà æèâååì â Ñâåòèÿ Äóõ ÷ðåç ñâå-
òîòî Ïðè÷àñòèå. Áëàæåíè ñà òåçè, 
êîèòî ðàçáèðàò òîâà. Òå ñà íàé-
ùàñòëèâè îò âñè÷êè.
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– Ïðîñòè ìè ãðåõîâåòå, íî àç íå òè ãè 
ïðîùàâàì!

Ïî÷àêàé ìàëêî, âèæäàòå, ÷å íà äðóãî 
ìÿñòî Õðèñòîñ íè êàçâà êîëêî ïúòè 
äà ïðîùàâàìå åäèí íà äðóã ñåäåìäå-
ñåò ïúòè ïî ñåäåì – 500 ïúòè, òî-
åñò ïîñòîÿííî. Ñëåä êàòî èäâà è 
òè êàçâà: „Ïðîñòè ìè!“ Òè ìó ïðîñòè! 
Íóæíî å äà áúäåø ðàçïîëîæåí äà ïðî-
ùàâàø, äà î÷àêâàø íåãîâîòî èçâèíå-
íèå, äà î÷àêâàø äà ìó ïðîñòèø è áåç 
äà òè èñêà ïðîøêà. Âåëèêî íåùî å 
òîâà, âåëèêî íåùî å äà òúðñèø ñìåê-
÷àâàùèòå îáñòîÿòåëñòâà â ãðåõà 
íà äðóãèÿ. Â ïðîòèâåí ñëó÷àé âñè÷-
êè íàêðàÿ ùå ñå îáúðíåì åäèí ñðåùó 
äðóã – àêî íå ïðîÿâèì ðàçáèðàíå, ðàç-
áèðàíå íà ïðîáëåìèòå, íà áåçèçõîäè-
öèòå, êîèòî äðóãèÿò íîñè. Òîé èìà 
ïðàâîòî äà å îáúðêàí. Ðàçáèðà ñå, ÷å 
ùå ìó êàæà, ÷å ãðåøè, íî äà íå îñúæ-
äàìå ëåñíî äðóãèòå, äà íå ãè ñëàãàìå 
â ãðîáà, êðúñòà îòãîðå è êðàé. Íóæ-
íî å âíèìàíèå. 

Äðóãèÿò èìà ñâîèòå áåçèçõîäèöè, 
òðóäíîñòè, êîé çíàå êàêâè ðàíè íîñè 
òîé è äàëè å íàìåðèë âúçìîæíîñò äà 
÷óå è åäíà äóìà, îò òîâà, êîåòî àç 
ñúì ÷óë. Êàê ùå ñå îñìåëÿ äà âçåìà 
ðåøåíèå çà òîçè ÷îâåê è äà ãî îò-
úæäåñòâÿâàì ñúñ çëîòî, êîåòî ìè 

å ïðè÷èíèë; è ñ òîâà âúïðîñúò äà å 
ïðèêëþ÷åí?!

Òîâà âçàèìíî îòíîøåíèå å ìíîãî 
âàæíî. Ñòîÿ ïðåä Áîãà, ìîëÿ íåùî, 
òðÿáâà è àç äà èìàì ñúùîòî ðàçïî-
ëîæåíèå, ïîëó÷àâàéêè òîâà, êîåòî ùå 
ïîëó÷à, è àç äà èìàì ñúùîòî îòíîøå-
íèå, êàòî ïàçÿ äàðà, êîéòî ñúì ïîëó-
÷èë. Ðàçáèðàòå ëè?

Â Ñâ. Éîàí Çëàòîóñò èìà åäèí äèàëîã 
ìåæäó ÷îâåøêàòà ïðèðîäà è Õðèñòîñ, 
â êîéòî ÷îâåøêàòà ïðèðîäà, êîÿòî ñå 
îëèöåòâîðÿâà îò æåíàòà, Ìó êàçâà:

– Ñëóøàé, íå òðÿáâà äà ñå çàíèìàâàø 
ñ ìåíå – çíàåø ëè çàùî? Çàùîòî ñúì 
áëóäíèöà!

– È êàêâî òè ëèïñâà? – º êàçâà Õðèñ-
òîñ.

– Íÿìàì äîì!

– Ùå òè äàì äîì!

– Íÿìàì áëèçêè è ïðèÿòå-
ëè!

– Ùå òè äàì áëèçêè è ïðè-
ÿòåëè!

– Íÿìàì è ëþáîâ äà òè 
äàì!

À Õðèñòîñ êàçâà:

– Íå ïðѓ÷è, Àç èìàì ëþáîâ è çà 
äâàìà!

Âèæäàòå ëè Êîé å Áîãà íà ñâåòè-
òå îòöè? „Áîã áëóäíèöà âúçæåëà· 
(Πόρνης ἐπεθύμει ὁ Θεός), òàêà 
çàïî÷âà òîçè òåêñò. Òîâà å ÷îâåø-
êàòà ïðèðîäà. Òàçè áëóäíèöà îáà÷å, 
ñëåä êàòî ïîëó÷è òîâà, êîåòî ïîëó÷è, 

Âå÷íîñòòà íå å íÿêàêâà ïðîäúëæèòåë-

íîñò, â êîÿòî òðÿáâà äà ñå íàó÷èì äà 

èãðàåì íà òàáëà è øàõ è êîèòî ùå èã-

ðàåì âå÷íî, çà äà ìèíå âðåìåòî. Âå÷-

íîñòòà å åäíà ïðåâúçõîäíà æèçíåíîñò.
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íå òðÿáâà ëè äà ïîãëåäíå ìàëêî ïî-
ðàçëè÷íî ñâåòà äî íåÿ? Òÿ òðÿáâà äà 
ìîæå äà íàïðàâè òîâà, çà äà çàäúðæè 
äàðà è ëþáîâòà íà Áîãà.

È íå âúâåäè íàñ â 
èçêóøåíèå, íî èçáàâè 
íè îò ëóêàâèÿ.
Òîâà å èçðå÷åíèå, êîÿòî èçèñêâà âíèìà-
íèå. Çàùîòî íèå âñè÷êè èñêàìå äà âëå-
çåì â èçêóøåíèå. Ïðàâèì âñè÷êî, âúç-
ìîæíî. È ëåñíî âëèçàìå â èçêóøåíèå. 
Íå íè îñòàâÿé íà èçêóøåíèåòî, êîåòî 
íèå èçáèðàìå, âúïðåêè ÷å ñìå âèíîâíè 
çà íåãî. Åòî çà êàêâî ñå ìîëèì. Àç ãî 
èçáðàõ, õàðåñà ìè íåîáìèñëåíàòà ïî-
ñòúïêà, êîÿòî íàïðàâèõ, íî Òè íå ãëåäàé 
íà òîâà. Ñ äðóãè äóìè, àç ïàäíàõ. 

Íÿêîè êàçâàò, ÷å òóê ñòàâà âúïðîñ çà 
èçêóøåíèåòî, êîåòî èäâà îòâúí, áåç 
íèå äà ñìå âèíîâíè. Íî íå ñòàâà âúïðîñ 
çà òåçè èçêóøåíèÿ; òå ñà áëàãîñëîâèÿ. 
Èìà ñå ïðåäâèä èçêóøåíèåòî, çà êîå-
òî íèå èìàìå âèíà. È íå ìå îñòàâÿé íà 
èçêóøåíèåòî, êîåòî àç èçáðàõ! Òóê íÿ-
êúäå ïðèñúñòâà Òàéíñòâîòî íà èçïî-
âåäòà. Çàùîòî, êîãàòî êàçâàì, ÷å íå 
èñêàì òîâà, êîåòî íàïðàâèõ, âåðîÿòíî 
ùå îòèäà ïðè äóõîâíèÿ èçïîâåäíèê, íå 
å ëè òàêà? Àêî íå îòèäà ïðè íåãî, Áîã 
íå ìîæå äà ðàçáåðå, ÷å òîâà, êîåòî ñè 
ñúì íàïðàâèë, å îòêëîíåíèå; ÷å íå ñúì 
ãî èñêàë è â äúëáî÷èíà. Áëàãîäàòòà 
èäâà ÷ðåç Èçïîâåäòà, ðàçáèðàòå ëè? 
×ðåç Èçïîâåäòà...

Áåñåäàòà ñå ïóáëèêóâà ñúñ ñúêðàùåíèÿ.



Öâåòàíêà Åëåíêîâà 

ÁËÀÃÎÂÅ 
ÄÍÊ íà æèâîòà



 ÙÅÍÈÅ: 

Ñåñëàâñêè ìàíàñòèð, Äåâà Ìàðèÿ, äåòàéë



Áëàãîâåùåíèå å åäèíñòâå-

íàòà ôðåñêà îò æèâîòà íà Õðèñòîñ, 

êîÿòî îñâåí âúðõó ñòåíèòå íà öúðêâè 

ñå èçïèñâà è âúðõó èêîíîñòàñà, âúðõó 

ñàìèòå ñâåòè äâåðè, ïîäñòúïà êúì 

Ñâÿòàÿ Ñâåòèõ. Çàðàäè ãðàíäèîçíî-

òî ïîñëàíèå, êîåòî íîñè â ñåáå ñè, íà 

Õðèñòîâîòî ñíèçõîæäàíå, ïîáðàëî â 

åäèí åäèíñòâåí æåñò ñâåòà îò Ñúò-

âîðåíèåòî äî Âúçêðåñåíèåòî.

Çàùîòî êàêâî äðóãî å îíçè ëú÷ (ëèíèÿ) 

îò ñâåòëèíà, óñòðåìåíà êúì íèìáà 

(êðúãà) îêîëî ãëàâàòà íà Äåâà Ìàðèÿ, 

àêî íå ñúáèðàíåòî íà ëèíåéíîòî ÷î-

âåøêî è öèêëè÷íîòî êîñìè÷åñêî âðå-

ìå â åäíî, çà äà ñå ïîñòèãíå Âå÷íîñò-

òà (êðúñòà).

Òàêà êàêòî, ñïîðåä ïîñëåäíè ïðî-

ó÷âàíèÿ íà ÍÀÑÀ, ïðåäè ïîâå÷å îò 

4 ìèëèàðäà ãîäèíè ìåòåîðèò ñå å 

âðÿçàë â îùå ïóñòàòà Çåìÿ, ïðåíà-

ñÿéêè ãðàäèâíèòå åëåìåíòè íà ÄÍÊ 

çà æèâîòà íà ïëàíåòàòà. Èëè êàê-

òî áèîëîãè÷íî æèâîòúò ñå ïîñÿâà â 

óòðîáàòà îò åäèí åäèíñòâåí ñïåð-

ìàòîçîèä, ïðåîäîëÿâàéêè âúíøíàòà 

îáâèâêà íà ÿéöåêëåòêàòà è íåéíàòà 

ìåìáðàíà ÷àê äî ÿäðîòî, êúäåòî îñ-

âîáîæäàâà ñâîåòî ÄÍÊ, çà äà ñå ðîäè 

íîâî ñúðöå. Ïúðâèÿò ÷îâåøêè îðãàí, 

êîéòî çàïî÷âà äà ðàáîòè, êîãàòî åì-

áðèîíúò å åäâà íà òðè ñåäìèöè, îíçè 

îðãàí, â êîéòî ñå íàìèðà äóøàòà 

(Ñâ. Ìàêàðèé).

ÁÚËÃÀÐÑÊÈ ÔÐÅÑÊÈ
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Âúç îñíîâà íà ñúùàòà òàçè òúæäå-

ñòâåíîñò ìåæäó ñâåùåíîòî è íåãî-

âàòà ìàòåðèàëíà îïîðà, è Ìúðêâè÷-

êà å èçîáðàçèë â êàðòèíàòà ñè „Áëà-

ãîâåùåíèå· çà÷àòèåòî íà Äåâà Ìà-

ðèÿ êàòî ñíîï îò ñâåòëèíà, ïàäàù 

äèðåêòíî âúðõó óòðîáàòà º, ïðåíà-

ñÿéêè Áîæèåòî ñåìå-ãúëúáà, êîåòî 

âñåêè ìèã ùå áúäå ïîñÿòî. Îáëàê 

ïîäîáíî íà äëàí çàêðèâà ëóíàòà, ïî-

ðàäè ñâåòîñòòà íà òàéíñòâîòî, 

êîåòî å åäèíñòâåíîòî ñúòâîðåíèå 

îò âåêà äî äíåñ, ïðåäè çâåçäèòå, 

òàéíñòâî è çà òÿõ. À Äåâà Ìàðèÿ å 

ïðîñíàòà íà çåìÿòà îò ñèëàòà íà 

ñâåòëèíàòà, êàêòî àïîñòîëèòå îò 

Ïðåîáðàæåíèå. Èâàí Ìúðêâè÷êà, êîé-

òî å è åäèí îò çîãðàôèòå íà êàòå-

äðàëíèÿ õðàì „Ñâ. Àëåêñàíäúð Íåâ-

ñêè·, ÷ðåç ñâîÿòà òâîðáà îáîáùàâà 

èêîíèòå íà Áëàãîâåùåíèå â åäíî: 

äóõúò å ñåìå, à ãëàâàòà íà Áîãîðî-

äèöà – íåéíà óòðîáà.

Èëè êàêòî ïèøå Íèêîëàé Êàâàñèëà, ïëà-

íúò íà âúïëúùåíèåòî áè áèë íåâúçìî-

æåí áåç âîëÿòà è âÿðàòà íà Ïðå÷èñòà-

òà. Âÿðàòà, êîÿòî ñïîðåä àðõèìàíä-

ðèò Ñîôðîíèé Ñàõàðîâ íå å ïðîñòî 

ïñèõîëîãè÷åñêà êàòåãîðèÿ, à „äåéñò-

âåíà ïðîÿâà íà Áîæèÿòà ñèëà â íàñ·. 

Îñíîâíàòà ñöåíà îò Áëàãîâåùåíèå 

å âñúùíîñò îáùåíèåòî ìåæäó Äåâà-

Èâàí Ìúðêâè÷êà, Áëàãîâåùåíèå
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òà è Ñâåòèÿ Äóõ, ìåæäó ñèìâîëà íà 

Áîæåñòâåíàòà ñâåòîñò è íà ÷îâåø-

êàòà ñâåòîñò ïî áëàãîäàò. Àðõàí-

ãåë Ãàâðèèë å èçìåñòåíèÿò öåíòúð, 

ñâèäåòåëÿò íà íîâîòî Ñúòâîðåíèå. 

Äóõîâíèÿò ñâÿò ñúñ ñâîèòå àíãåëñêè 

÷èíîâå å ñúçäàäåí ïðåäè ÷îâåêà. Çà-

òîâà è ñâèäåòåëñòâà. Ïî íà÷èíà, ïî 

êîéòî ïàäíàëèÿò àíãåë ñàòàíà, ïðèåë 

ôîðìàòà íà çìèÿ, ëúæåñâèäåòåëñòâà 

â Äúðâîòî íà ïîçíàíèåòî, ïîâåæäàéêè 

êúì ãðÿõ Àäàì è Åâà, Àðõàíãåë Ãàâðèèë, 

íåãîâèÿò àíòèïîä, ñâèäåòåëñòâà ñ 

èñòèííî ñëîâî íà Áëàãîâåùåíèå, äúð-

æåéêè ðàçöúôíàë öâÿò. Èêîíàòà íà 

Áëàãîâåùåíèå å ìåæäèííà ñòàíöèÿ 

ìåæäó òåçè íà Èçêóøåíèåòî íà Àäàì 

è Åâà è Âúçêðåñåíèå Õðèñòîâî. 

Åòî êàê ñà ÿ âèäåëè â ãðàäàöèÿ çîãðà-

ôèòå îò ÷åòèðè áúëãàðñêè ìàíàñòè-

ðà: Àëèíñêè, Ñåñëàâñêè, Áîáîøåâñêè è 

öúðêâàòà â Áåðåíäå.

Â Àëèíñêèÿ ìàíàñòèð ñâåòëèíàòà ñå 

óñòðåìÿâà êúì ãëàâàòà íà Äåâàòà, 

êàêòî öâåòåòî èçâúðòà âåí÷åëèñò-

÷åòàòà ñè â ïîñîêà êúì ñëúíöåòî. 

Åäèí ëú÷ îò ñëúíöåòî, êîåòî ïðèëè÷à 

íà öâåòå, ñå îòäåëÿ îò îñòàíàëèòå 

è äîêîñâà íåéíèÿ íèìá. Ñâåòëèíà îò 

ñâåòëèíàòà, êîÿòî òóê ïîäîáíî íà 

ñòúëáàòà íà ßêîâ å ïðåäñòàâåíà â 

äâåòå ïîñîêè – íå ñàìî îò Áîãà êúì 

÷îâåêà, íî è îòêúì ïúðâèÿ îáîæåí 

÷îâåê, ñèìâîëúò íà ÷îâåøêîòî ñú-

âúðøåíñòâî – Äåâà Ìàðèÿ êúì Áîãà. 

Àëèíñêè ìàíàñòèð, Áëàãîâåùåíèå
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Òîëêîâà ãîëÿìî å Áîæèåòî áëàãîâî-

ëåíèå êúì Áîæèÿòà ìàéêà, ÷å Ñâå-

òèÿò Äóõ ñå èçâúðòà êúì íåÿ êàòî 

êúì âòîðî ñëúíöå. 

Â Ñåñëàâñêèÿ ìàíàñòèð ñöåíàòà å 

ïðåäàäåíà îùå ïî-èíòèìíî. Ñâåòëè-

íàòà ñå ñïóñêà èççàä úãúëà íà ôàñàäà 

(â äðóãè ôðåñêè ÿ âèæäàìå äà ìèíàâà 

ìåæäó ÷åðíè îáëàöè – èêîíîñòàñà íà 

×åïèíñêè ìàíàñòèð, èëè äîðè êàöíà-

ëà íà ïðîçîðåö – îëòàðà íà Äîëíîáå-

øîâñêè ìàíàñòèð) ïîä ôîðìàòà íà 

òðè ëú÷à (ñèìâîë íà Ñâåòàòà Òðîèöà) 

è íà áóêâàòà Ì , ïúðâàòà îò èìåòî 

íà Äåâàòà, è äîñòèãà íèìáà º íàä 

ïóðïóðíèÿ ïîêðîâ, äîñóù ñòåíèòå 

íà óòðîáà. Äâàòà êðúãà (íà íèìáà è 

íà ìàôîðèÿ) ñå çàñòúïâàò â îñìèöà, 

ñèìâîë íà îñìèÿ äåí – Âúçêðåñåíèå-

òî, ãîòîâà âñåêè ìèã äà ñå ðàçòâîðè 

ïðåä óñòðåìåíèÿ ãúëúá-ñåìå, òî÷-

íî òàì, êúäåòî Äåâà Ìàðèÿ ïëàõî å 

âäèãíàëà ðúêàòà ñè ñ èçäàäåíèÿ ëåêî 

íàïðåä áåçèìåíåí ïðúñò. Ïîäîáíî 

íà åäíà ñïÿùà êðàñàâèöà, òÿ âñåêè 

ìîìåíò ùå áúäå óáîäåíà îò îñòðè-

åòî íà âðåòåíîòî – Áîæèåòî ñëîâî 

íà ëþáîâòà è áîëêàòà (ïðîêëÿòèåòî 

èëè ðàçïÿòèåòî), êîåòî è ùå ÿ ñïàñè. 

Ðúêàòà å îíçè êðåõúê ñèìâîë íà âðà-

òàòà, êîÿòî ñå îòâàðÿ ïðåä Áîæèÿòà 

ñèëà, çà äà ñå çàòâîðè âåäíàãà ñëåä 

òîâà, íåäîïóñêàéêè íèùî è íèêîé äðóã. 

Òóê òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè, ÷å ðúêà-

òà íà Äåâàòà å ïëúòíî ïðèòèñíàòà 

Àëèíñêè ìàíàñòèð, Áëàãîâåùåíèå
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äî òÿëîòî, ñÿêàø ãèïñèðàíà, è òàçè 

ñêîâàíîñò â äâèæåíèåòî îùå âåäíúæ 

àêöåíòèðà âúðõó ïúëíîòî îòäàâàíå 

íà Áîæèÿòà âîëÿ. 

Ñèìâîëèòå íà âðåòåíîòî è íà îñìè-

öàòà, íà âèðãèíàëíîòî è âå÷íîñòòà 

ìîãàò äà áúäàò îòêðèòè è â äðóãè îá-

ðàçöè íà èêîíîïèñíîòî èçêóñòâî êàòî 

òåçè îò ìàíàñòèðà „Ñâ. Áîãîðîäèöà· 

íà î. Òèíîñ èëè îò ñúáîðà „Ñâ. Ñîôèÿ· 

â Êèåâ, íî ïðåäàäåíè ïî åäèí ïî-òðàäè-

öèîíåí íà÷èí – íà Áîãîðîäèöà ñ êîðîíà 

è íà ïðåäÿùàòà Áîãîðîäèöà. 

Öúðêâàòà â Áåðåíäå å îíàçè, êîÿòî 

èçâåæäà äîêðàé äîãìàòà çà äåéñò-

âåíàòà âÿðà. Åäèíñòâåíî íà òàçè 

ôðåñêà ñâåòëèíàòà ïðîáèâà íèìáà 

íà Äåâàòà è äîêîñâà íàïðàâî ñêëî-

íåíàòà º ãëàâà. Ìàôîðèÿò º, âåæäè-

òå, î÷èòå óñòíèòå, ïîçàòà, âñè÷êè 

ñî÷àò åäíî äâèæåíèå íàäîëó êàòî 

èçïàäàùè ñòúêëåíè òîï÷åòà. Äåâà-

òà, êîÿòî ñíèçõîæäà ïðåä ñíèçõîæ-

äàùàòà ñâåòëèíà. Åêñòàçúò íà ñìè-

ðåíèåòî, òàêà áëèçúê äî åêñòàçà íà 

Ðàçïÿòèåòî, êîãàòî âå÷å ñâåòëèíà-

òà å ïðîíèêíàëà â äóøàòà º – ðàçóì-

íî íà÷àëî, ñòàâàéêè ÷àñò îò íåéíà-

òà âîëÿ. Òîâà êàòåãîðè÷íî èçëèâàíå 

íà Áëàãîäàòòà å ïðåäàäåíî èìåííî 

÷ðåç ëú÷à âúâ ôîðìàòà íà êîëáà, îò 

êîÿòî âñåêè ìîìåíò ùå ñå èçëåå ãú-

ëúáúò – Ñâåòèÿò Äóõ. 

Îò ëèöåòî íà Äåâàòà ñå ÷åòå ñìèðå-
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íèå è òúãà, òàêà òúæäåñòâåíè, îíîâà 

ñìèðåíèå íà ïúðâàòà îò òðèòå ïîä-

ãîòâèòåëíè ñåäìèöè ïðåäè Âåëèêèÿ 

ïîñò, êîåòî å º ïúðâàòà äîáðîäåòåë, 

ïðîòèâîñòîÿùà íà ïúðâîðîäíèÿ ãðÿõ – 

ãîðäîñòòà, è ïúðâîòî îðúæèå, ñ êîåòî 

ñå áîðèì ñðåùó ïîäíåáåñíèòå äóõîâå 

íà çëîáàòà ïðåç ÷åòèðèäåñåòäíåâíèÿ 

Âåëèêäåíñêè ïîñò. Åäèíñòâåíàòà âåä-

ðà Áîãîðîäèöà å òàçè îò Áîáîøåâñêè 

ìàíàñòèð, êúì êîÿòî ãúëúáúò ñå å óñ-

òðåìèë åäíîâðåìåííî â ìàíäîðëà è ñ 

íèìá êàòî ìóøèöà, âãðàäåíà â êåõëè-

áàð, â ñêúïîöåíåí êàìúê.

Äîêàòî ñìèðåíèåòî îò Àëèíî å èçî-

áðàçåíî ïîñðåäñòâîì ïðåäÿùèÿ æåñò 

íà Áîãîðîäèöà ñ èçâúíçåìíàòà ñè íå-

ñúðàçìåðíî ãîëÿìà ðúêà, â Ñåñëàâñêèÿ 

ìàíàñòèð, ÷ðåç æåñòà íà óáîæäàíå-

òî, òî â öúðêâàòà â Áåðåíäå è Áîáî-

øåâñêè ìàíàñòèð õóðêàòà â ðúêàòà 

º å âå÷å ñ ôîðìàòà íà êëþ÷. Êëþ÷úò 

êúì ñúðöåòî íà Áîãà, íà íåáåñíîòî 

öàðñòâî, íà õîðàòà, ñîáñòâåíîòî 

ñúðöå. Òàì, îòêúäåòî çàïî÷âà âñè÷êî. 

Òóê å ìÿñòîòî äà ñå ñïîìåíå, ÷å â 

íèòî åäíà äðóãà ôðåñêà, êàêòî â 

òàçè íà Áëàãîâåùåíèå, èçîáðàæå-

íèåòî íà Àðõàíãåë Ãàâðèèë íå ñòîè 

òîëêîâà áëèçêî è òîëêîâà äàëå÷å åä-

íîâðåìåííî îò òîâà íà Àðõàíãåë Ìè-

õàèë. Êðèëåòå ìó, ðàçòâîðåíè â åêñ-

òàç êàòî âåçíà, ñúùàòà îíàçè âåçíà, 

ñòèñíàòà â äåñíèöàòà íà Àðõàíãåë 

Áåðåíäå, Äåâà Ìàðèÿ, äåòàéë
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Ìèõàèë èëè âåçíàòà íà êðúñòà – ïðà-

âåäíîòî ìåðèëî (â Áîáîøåâñêè ìàíà-

ñòèð ñêèïòúðúò ìó îáðàçóâà êðúñò 

ñ êðàÿ íà åïèòðàõèëà), ñà ñÿêàø ãî-

òîâè âñåêè ìèã äà ïîëåòÿò – â ëþáî-

âåí òàíö èëè â ñìúðòíà ñõâàòêà. Òîé 

ñúùî, ïîäîáíî íà Äåâàòà, îòðàçÿâà 

ëþáîâòà è áîëêàòà â åäíî, Áëàãîâå-

ùåíèåòî è Ðàçïÿòèåòî. Â ðúêàòà 

ñè äúðæè ñêèïòúð, íî ðàçöúôíàë – 

ëèëèÿ. Ïîçàòà ìó å êàòî ïîçàòà íà 

Ñâåòèÿ Äóõ – îíçè ñïóñêàù ñå èëè 

ïàäàù ãúëúá îò ôðåñêàòà â Àëèíñêè 

ìàíàñòèð, óëó÷åí îò êàìúê èëè â åäíà 

ëþáîâíà èãðà, êîéòî ïî÷òè äîêîñâà 

çåìÿòà, ïðåäè äà ñå âäèãíå îòíîâî 

øåìåòíî êúì âèñèíèòå. Óìèðàùèÿò, 

âëþáåíèÿò ãúëúá ñ íåñèìåòðè÷íî 

ðàçïèëåíè îêîëî òÿëîòî êðèëå è íîçå. 

Òàçè äâîÿêà ëþáîâ, ñúäúðæàùà åäíî-

âðåìåííî áîëêàòà è åðîñà, å èçîãðà-

ôèñàíà ïî åäèí ïî-äèðåêòåí íà÷èí è 

Áîáîøåâñêè ìàíàñòèð, 
Àðõàíãåë Ãàâðèèë, äåòàéë
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â ñòåíîïèñèòå íà Áîÿíñêàòà öúðêâà, 

êúäåòî êðèëåòå íà Àðõàíãåë Ãàâðèèë 

ñå âúðáîâè êëîíêè ñ ëèñòà îò ñúðöà, 

è â Ïðåîáðàæåíñêè ìàíàñòèð, êúäå-

òî íàïîäîáÿâàò áàëåíè íà êèò. Ñ 

îíàçè ôóíêöèÿ íà ïðåñÿâàíåòî, êîÿ-

òî ñâúðçâàìå îòíîâî ñ îáðàçà íà 

Àðõàíãåë Ìèõàèë.

Ñâåòèòå èçîáðàæåíèÿ ïî áúëãàðñêè-

òå çåìè, êîèòî Ïàâåë Åâäîêèìîâ îï-

ðåäåëÿ êàòî ïîâëèÿíè îò òðàãèçìà è 

ñåìèòèçìà íà òåçè îò ñèðèéñêèòå 

ìàíàñòèðè, ïðèòåæàâàò è åäíà óíè-

êàëíà îáðàçíà ñèìâîëíîñò, ìíîãî ïî-

áëèçêà èíòèìíîñòòà, ìíîãî ïî-îñâî-

áîäåíà â äîãìàòà.  

Ôîòîãðàôèè: Äæîíàòàí Äúí

Áîáîøåâñêè ìàíà-
ñòèð, Äåâà Ìàðèÿ, 

äåòàéë
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Çà äà ñëåäâàìå Õðèñòîñ, íå òðÿáâà äà òàèì â ñåáå ñè íè-
êàêâà îìðàçà êúì äðóãèòå, íå òðÿáâà äà ñìå â îñòðà èëè 
çàäî÷íà êîíôðîíòàöèÿ ñ êîãîòî è äà áèëî. Â ñâîÿ çåìåí 
ïúò è ïðîïîâåä Ãîñïîä íè îñòàâÿ äâå çàïîâåäè – äà îáè-

÷àìå Áîãà è äà îáè÷àìå áëèæíèÿ êàòî ñåáå ñè. Äîðè íåùî ïîâå-
÷å – äà îáè÷àìå âðàãîâåòå ñè è îíåçè, êîèòî íè ïðåçèðàò. Íî êàê 
âñúùíîñò ìîæåì äà èçïúëíèì òåçè çàðúêè? Îòãîâîðúò å ëåñåí, 
íî â ñúùîòî âðåìå è ìíîãî òðóäåí çà ïîñòèãàíå – ÷ðåç ïúòÿ íà 
ïðîøêàòà è ïîìèðåíèåòî. 

Õîðàòà êàçâàò, ÷å å ïî-ëåñíî äà ïðîñòèø, îòêîëêîòî äà ïîèñêàø 
ïðîøêà. Â äåéñòâèòåëíîñò îáà÷å, ïðîøêàòà, êîÿòî äàâàìå, ÷åñ-
òî å ñàìî ôîðìàëíà. Íèå íå çàáðàâÿìå íèùî îò îíîâà, êîåòî óæ 
ñìå ïðîñòèëè è áúðçàìå ïðè ïúðâàòà îòäàëà íè ñå âúçìîæíîñò 
äà íàïîìíèì ÷óæäîòî ïðåãðåøåíèå è íðàâîó÷èòåëíî äà ïîðèöà-
åì „ïðîâèíèëèÿ ñå·.

Àêî â äåéñòâèòåëíîñò èñêàìå äà ñå íàó÷èì äà ïðîùàâàìå, òðÿá-
âà ñàìè äà ñå íàó÷èì äà èñêàìå ïðîøêà. Òîâà å òðóäíî ïî íÿêîëêî 
ïðè÷èíè. Ïúðâî – çàùîòî òðÿáâà äà ñâèêíåì äà òúðñèì âèíàòà â 
ñåáå ñè, à íèå îáè÷àìå äà îáâèíÿâàìå çà âñè÷êî äðóãèòå, ïúê ñåáå 
ñè âèíàãè ìèñëèì çà ïðàâè. Â ìàëêà èëè â ãîëÿìà ñòåïåí òîâà 
âàæè çà âñåêè ñúçíàòåëåí ÷îâåê. Âúòðåøíàòà íè ïîòðåáíîñò 
äà ñìå ïðàâè è æåëàíèåòî íè âèíàãè äà ñå äîêàçâàìå ïðåä îñòà-
íàëèòå ÷åñòî ïúòè çàìúãëÿâàò ñúçíàíèåòî íè è íè ïðåâðúùàò 
â êîíôëèêòíè ñúáåñåäíèöè, êîíôëèêòíè õîðà, êîèòî çàðàäè ñâîÿ 
åãîöåíòðèçúì íàíàñÿò ñåðèîçíè ðàíè íà õîðàòà, ñ êîèòî îáùó-
âàò. Äîðè è äà ñìå ïðàâè, òðÿáâà äà òúðñèì ìåê è âúçïðèåì÷èâ 
íà÷èí äà ãî ïîêàæåì, àêî èçîáùî òîâà å ïîòðåáíî.

Ïðîøêà 

è ïîìèðåíèå
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Ïëàìåí Èâàíîâ



Âòîðèÿò òðóäåí 
ìîìåíò å ñðàìúò èëè 
ïî-òî÷íî íåãîâàòà ëèïñà. Êî-
ãàòî íàðàíèì íÿêîãî, íèå íå âèíàãè 
èçïèòâàìå ÷óâñòâî íà ñðàì îò ïî-
ñòúïêàòà ñè. Òÿ å „çàñëóæåí· îòãîâîð, 
ïðåäèçâèêàíà ðåàêöèÿ íà ÷óæäîòî 
ïðåãðåøåíèå ñïðÿìî íàñ è å âèíàãè 
ñïðàâåäëèâà. Â òîçè ìîìåíò òðÿáâà 
äà ñå çàìèñëèì äàëè ïî òîçè íà÷èí 
íå íàðóøàâàìå áîæåñòâåíèÿ çàêîí çà 
îáè÷ êúì áëèæíèòå è êúì âðàãîâåòå. 
Ñïîðåä òîçè çàêîí íÿìà ñïðàâåäëèâî 
íàêàçàíèå è ïðàâåäíî âúçìåçäèå, â 
÷èéòî çàðÿä ñå òàè ãíÿâ è îçëîáëåíèå 
êúì äðóãèÿ. Àêî èçïèòâàìå òàêèâà 
÷óâñòâà – òðÿáâà äà ñå ñðàìóâàìå. 

Òðÿáâà äà ñå ñðàìóâàìå è îò ñúçíà-
òåëíèòå è íåñúçíàòåëíèòå íè ïðå-
ãðåøåíèÿ ñïðÿìî äðóãèòå, îò ïðîÿâè-
òå íà ëåêîìèñëèå è ãëóïîñò â ïîñòúï-
êèòå, äîíåñëè áîëêà è ñòðàäàíèå íà 
íÿêîãî. Äúëáîêî òðÿáâà äà îñìèñëèì 
òåçè ïðåãðåøåíèÿ è äúëáîêî äà èçïè-
òàìå ñðàì. Èñòèíñêèÿò è ÷èñòîñúð-
äå÷åí ñðàì ùå áúäå êàòî êàòàðçèñ çà 
íàøàòà ñúâåñò, òàêà è áàðèåðà ïðåä 
âúçìîæíîñòòà îòíîâî äà èçâúðøèì 
ïîäîáíî ïðåãðåøåíèå ñïðÿìî íÿêîé 

äðóã. Â òîçè 
ñìèñúë ñðàìúò å 

íå ñàìî âúòðåøíî ñúñòîÿíèå, íî è 
íà÷èí çà ëå÷åíèå è äóõîâíî îáëàãîðî-
äÿâàíå. 

Ñëåä êàòî ñìå îñúçíàëè ñâîÿòà ëè÷-
íà âèíà è ñìå èçïèòàëè ñðàì îò íåÿ, 
íàñòúïâà ìîìåíòúò, â êîéòî òðÿáâà 
äà ïîèñêàìå èçâèíåíèå îò ÷îâåêà, êî-
ãîòî ñìå íàðàíèëè è çàñåãíàëè. Ïðîø-
êàòà ñå èñêà è ñå äàâà ëè÷íî, âèç-à-âè, 
áåç ôèçè÷åñêè èëè òåõíè÷åñêè ïîñðå-
äíèöè. Ïðîøêà íå ñå èñêà ÷ðåç SMS, 
MMS èëè ïîñò íà ñòåíàòà â íÿêîÿ ñî-
öèàëíà ìðåæà. Çà èñòèíñêàòà ïðîø-
êà ñå èçèñêâà ðåàëåí ôèçè÷åñêè êîí-
òàêò, â êîéòî ÿñíî äà ïðîëè÷è æåëà-
íèåòî íè çà ðàçêàÿíèå, ñúæàëåíèåòî 
îò ñòîðåíîòî äåÿíèå è ñòðåìåæúò 
çà ïîìèðåíèå. Íå áèâà äà î÷àêâàìå 
íåïðåìåííî è âåäíàãà äà áúäåì ðàç-
áðàíè, íî òðÿáâà äà ñå ñòðåìèì êúì 
òîâà. 

Êîãàòî ñå íàó÷èì äà èñêàìå ïðîø-
êà, òðÿáâà è äà ñå íàó÷èì äà ÿ äàâà-
ìå. È ìàêàð çà íÿêîè òîâà äà å ëåñíî, 
òðÿáâà äà ñúçíàâàìå, ÷å äàâàíåòî 
íà ïðîøêà íå å åäíîêðàòåí, ìîìåí-
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òåí àêò íà âðåìåííî ïîìèðåíèå. 
Ñëåä êàòî ñìå çàñòàíàëè îò äðóãàòà 
ñòðàíà íà äóõîâíàòà áàðèêàäà, ÷èéòî 
åäèíñòâåí âðàã å ãðåõúò, òðÿáâà äà 
èìàìå ÷óâñòâèòåëíîñò êúì óñèëèÿ-
òà íà ÷îâåêà, êîéòî èñêà ïðîøêà îò 
íàñ. Òàçè ñúïðè÷àñòíîñò íå ñå èçðà-
çÿâà ñàìî â ïîëîæèòåëíàòà äåêëàðà-
öèÿ „Ïðîùàâàì òè·, íî è â ñòðåìåæà 
äà ñå ïîñòèãíå ïúëíî ïîìèðåíèå è äà 
íå ñå ïðåêðà÷âàò ïîâå÷å ãðàíèöèòå 
íà äîáðîæåëàòåëíîñòòà. Ïðîøêàòà 
èçèñêâà êàêòî íàïúëíî è áåçâúçâðàò-
íî çàëè÷àâàíå â ñúçíàíèåòî íè íà ïðî-
ñòåíèÿ îò íàñ ãðÿõ, òàêà è ïîëàãàíå 
íà âñè÷êè âúçìîæíè óñèëèÿ çà ïîäïî-
ìàãàíå íà ÷îâåêà â ñòðåìåæà ìó äà 
íå ñúãðåøàâà ïîâå÷å ïî òîçè íà÷èí. 
Â òîçè ñìèñúë äàâàíåòî íà ïðîøêà 
èçèñ êâà è ïîìîù – ÷ðåç ëèïñà íà óïðå-
öè, áåç êàêâîòî è äà å âðúùàíå íàçàä, 
íî ñ îáè÷ è âçàèìîóâàæåíèå çà ïðåî-
äîëÿâàíå íà ïðåïÿòñòâèÿòà, ÷ðåç êîè-
òî âëèçàìå â ãðÿõ ñïðÿìî áëèæíèòå.

È òóê èäâàò âúïðîñèòå: „Èìà ëè íåùà, 
êîèòî íå ìîæåì äà ïðîñòèì? Êîëêî 
ïúòè äà ïðîùàâàìå? Àìè òîé/òÿ ïàê 
òàêà ïîñòúïè, àç ïàê ëè äà ïðîùàâàì? 
Äîêîãà?· Îòãîâîðè íà òåçè âúïðîñè 
íàìèðàìå â åâàíãåëñêèòå òåêñòîâå. 
Õðèñòîñ ïðîñòè íà ñâîèòå ìú÷èòåëè 
è óáèéöè. Ïúðâèÿò ìú÷åíèê àðõèäÿêîí 
Ñòåôàí ïðè ñâîÿòà ñìúðò ìîëåøå 
Ãîñïîä äà íå çà÷èòà òîçè ãðÿõ íà ïà-
ëà÷èòå ìó. Õðèñòèÿíèòå, êîèòî îòäà-
âàõà æèâîòà ñè ïî àðåíèòå, ðàçêúñâà-
íè îò çâåðîâåòå, ñå ìîëåõà çà ñâîèòå 
ñúäíèöè. Êîëêî íèå ñìå ïîâå÷å îò òÿõ, 
÷å äà íå ìîæåì äà ïðîñòèì? Êàêâî ïî-
öåííî èìàìå îò æèâîòà ñè, ÷å äà íå 
ñëåäâàìå òåõíèÿ ïðèìåð? Ãîñïîä íè 
êàçâà, ÷å íå ñåäåì, à ñåäåìäåñåò è ñå-
äåì ïúòè ïî ñåäåì òðÿáâà äà ïðîùà-

âàìå. Äà ïðîùàâàìå íà âñåêè âñè÷êî, 
íåîãðàíè÷åí áðîé ïúòè, íî è äà ïîìà-
ãàìå â óñèëèÿòà ìó â áîðáàòà ñ ãðåõà.

Êîãàòî ïðîùàâàìå èëè èçèñêâàìå 
ïðîøêà, íå òðÿáâà äà áúäåì ðúêîâî-
äåíè îò ïîëèòè÷åñêè, èêîíîìè÷åñêè, 
èíñòèòóöèîíàëíè, éåðàðõè÷åñêè, èñ-
òîðè÷åñêè èëè êàêâèòî è äà å äðóãè 
ïîäáóäè, à åäèíñòâåíî îò çàêîíà çà 
ëþáîâòà, êîéòî èçèñêâà ïîìèðåíèå è 
æèâîò â ðàçáèðàòåëñòâî, â èñêðåíà è 
íåëèöåìåðíà îáè÷ ìåæäó âñè÷êè. Ñàìî 
òîãàâà ìîæåì äà ïîëó÷èì è íèå îïðî-
ùåíèåòî, êîåòî âñåêè äåí ïðîñèì îò 
Áîãà ñ äóìèòå „è ïðîñòè íàì äúëãî-
âåòå íè, êàêòî è íèå ïðîùàâàìå íà 
äëúæíèöèòå ñè.·

Ïëàìåí Èâàíîâ å ðîäåí 1987 ã. âúâ 
Âàð íà. Áàêàëàâúð å ïî òåîëîãèÿ êúì 
Øóìåíñêèÿ óíèâåðñèòåò è èìà ìàãèñ-
òðàòóðà ïî Èñòîðè÷åñêî è ïðàêòè÷å-
ñêî áîãîñëîâèå âúâ Âåëèêî Òúðíîâî. Â 
ìîìåíòà ñëåäâà Ñëàâÿíñêà ôèëîëîãèÿ 
(ñëîâàøêè åçèê). Ðàáîòè â ñôåðàòà íà 
òóðèçìà.
Èíòåðåñèòå ìó ñà â îáëàñòòà íà èñ-
òîðèÿòà, ëèòåðàòóðàòà, ïðàêòè÷å-
ñêîòî áîãîñëîâèå è ñëàâÿíñêè åçèöè.
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Àíäæåëî Ðîíêàëè å ïàïñêè íóíöèè â Áúëãàðèÿ áëèçî äåñåò ãîäèíè – îò 
1925 äî 1935 ã. Èçâåñòåí å êàòî ãîëÿì ïðèÿòåë íà áúëãàðèòå, çàðà-

äè êîåòî è å ïîëó÷èë ïðîçâèùåòî „áúëãàðñêèÿò ïàïà“. Ðàçâèâà àêòèâíà 
ñîöèàëíà äåéíîñò, äîïðèíàñÿ çà ïðåîäîëÿâàíå íà ïðîáëåìèòå ïðè æå-
íèòáàòà íà öàð Áîðèñ III ñ ïðèíöåñà Éîàíà Ñàâîéñêà ïðåç 1930 ã. Íàïóñ-
êà Áúëãàðèÿ ïðåç 1935 ã. Ïðåç 1958 ã. ïðè èçáîðà íà íàñëåäíèê íà Ïèé ÕII 
êîíêëàâúò íà êàðäèíàëèòå ñå ñïèðà íà íåãî è íà 9 îêòîìâðè ãî îáÿâÿâà 
çà ãëàâà íà Ðèìîêàòîëè÷åñêàòà öúðêâà ïîä èìåòî Éîàí ÕÕIII.

Ìîíñåíüîð Àíäæåëî Ðîíêàëè (áúäåù ïàïà Éîàí XXIII), ïàïñêè íóíöèé – òðåòè îò ëÿâî â êà-
ðîñåðèÿòà è äðóãè êàòîëè÷åñêè ìèñèîíåðè íà ïúò èç Áúëãàðèÿ ñ êàìèîíåòêà Ôîðä Ò (Ford 
Model T), 1926 ã.
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„Разговори с децата. Споделянето на вярата“, изд. Омофор, С., 2012



Çà äà ïðåîäîëåå áîëêàòà è íåñèãóðíîñòòà, ïðè÷èíåíè îò ëèïñàòà íà ëþáîâ, èëè 

îùå ïî-ëîøî – îò äåéñòâèòåëíî ìàëòðåòèðàíå (åìîöèîíàëíî, ôèçè÷åñêî, ñåê-

ñóàëíî), ÷îâåê ñå íóæäàå îò ñúçíàíèåòî, ÷å å îáè÷àí è ÷å ìîæå äà äàâà ëþáîâ. Íî 

îáèêíîâåíî å òðóäíî äà áúäàò îáè÷àíè òî÷íî îíåçè, êîèòî îò÷àÿíî ñå íóæäàÿò äà 

áúäàò îáè÷àíè, çàùîòî òå çàïî÷âàò äà èçèñêâàò òâúðäå ìíîãî. Àêî óñåòÿò æåëà-

íèå äà èì áúäå ïîêàçâàíà ëþáîâ, òÿõíîòî óáåæäåíèå, ÷å íå ñà îáè÷àíè, íàðàñòâà.

Ñúùåñòâóâà òåðàïèÿ, êîÿòî ñå îïèòâà äà ñúçäàäå ó ïàöèåíòèòå óñåùàíåòî, ÷å 

„çàñëóæàâàò äà áúäàò îáè÷àíè·, ïî îïàñåí íà÷èí, îêóðàæàâàéêè â òÿõ ãîðäîñòòà 

è åãîèçìà. Åäèí ìîé ïîç íàò ïñèõîëîã áåøå ïîñúâåòâàí äà ó÷è äåïðåñèðàíèòå ñè 

ïàöèåíòè äåñåò ïúòè íà äåí äà ñè êàçâàò ãîðäî: „Àç ñúì ïðåêðàñåí òàêúâ, êàêúâòî 

ñúì·. Àêî ñàìî ìîæåõà òàêèâà ïàöèåíòè äà áúäàò ó÷åíè âìåñòî òîâà, äà ñè êàç-

âàò: „Áîã å ÷óäåñåí è Òîé ñå ãðèæè çà íàñ·; èëè: „Êàêâî ÷óäî å ìîåòî ñúùåñòâóâàíå·; 

èëè: „Êàêúâòî è äà ñúì, ìîãà äà áúäà ïî-äîáúð·.

Õîðàòà ñå ñòðàõóâàò äà èñêàò ëþáîâ îò „ïðå÷óïåíè· õîðà. Íî Åâàíãåëèåòî å íà-

÷èíúò äà ñå èçëåêóâàò âñÿêàêâè ñúñòîÿíèÿ. „Áîðåòå ñå ñúñ ñïîìåíèòå ñè, êàòî 

ðàçâèâàòå äîáðîäåòåëè· (ñâ. Òàëàñèé Ëèáèéñêè)1. Äîðè íà ïñèõîëîãè÷åñêî íèâî, íÿ-

êîé, êîéòî æàäóâà äà áúäå îáè÷àí, ùå ïîëó÷è ïîâå÷å èñêðåíà ëþáîâ îò äðóãèòå, àêî 

å ïî-ìàëêî ñåáè÷åí è ïî-äîáúð. Îòíà÷àëî ïîâåäåíèåòî, ïîêàçâàùî ëþáîâ, ìîæå äà 

èçãëåæäà ïðåñèëåíî è èçêóñòâåíî, íî ïîëîæèòåëíèòå ðåàêöèè íà äðóãèòå ùå äî-

âåäàò ïî-ëåñíî äî åñòåñòâåíè îòíîøåíèÿ, êîèòî äà çàäîâîëÿò òàçè íóæäà. „Àêî 

èñêàòå äà áúäåòå îáè÷àíè, áúäåòå îáè÷ëèâè·.

Îòêúñ îò êíèãàòà

1 Third Century, 38. // Philokalia. Vol. 2, p. 321. Вж също: We Shall See Him as He Is, p. 
188 – там архимандрит Софроний пише за това как се освобождаваме от „силата на 
нашето минало”.

Êàê äà îáè÷àìå 

ñëåä 

ïðîáëåìíî äåòñòâî

Монахиня Магдалена
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ÊÀÊ ÑÅ ËÅÒÈ 

  áåç êðèëå

ðàçãîâîð ñ Ðîñåí Êàðàìôèëîâ  

Ðàëèöà Êðúñòåâà



   „Íå çíàì çàùî ñè ìèñëåõ, ÷å ùå ìîãà äà ïðîäúëæà.
    Ìèñëåõ ñè è ïðîäúëæàâàõ. Íàëàãàøå ìè ñå äà ëåòÿ
    áåç êðèëå. Ñàìî ñ âîëÿ. Çèìàòà

    íå ñïèðàøå äà å çèìà è âèæäàõ âñè÷êî ïðåç
    áåçóìíèÿ ïîãëåä íà çèìíàòà ìúãëà, êîÿòî
    ìðàçåøå õîðàòà. È â ñúùîòî âðåìå äåíÿò

    áå õàîñ âúâ ëóäíèöàòà – îò êîëè.
    Îò õîðà. Îò æèâè ñúùåñòâà. Âñåêè èñêàøå
    ñâîåòî. Ñòðåìåæúò áå ïðåâúðíàë

    äîðè íàé-ïðîñòîòî æèâååíå â õðîíèêà.
    Õðîíèêà ñúñ íå÷åòëèâ ïo÷åðê. Êàòî
    ïëàòíî-øåäüîâúð, çàìàçàíî ñ ÷èñòà áÿëà

    áîÿ. Íèêîé íå ïèøå ïîâå÷å.
    Äîðè ïîåòèòå. Ñìèñúëúò ñå îïèòâà äà
    ñå èçãóáè. Íå ìó ñå ðàáîòè ïðåç çèìàòà. ..„
                          
                        Ðîñåí Êàðàìôèëîâ
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È
ñêàì äà òå çàïîçíàÿ ñ åäíî ìîì÷å. Íå ñúì ñèãóðíà, 

÷å òîé áè ïðåäïî÷åë äà ãî íàðè÷àì òàêà, íî çà ìåí å 

òî÷íî òîâà. Êàçâà ñå Ðîñåí, ïðåç íîåìâðè ìèíàëàòà 

ãîäèíà íàâúðøè 19 è å êàòî âñè÷êè îñòàíàëè ìîì÷å-

òà íà íåãîâàòà âúçðàñò. È íå å. Ñèí å íà Êîëüî Êàðàìôèëîâ è 

Èíà Äàìÿíîâà – äâàìà îò íàé-äîáðèòå ñúâðåìåííè áúëãàðñêè 

õóäîæíèöè. Ïðè ðàæäàíåòî ìó ïîñòàâÿò äèàãíîçà – äåòñêà 

öåðåáðàëíà ïàðàëèçà. Íå òîâà å íàé-âàæíîòî, êîåòî ìîæå 

äà ñå êàæå çà íåãî è ñúì óáåäåíà, ÷å íå èíâàëèäíàòà êîëè÷êà 

(êîÿòî òîé ñàìèÿò íàðè÷à ñðåáúðåí ïðåñòîë) å íåùîòî, êîå-

òî Ðîñåí áè èñêàë äðóãèòå äà âèæäàò, êîãàòî ãî ïîãëåäíàò. 

Çàòîâà íå òè ãî êàçâàì, çà äà ïðåäèçâèêàì ñú÷óâñòâèå èëè 

äà ïðåäîïðåäåëÿ ìíåíèåòî òè çà íåãî, êàçâàì ãî çàùîòî òo 

e ÷àñò îò æèâîòà ìó è îò íåãîâàòà ðåàëíîñò. À òîé å ìíî-

ãî óìåí, â óñìèâêàòà ìó ñðåùó ìåí è â äúëãàòà èñòîðèÿ çàä 

íåÿ ñå ñúáèðà ïîâå÷å ñìåëîñò, îòêîëêîòî àç èçîáùî íÿêîãà 

ñúì èìàëà, è å òàëàíòëèâ, à êàêòî âñè÷êè çíàåì, òàëàíòúò 

å õàðàêòåð. Çàíèìàâà ñå ñ ìóçèêà è ïèøå ñúñ çíàíèå, êîåòî 

å øîêèðàùî ÷îâåê íà íåãîâàòà âúçðàñò äà ïðèòåæàâà. Ïðåç 

ìàé 2010 çàïèñâà äèñê ñúñ ñîáñòâåíè êàâúðè íà ëþáèìèòå ñè 

ðîê ïàð÷åòà. Â íà÷àëîòî íà ãîäèíàòà èçëåçå è ïîåòè÷íèÿò 

ìó äåáþò „Îðåëúò è äåòåòî„. Íå ïðî÷åòîõ òåçè ñòèõîâå íà 

åäèí äúõ – ÷åòîõ ãè äúëãî, âðúùàõ ñå ïî ðåäîâåòå, çàïî÷âàõ 

îòíà÷àëî è ñè ìèñëåõ êàê æèâîòúò âñúùíîñò å ìíîãî ïðîñò 

è êàê âñå èìàìå íóæäà òîâà äà íè ñå íàïîìíÿ. Íå çíàì äàëè 

íà òåá ùå òè õàðåñàò, íå çíàì äàëè ùå òå íàêàðàò äà ñå 

çàìèñëèø èëè äà ñè ïðèïîìíèø íåùî, íå çíàì äàëè ùå òå ðàç-

âúëíóâàò. Íî ìè ñå ùå òèõî ñàì íà ñåáå ñè äà ïîãîñòóâàø 

ìåæäó ñòðàíèöèòå è äà íå áúðçàø äà ñè òðúãíåø îòòàì. Íå 

òè êàçâàì äà ïðî÷åòåø êíèãàòà íà Ðîñåí. Êàçâàì òè ñàìî – 

ïîèñêàé äà ÿ ïðî÷åòåø. 

 Íÿêîé íÿêúäå áåøå íàïèñàë íåùî êàòî òîâà, ÷å å ïî-äîáðå äà 

íå ïîçíàâàø ïîåòà, ÷èèòî ñòèõîâå ñà òå äîêîñíàëè, çàùîòî 

ïðèäîáèòîòî çíàíèå ùå òå îòäàëå÷è îò óñåùàíåòî çà ðè-

òúìà íà ñàìàòà ïîåçèÿ. Ìîæå è òàêà äà å, îáà÷å òî÷íî òîçè 

ïîåò àç ñè ïîæåëàâàì äà ïîçíàâàì. Ïîæåëàâàì ãî è íà òåá.
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Êàê ìèíàâà åäèí òâîé äåí?
Ìîèòå äíè ñà êàòî ñïðåëè áîëèäè íà Ôîðìóëà 1, 

òîåñò ìèíàâàò â íàáëþäåíèå íà îñòàíàëàòà äèíàìè÷íà 

äåéñòâèòåëíîñò. Èìåííî òîâà ïðàâè åäèí ÷îâåê èñòèíñêè 

ïîåò – íàòðóïâàíåòî. Êîãàòî ñå ðàçõîæäàì èç ñîôèéñêèòå 

óëèöè, ïðåêîñÿâàéêè ðàçáèòèòå òðîòîàðè àç âèæäàì ìíî-

ãî äåòàéëè, êîèòî îñòàâàò íåçðèìè çà äðóãèòå. Òàêîâà å è 

òâîð÷åñòâîòî ìè – îòðàæåíèå íà ðåàëèçìà â íåãàòèâ.

Êîå ïðàâè äåíÿò òè õóáàâ?
Òîâà å ìíîãî îòíîñèòåëíî. Çàâèñè îò ñúáóæäàíå-

òî. Àêî äåíÿò ìè çàïî÷âà ñ ïåñåí, çíà÷è âñè÷êî å íàðåä.

Êàêâî òå îãîð÷àâà?
Îãîð÷àâà ìå äúðæàâàòà íè. Òîâà íàé-ìíîãî ìå 

îãîð÷àâà. Ãàäíî å äà ãëåäàø êàê åäíî ìÿñòî ñ õèëÿäè äàäå-

íîñòè äà áúäå ïðåêðàñíî ïîòúâà â ñèâîòà è òî ñàìî çàùî-

òî âëàñòòà å â ïîãðåøíèòå ðúöå. Ñúâñåì îòäåëåí âúïðîñ å 

ãðàæäàíñêîòî íè îáùåñòâî – òóê å ïúëíî ñ åãîèñòè, êîèòî 

æèâåÿò äîáðå. Öåííîñòíàòà ñèñòåìà íà áúëãàðèíà å ñðèíà-

òà. Òúæíî... íå ìè ñå ãîâîðè.

Êàêâî îáè÷àø äà ÷åòåø?
Âñè÷êî. Äà ñè ïîåò íå å ïî-ðàçëè÷íî îò òîâà äà 

ñè õèðóðã – òîåñò òðÿáâà äà ïðî÷åòåø äîñòàòú÷íî ïðå-

äè äà ïðîíèêíåø â íåðâíèòå îêîí÷àíèÿ íà ÷èòàòåëèòå. Àç 

ëè÷íî îáè÷àì èñêðåíèòå êíèãè. Òå âåäíàãà ñå ðàçïîçíàâàò. 

Ëþáèìèòå ìè àâòîðè ñà ×àðëñ Áóêîâñêè, Áåíÿìèí Ëåáåðò, 

Íîðìàí Ìåéëúð, Äæåéìñ Äæîéñ, Áðåò Èéñòúí Åëèñ è äðóãè, 

ðàçáèðà ñå.
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Çíàì, ÷å ïðåäè ïðàâåíåòî íà 
ìóçèêà è ïèñàíåòî íà ñòè-

õîâå, ðèñóâàíåòî ñúùî å áèëî 
òâîÿ ãîëÿìà ñòðàñò. Ïðîäúë-
æàâàø ëè äà ðèñóâàø?
Íå ñúì ðèñóâàë îò ãîäèíè. Ðèñóâàíåòî 

áåøå ïðîñòî âðåìåííî óâëå÷åíèå çà 

ìåí. Íèêîãà íå ñúì èñêàë äà áúäà õóäîæ-

íèê. Ïðîñòî òîãàâà âñå îùå íå çíàåõ 

òî÷íî â êîÿ ïîñîêà äà òðúãíà.

 

Êàê ñå ïîÿâè äèñêúò ñ êàâúðè? Çàùî 
ðåøè äà ãî çàïèøåø?

Ñòàíà ñïîíòàííî. Çàïèñàõ ïàð÷åòàòà çà äâå ñúáîòè. Ïðåêàð-

âàõ ïî 4 ÷àñà íà äåí â çâóêîçàïèñíîòî ñòóäèî. Áåøå ñóïåð. Äèñ-

êîâåòå ïîäàðèõ íà ïðèÿòåëè. Íå ñúì èìàë íàìåðåíèå äà ïå÷åëÿ 

ïàðè îò òîâà.

Êàêâî å çà òåá ìóçèêàòà?
Ìóçèêàòà å ìîåòî ñïàñåíèå. Êîãàòî òèøèíàòà 

ëèïñâà, îñòàâà ñàìî Òÿ – ìóçèêàòà. Íå áèõ ìîãúë äà îïèøà êîë-

êî ìíîãî îáè÷àì ðîê, íàïðèìåð. Ðîêúò å êàòî ëåäåí ïóëñ îò 

âåíè è òðåïòåíèÿ. Êàòî äèìíà çàâåñà îò êèòàðè. 

Êíèãàòà òè ñúäúðæà ïîåìàòà „Îðåëúò 
è äåòåòî„ è îùå ñåäåì ñòèõîòâîðåíèÿ. 

Ðàçêàæè ìè ìàëêî ïîâå÷å çà íåÿ – êàê ñå ñëó÷è 
òÿ, îòêîãà ïèøåø, êàêâî òè íîñè ïèñàíåòî?

„Îðåëúò è äåòåòî· å ÷óäåñíà ïîåìà. Íàïèñàõ ÿ çà ìåñåö è ïî-

ëîâèíà. Áåøå îñîáåí ïåðèîä òîãàâà – âðúùàõ ñå îò îïåðàöèÿ è 

âíåçàïíî îñúçíàõ, ÷å ñåãà å èäåàëíèÿò ìîìåíò ìàñòèëîòî äà ñå 

ðàçëåå ïî ïîäà íà àòåëèåòî è òàçè êíèãà äà ñå ðîäè. Äðóãèòå 

ñåäåì ñòèõîòâîðåíèÿ ñà ïëîä íà âðåìåòî, ïðåêàðàíî â ÷àêàíå. 

õîõîõîõ
òòòòòòò
æ
ÍÍÍÍ

ááááááá

ì

àêàêàêàê ñå 
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Ïî ïðèíöèï ñúì òúðïåëèâ ÷îâåê. Òîâà êà÷åñòâî ìè ïîìàãà äà 

îòñÿâàì äóìèòå, àêî ùåòå. Ïèñàíåòî ìè íîñè ñïîêîéñòâèå. 

Ñïîêîéñòâèå îò ìèñúëòà, ÷å ÷àñò îò ìîåòî ïîñëàíèå å äîñ-

òèãíàëî äî Áîã. Àç äúëáîêî âÿðâàì â ñúòâîðåíèåòî. Çàòîâà 

ïèøà çàðàäè ïèñàíåòî, à íå çàðàäè õîðàòà. 

Ù å èìà ëè ñëåäâàùà òâîÿ êíèãà?
Ïðåäñòîè äà íàïèøà ðîìàí. Ìèñëÿ, ÷å â ïðîçà-

òà ñúùî èìà ÷àð. Êîãàòî îòèäà â ÷óæáèíà, æèâîò è çäðàâå, 

ùå ãî çàïî÷íà. Îòòàì íàòàòúê – êàêâîòî ðåøè ñúçíàíèåòî 

ìè. Òàì íÿìàì ïðàâî äà ñå áúðêàì.

Ðàçáðàõ, ÷å òè ïðåäñòîè äà ó÷èø âúâ Âè-
åíà. Êàêâî ðåøè äà ó÷èø è çàùî èçáðà 

Âèåíà?
Âèåíà... Êàêâî äà âè êàæà? Òàì âúçäóõúò å ðàçëè÷åí. Ìåãàïî-

ëèñúò òå ïîãëúùà îùå íà ïúðâàòà ñåêóíäà. Äà íå ãîâîðèì, ÷å 

çà ÷îâåê ñ ìîèòå ïîòðåáíîñòè, íÿìà ïî-ïîäõîäÿùà ñðåäà. Ùå 

ó÷à ïóáëèöèñòèêà.

Ù å ñå âúðíåø ëè?
Àç ìíîãî îáè÷àì ðîäèíàòà ñè. Ñúñ ñèãóðíîñò 

ùå ñå âúðíà è òî ñ ìíîãî ïîâå÷å îïèò, îòêîëêîòî èìàì ñåãà. 

Ùå èçïîëçâàì ïî÷âàòà íà Åâðîïà, çà äà ñè îñèãóðÿ ïî-ñâåòëî 

áúäåùå òóê.

Äîêúäå èñêàø âîëÿòà òè äà òå çàâåäå, 
äîêúäå èñêàø äà ñòèãíåø?

Èñêàì äà ñòèãíà äî òîçè åòàï îò æèâîòà ñè, â êîéòî íÿìà 

äà ìèñëÿ çà äðåáíè íåùà, à ùå ìîãà äà ñå êîíöåíòðèðàì âúðõó 

èçêóñòâîòî. Ùàñòëèâ, ñ êðàñèâà æåíà äî ñåáå ñè, ÷àøà óèñêè â 

ðúêà, äîêàòî ñëóøàì Ôðóøàíòå íà óðåäáàòà. Â òîçè ìîìåíò 

ùå ïðîõîäÿ âúòðåøíî...
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Ìàðãàðèòà Äðóìåâà

ÁßËÎÒÎ ÍÀÌÅÒÀËÎ 

 È ÁÎÑÈÒÅ ÑÒÚÏÊÈ

„Òÿ å 
ìúíè÷êà, äðåáíè÷êà, 

àëà òîëêîâà ïîäâèæíà è åìî-
öèîíàëíà, òàêà ïúëíè ïðîñòðàíñòâîòî 

îêîëî ñåáå ñè, ÷å â íåéíî ïðèñúñòâèå îòíà÷à-
ëî ñå ÷óâñòâàø êàòî òðîìàâ ñëîí ñ ìèñúë, âëà÷å-

ùà ñå êàòî õîáîò. Ïîñëå ïî íÿêàêâè íåâåäîìè íà÷èíè, 
ïîñòåïåííî è ùåäðî òÿ òå çàðåæäà äîãîðå ñ åëåêòðè-

÷åñòâîòî ñè, ñ òåìïåðàìåíòà è óñìèâêàòà ñè, òà òîç÷àñ 
âå÷å ñè ãîòîâ äà º îòâúðíåø ñúñ ñúùîòî... Äàëè ïúê òîâà íå 
å íÿêîÿ îò ïðèìàìêèòå íà ìàãüîñíè÷åñòâîòî íà èçêóñòâîòî, 

êîåòî ìîæå äà òå ñãðàá÷è è ìàëêî ïî-íàñòðàíè îò ñâåòëèíèòå 
íà ðàìïàòà”.

Èâàí Íàíêîâ, 15.11.1986 ã.

ÁßËÀÒÀ ÃÅÃÀ, 

ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ ÀÐÍÀÓÄÎÂÀ 

È ÍÅÉÍÈßÒ ÊÎÐÅÍ ÄÚËÁÎÊÎ Â ÍÅÁÅÒÎ, 

ÇÅÌßÒÀ È ÒÀÍÖÀ
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Ñ
âåòëèÿò êðúã, î÷åðòàí îò 
ïðîæåêòîðà â ñðåäàòà íà 
ñöåíàòà, çàïî÷âà ñâîåòî 
âúîáðàæàåìî äâèæåíèå ïî 

ðàìïàòà, âúðõó ëèöàòà íà çðèòåëèòå, 
çàä êóëèñèòå, òó áàâíî è ïëàâíî êàòî 
àäàæèî, òó ñòðåìãëàâî è ñòðàñò-
íî êàòî áîëåðî. Îæèâÿâàò ñåíêè íà 
òàíöóâàùè ñèëóåòè, ïðèò÷è, êîñòþ-
ìè, ðèòìè, öèãóëêè; åäíà äâóìåòðîâà  

ðíèÿò ïðèêàçåí àíòóðàæ íà Ïåïåëÿø-
êà, çàâúðòàò ñå â íåîáè÷àåí ìèêñ îò 
ëèðèêà, áóôîíàäà, ãðîòåñêà. Ñëåä òÿõ 
îæèâÿâàò êàðèêàòóðèòå íà Æàí Åôåë, 
ñâåòúò ñå âäèãà, ñúòâîðåí ïðåç ïà-
ðîäèÿòà è ëèðèêàòà êúì âúçâèøåíî-
ïðåêðàñíîòî, çà äà èçáëåäíåå âñè÷êî 
îòíîâî ïëàâíî êàòî â ìúãëà è äà èç-
ïëóâà Äîí Æóàí, ñ æåñòîâåòå è äóõà 
íà Êîìàíäîðà, â ïðîñòðàíñòâîòî 

áÿëà ãåãà ñå çàâúðòà, ñúáèðàéêè è 
ðàçäåëÿéêè õîðà, âðåìåíà è ïðîñ-
òðàíñòâà. Â ìèã ãåãàòà èç÷åçâà 
íÿêúäå íàçàä â ñïîìåíà, çà äà ñå 
ïîÿâè áÿëîòî íàìåòàëî, êîåòî ïðå-
ìèíàâà îò ðúöå â ðúöå, îò âàðèàöèÿ 
âúâ âàðèàöèÿ, îò òåìà â òåìà, çà 
äà èçâèêà äðóãè àñîöèàöèè è äðóãè 
ñâåòîâå. Âðåìåòî òúðñè ñâîÿ ñìåë 
Ìàãåëàí è ãî íàìèðà ãî â îáðàçà íà 
åäíà „ìúíè÷êà, äðåáíè÷êà· Ìàðãàðè-
òà, ñ åäèí áåçêðàåí Êîñìîñ âúòðå 
â äóøàòà º. 

Çàâúðòàò ñå ñöåíè, ãðàäîâå, àð-
òèñòè, ïóáëèêà; ðîäíîòî Äåáíåâî 
äî Ëîâå÷, Ñîôèÿ, Ìîñêâà, Êàçàí, 
Õàðêîâ, Êèåâ, Ñòàðà Çàãîðà, Ðóñå, 
Ïëîâäèâ, Ïàðèæ, Êüîëí, Àìåðèêà... 
Â ñðåäàòà íà áÿëîòî ñâåòëî ïåò-
íî èäâà ìàëêàòà Ôåÿ íà æèòíèòå 
çðúíöà è Áÿëîòî êîòåíöå, çâúíÿò 
çâúí÷åòàòà îò „Áàõ÷èñàðàéñêèÿ 
ôîíòàí·, Êàïðèçíàòà ìúíè÷êà äàìà 
ïðàâè ïèðóåò. Çâó÷è Ïðîêîôèåâ, 
òàíöóâà Ìåòëàòà, ×àéíèêúò, Ãúð-
íåòî, ×àñîâíèêîâèòå ñòðåëêè – âå-
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ãîíèòáà è âå÷íàòà ñòðàñò äà çíàåì 
îùå è îùå. Ïëåòåíèöè îò âèäåíèÿ è 
çàòâîðåíè êðúãîâå... „Àáðàêñàñ·...

Ëàéòìîòèâ, ëàéòòåìáúð, ëàéò-
æåñò – ñúáðàíè åäíàêâî â ìóçèêàòà 
è äâèæåíèÿòà, ðèñóâàò îáðàçè. Ìà-
ùàáíè àíñàìáëîâè ñöåíè, ðåäóâàíè ñ 
êàìåðíè ðåøåíèÿ, ñëîæíè òåõíè÷åñêè 
íàòîâàðåíè îòêúñè – ñ ïî-åôèðíè è 

ëåêè. Ìíîãîàêòíèòå áàëåòè îñòà-
âàò â ìèíàëîòî è ïîçàòà çàñòèâà â 
„Àðàáåñê·. Çâó÷è ìóçèêàòà íà Âèëëà 
Ëîáîñ è Êðàñèìèð Êþðê÷èéñêè, Àëáè-
íîíè è Áàõ, çàâúðòàò ñå â áåëèÿ êðúã 
íà ïðîæåêòîðà „Áðàçèëñêè èìïðåñèè·, 
„Ñèìôîíèÿ-ðåêâèåì·, „Àäàæèî· è „Ïà-
ñàêàëèÿ· – ÷åòèðè ìèíèàòþðè â ðàç-
ëè÷åí ñòèë è òàíöîâà ôîðìà. Áîñèòå 

ìåæäó ñâîáîäàòà îò óñòàíîâåíèòå 
íîðìè è ðîáñòâîòî íà âëàñòòà è áî-
ãàòñòâîòî. „Êàìåííè· æåñòîâå íà 
„êàìåíåí ãîñïîäàð·, ñìúðòòà èäâà 
ïðè òåçè, êîèòî èçìåíÿò íà ñåáå ñè... 
Èçêóøåíèåòî èìà ìíîãî ëèöà è ùå ãî 
âèäèì â Ìåôèñòîôåëà – æåíñêèÿò îá-
ðàç îò ëåãåíäàòà çà ä-ð Ôàóñò. Ôà-
áóëè-ñòðàíñòâàíèÿ ïî êðúãîâðàòà íà 
èäåÿòà çà âå÷íà ìëàäîñò, âå÷íàòà 
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ñòúïêè ñëåäâàò áðàçèëñêèòå ðèòìè, 
ìîçàè÷íî ñà ïîäðåäåíè êàíòèëåíè è 
ñêóëïòóðíè ïëàñòèêè, ðàçäåëåíî õî-
ðèçîíòàëíî ïðîñòðàíñòâî âúâ âåð-
òèêàëíè ïëîùàäêè è ñïóñíàòè âåðèãè. 
Ëåêîòàòà íà âúîáðàæåíèåòî – íå-
áåñíèÿò êîðåí, ñìåñåíà ñ òåæåñòòà 
íà ãðèæàòà çà „Àðàáåñê· – çåìíèÿò 
êîðåí, ñúáèðàò â ìúíè÷êîòî òÿëî íà 
Ìàðãàðèòà ëè÷íîñòòà º, ïî õîðèçîí-
òàëà è âåðòèêàëà.

Ñþæåòèòå èçáëåäíÿâàò è ñòàâà 
„áåçñþæåòíî êàòî íà ïàíàèð·. ×î-
âåøêèòå åìîöèè, ðàçêðèòè ÷ðåç 
äâèæåíèÿ, èäåèòå, êðèñòàëèçèðàíè 
â òàíöîâèòå ïàðòíüîðñòâà è ñîëî-
âèòå ïàðòèè – òóê å àêöåíòúò. Çâó-
÷è Ñèìåîí Ïèðîíêîâ, ìèíèàòþðàòà 
„Çàä êóëèñèòå·, â ïàìåò íà Ñòðàâèí-
ñêè; ìóçèêàòà íàñî÷âà ïðîæåêòîðà 
êúì ðåïåòèöèèòå íà òðè äðóãè áú-
äåùè ïðåäñòàâëåíèÿ: „Æàð ïòèöà·, 
„Ïðîëåòíî òàéíñòâî· è „Ïåòðóøêà·; 
òâîð÷åñêèÿò ïðîöåñ ñå ñìåñâà ñ åæå-
äíåâèåòî íà àðòèñòèòå. Íå âèíàãè 
ñèìïàòèÿòà íà ñöåíàòà å ñèìïàòèÿ 
â æèâîòà, íî âèíàãè ñòðåìåæúò êúì 
ñúáèðàíå íà ñèëèòå íàääåëÿâà íàä 
ñàìîòíîñòòà è ðàçåäèíåíèåòî. 

„Îñâîáîäåíàòà ñòèõèéíîñò íà ïðè-
ëåïíàëèòå â çåìÿòà áîñè õîäèëà, 
ñòðåìèòåëíî èçòðúãâàùè ñå îò 
ïðúñòòà· – ïèøàò â Áåëãèÿ çà òàí-
öà-ñèìôîíèÿ „Ïðîëåòíî òàéíñòâî· 
ïî ìóçèêà íà Ñòðàâèíñêè. Áåëãèéñêà-
òà ïóáëèêà ïîçíàâà è ôèëîñîôñêè îñ-
ìèñëåíàòà âåðñèÿ íà Ìîðèñ Áåæàð ïî 
ñúùîòî ïðîèçâåäåíèå; áúëãàðñêàòà 
âåðñèÿ íà Ìàðãàðèòà Àðíàóäîâà íîñè 
äóõà íà ñòàðîñëàâÿíñêàòà äóøåâ-
íîñò è ñêèòñêî-ñàðìàòñêîòî èçêó-
ñòâî. À â Áúëãàðèÿ ïèøàò: „Ïîÿâèë ñå 
å ìëàä, ÿðêî èäååí òâîðåö, ãîòîâ äà 

èçâåäå íàøàòà õîðåîãðàôèÿ îò ïðî-
äúëæèòåëíèÿ áåçöâåòåí ïåðèîä íà 
çàñòîé·. È ôàíòàñòè÷íî ïðåä ïóáëè-
êàòà âúçêðúñâà „Æàð ïòèöà·.

Áåëèÿò êðúã ñâåòëèíà ñëåäè ñàíòè-
ìåòúð ïî ñàíòèìåòúð ñöåíàòà è 
ñïèðà â ëèöàòà íà Ìîìè÷åòî è Ìîì-
÷åòî, òàíöóâàùè íà ïàëöè, à ìåæäó 
òÿõ – åäíà îâ÷àðñêà ãåãà êàòî òðåòî 
äåéñòâàùî ëèöå. „Àäàæèî è ñêåðöî·, 
ìóçèêà Àëåêñàíäúð Òåêåëèåâ – åäíà 
îò íàé-ìíîãî èãðàíèòå ìèíèàòþðè 
íà áàëåò „Àðàáåñê· ïî öåëèÿ ñâÿò. 
Äâóìåòðîâàòà áÿëà ãåãà, èçïúñòðå-
íà ñ äàòè è èìåíà íà äúðæàâè è ãðà-
äîâå, êúäåòî å „òàíöóâàëà·, îñòàâà 
íÿêúäå âúâ Ôðàíöèÿ...

„Ðóñêè ñêîìàðîõè â ñòèëà íà Ôåëèíè· 
òàíöóâàò âúâ „Âåñåëè êóïëåòè· ïî ìó-
çèêà íà Ðîäèîí Ùåäðèí. Êàòî â êîëàæ 
ñà îáåäèíåíè ìíîæåñòâî ìèíèàòþðè 
â åäèííè ñïåêòàêëè êàòî „Ðàâíîäåí-
ñòâèå·, „Îùå âåäíúæ çà ëþáîâòà·, 
„Çäðàâåé, Áðîäóåé·, ñúçäàâàíè âúâ 
âúîá ðàæåíèåòî íà Ìàðãàðèòà Àðíàó-
äîâà ñïåöèàëíî çà âñåêè àðòèñò îò 
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òðóïàòà. Ñèëíèÿò âèíàãè ñòîè â îñ-
íîâàòà è íîñè äðóãèòå íà ïëåùèòå ñè 
ñ íàãëàñàòà äà ñëóæè. 

Ñâèðÿò îòäåëíè èíñòðóìåíòè îò îð-
êåñòúðà, ñâèðÿò „Âàðèàöèÿ è ôóãà íà 
òåìà îò Ïúðñåë· (ïîäçàãëàâèå „Ïúòå-
âîäèòåë ïî îðêåñòúðà· îò Áðèòúí). 
Êàê ìîæå äà „òàíöóâà· ôëåéòàòà èëè 
êîíòðàáàñúò; à êàê ìîãàò äà ñâèðÿò 
è òàíöóâàò çàåäíî îðêåñòúðúò è 
òðóïàòà... „Äà, ìîãà äà ÷óâñòâàì âñå-
ëåíñêèÿ îðêåñòúð. Åòî – ùðàéõúò ñå 
èçëèâà êàòî âîäîïàä, íàä íåãî ôëåé-
òàòà ùå ïîëåòè êàòî ñèíèãåð... Êàê-
âî ïîñëàíèå íè íîñè çâóêîâîòî âñåìî-
ãúùåñòâî – ìàêàð è ðàçëè÷íè, ìîæåì 
äà ñâèðèì â åäíî è âñåêè ïî ñâîÿ ñè 
íà÷èí äà ñòúïâà ïî ïðàøíèÿ ïúò íà 
æèâîòà, êðàñèâ êàòî ìóçèêà·...

Çâó÷è ìóçèêàòà íà Êðàñèìèð Êþð ê-
÷èéñêè – „Ñèìôîíèÿ-ðåêâèåì·. Âåðèãè-
òå îòíîâî ñå ñïóñêàò, çà äà îïëåòàò 
ïåòíàäåñåòèíàòà ìúæå, êîèòî ñå êà-
òåðÿò âúðõó òÿõ íà ôîíà íà Âàïöàðîâà-
òà „Èñòîðèÿ·. Îò ñíîïà ñúáðàíè âåðèãè 
èçðàñòâà Ñâåòëîòî íà÷àëî – âå÷íèÿò 

÷îâåøêè ñòðåìåæ êúì ñâîáîäàòà. „Ïî-
ëèôîíè÷íàòà· õîðåî ãðàôèÿ ñå âðúùà â 
„Áîëåðî· íà Ðàâåë è áàëåòà-ìåòàôîðà 
„Äåñåòà íåçàâúðøåíà· ïî ìóçèêà íà Ãóñ-
òàâ Ìàëåð. Ñ åçèêà íà òàíöà å ðàçêàçàí 
åêçèñòåíöèàëíèÿò âúòðåøåí ñâÿò íà 
òâîð÷åñêàòà ëè÷íîñò, íåãîâèòå âå÷íè 
äóøåâíè äèðåíèÿ. 

Ïîñëå âúîáðàæåíèåòî èçâèêâà çà æè-
âîò òàíöóâàùèÿ Õàìëåò, çà êðàòêî 
ïðåìèíàë â êðúãà íà ïðîæåêòîðà ñ 
òàíöà-ñèìôîíèÿ íà Ñêðÿáèí. È äðóãè 
Øåêñïèðîâè ãåðîè âúëíóâàò ìèñëèòå 
íà Ìàðãàðèòà Àðíàóäîâà: â „Ðîìåî è 
Æóëèåòà· ïî ñþèòàòà íà Ïðîêîôèåâ 
çâó÷àò ñëîâåñíè îòêúñè îò òðàãå-
äèÿòà, à êîñòþìèòå ñà àñèìåòðè÷íî 
ðåøåíè – åäíàòà ïîëîâèíà îòâåæäà â 
Ðåíåñàíñà, äðóãàòà – â ñúâðåìèåòî. 
Èçáëåäíÿâàò ãðàíèöèòå ìåæäó òåà-
òúð è áàëåò, ìèíàëî è ñåãàøíî âðåìå, 
ìåæäó ñèìôîíèÿòà è áúëãàðñêèòå íà-
ðîäíè ìóçèêàëíè ìîòèâè è ðèòìè. 

Çâó÷è Ìàðèí Ãîëåìèíîâ, èçïëóâàò áî-
ñèòå ñòúïêè íà íåñòèíàðèòå. Ñà-
ìîòíîòî ñãúð÷åíî áÿëî ìîìè÷åøêî 
òÿëî â ðèòúìà íà ñòðàäàíèåòî, ïîñ-

Снежанка
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ëåäâàíî îò òàíöà íà ìíîãî ãëàñîâå, 
Ëþáîâòà, Êëåâåòàòà, Ðàçäîðà ñå 
ðåäóâàò â òåæêèÿ óäàð íà òúïàíà è 
âèõúðà íà öèãóëêèòå. Êóëìèíàöèÿòà 
èäâà â òèøèíà, êîãàòî íàé-âàæíîòî 
çâó÷è êðèñòàëíî è ÷èñòî, èçòðúãíà-
òî îò äúëáîêîòî. Äåâîéêèòå ïîëÿãàò 
êàòî ñíîïîâå â ðúöåòå íà æåòâàðè-
òå, îæèâÿâàò èêîíèòå îò áúëãàðñêà-

òà èêîíîïèñ, áúëãàðñêèòå íàöèîíàëíè 
òðàäèöèè, èç÷èñòåíè îò íàòóðàëè-
çúì, áúëãàðñêàòà ïîåçèÿ è åñòåòèêà 
â æèâèòå êðúãîâå íà ñöåíàòà. Öåëèÿò 
ñâÿò ñå äîêîñâà äî áúëãàðñêàòà äóøà 
÷ðåç „Íåñòèíàðêà·. Íèêîëàé Åëèàø, 
íÿêîãàøåí ïðåïîäàâàòåë íà Ìàðãàðè-
òà Àðíàóäîâà â Ìîñêâà, ñïîäåëÿ âúë-
íåíèåòî ñè äà ÿ ñðåùíå êàòî ðàâåí.

48



„Ñòðåìèëà ñúì ñå äà äîëîâÿ ïî-ñêîðî 
„àðîìàòà· íà áúëãàðñêèÿ àâòåíòè÷åí 
òàíö, îòêîëêîòî òî÷íîòî ìó âúçïðî-
èçâåæäàíå· – êàçâà Ìàðãàðèòà Àðíà-
óäîâà. Òàçè ïîçèöèÿ òÿ çàåìà è â ðå-
øåíèåòî íà äðóãè áúëãàðñêè áàëåòíè 
ñïåêòàêëè: „Ëåãåíäà çà åçåðîòî· ïî 
ìóçèêà íà Ïàí÷î Âëàäèãåðîâ, „Íîùòà 
ñðåùó Åíüîâäåí·, ìóçèêà îòíîâî Ìà-
ðèí Ãîëåìèíîâ, àâòîðñêè êîëàæ îò 
ðàçëè÷íè ïðîèçâåäåíèÿ. Ïðîæåêòîðúò 
ñëåäè ×óìàòà â îáðàçà íà Êðàñîòà-

òà – ïúðâèÿò áúëãàðñêè ñïåêòàêúë ñ 
òàêàâà åñòåòèêà. Ðúöåòå º ñà „êàòî 
ïèïàëà, êàòî êðèëà íà ãðàáëèâà õèùíà 
ïòèöà, ñòðåìÿùà ñå êúì âñè÷êî, óíè-
ùîæàâàùè âñè÷êî, äî êîåòî ñå äîêîñ-
íàò·.

„Äíåñ, êîãàòî Àìåðèêà íå ñàìî å îò-
êðèòà, íî å âå÷å òóê, ó íàñ – íà âñåêè 
ìèëèìåòúð, Ìàðãàðèòà Àðíàóäîâà è 
„Àðàáåñê· ïðåîòêðèâàò Áúëãàðèÿ – ñ 
íåéíàòà íåïîâòîðèìà äóøåâíîñò, ñ 
íåèç÷åðïàåìîòî áîãàòñòâî íà ôîëê-
ëîðà º, ñ êðàñîòàòà, íåæíîñòòà è ñè-

Пепеляшка, Казан
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ëàòà íà ñòðàñòèòå íà áúëãàðñêîòî 
ïëåìå·. (Ñòåôêà Äèìîâà)

„Êîðåí äúëáîêî â íåáåòî· ïðîäúëæà-
âà ïî-ñòàðèÿ „Êîðåí· ïî ìóçèêà íà 
Ìèëêî Êîëàðîâ. Çâó÷àò Ìèë÷î Ëåâèåâ, 
Òåîäîñè Ñïàñîâ, Éúëäúç Èáðàõèìîâà. 
Ìîì÷åòî ïúòóâà íàçàä âúâ âðåìåòî, 
êúì êîðåíèòå íà íàðîäà ñè, ðàçðàâÿé-
êè „ïëàñòîâåòå íà íåãîâàòà äóøåâ-
íîñò·, òàì ñðåùà Ñàìîäèâàòà, Ãúäó-

ëàðÿ, Êóêåðèòå, Âðà÷êàòà. Âúçêðåñåí, 
òóê è ñåãà ñå îãîëâà ÷èñò áúëãàð-
ñêèÿò äóõ, „ïàìåòòà íà êðúâòà, åõî-
òî îò ëåãåíäè è ìèòîâå, âÿðàòà íà 
ïðåäöèòå íè·, óñåùàíåòî çà íàøåòî 
êîëåêòèâíî Àç, ñúõðàíåíî ïðåç âåêî-
âåòå. 

„È ñå îôîðìÿ êîðåíúò íà íàöèÿòà íè, 
íî íå çàáèò äúëáîêî â çåìíàòà óãàð, 
à èçäèãíàò âèñîêî â íåáåòî, âèäèì 
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îò âñè÷êè òî÷êè íà çåìíîòî êúëáî·... 
(Àíà Àëåêñàíäðîâà)

È ñëåä „Êîðåí äúëáîêî â íåáåòî·, â 
ñúùàòà âå÷åð ñå èãðàå è „Çäðàâåé, 
Áðîäóåé·, ïî ìóçèêà íà Ãåðøóèí. Äðóãà 
ñòðàííà ñìåñèöà îò áúëãàðñêè äæàç 
è àìåðèêàíñêè äæàç-ñòåï, îðãàíèçè-
ðàíè â íåïðåäâèäèì êîëàæ. Íà Ãåðøóèí 
å ïîñâåòåí è ñïåêòàêúëúò „×îâåêúò, 
êîãîòî îáè÷àì·, ïî ñëó÷àé 50-ãîäèø-
íèíàòà îò ñìúðòòà ìó. Òîçè ñâîå-
îáðàçåí „áÿë áàëåò· ñå èãðàå çàåäíî 
ñúñ „Ñþèòà íà ïîêðèâà· ñ ãëàñîâåòå 
íà Ëóèñ Àðìñòðîíã è Åëà Ôèöäæåðàëä. 
Äàëè èìà ìèð â äóøàòà ñè „Ëè÷íîñò-
òà â ñàìîòàòà íà èçáúðçàëèÿ ïðåä 
äðóãèòå·?!

Ïðîæåêòîðúò ïëúçãà ñâåòëîòî áÿëî 
ïåòíî ïî ñöåíàòà è â íåãî óíåñåíî 
ñíîâàò õîðà ñ ïèæàìè – çà ïúðâè ïúò 
â áàëåòíàòà òåìàòèêà ïðèñúñòâà 
ëóäíèöàòà. Çà ïðúâ ïúò ñå ñëó÷âà è äà 
áúäå ïîñòàâåí áàëåò íà ñúâðåìåííà 
òåìà îò áúëãàðñêè àâòîð: „Áàðèå-
ðàòà· ïî ðîìàíà íà Ïàâåë Âåæèíîâ è 
ìóçèêà íà Àíãåë Êîòåâ. Çà ïðúâ ïúò â 
áàëåòà ñå èçïîëçâà è àêòüîðñêè ãëàñ. 
Ðåæèñóðàòà å ïî÷òè äðàìàòè÷åñêà, à 
êàòî öÿëî ñïåêòàêúëúò å íîâàòîðñêè 
è åäíî îò íàé-äîáðèòå ïîñòèæåíèÿ 
íà Ìàðãàðèòà Àðíàóäîâà. 

Ïîäîáåí äðàìàòóðãè÷åí ïîäõîä òÿ 
èçïîëçâà è â ïðåòâîðÿâàíåòî íà 
êîíôëèê òà ìåæäó ÷îâåêà è íåãîâàòà 
ñÿíêà â „Ñÿíêàòà· – ïðèêàçêà íà Àí-
äåðñåí è ïèåñà íà Åâãåíèé Øâàðö, ïî 
ìóçèêà íà Àëåêñàíäúð Òåêåëèåâ. Òîé ñå 
èçðàçÿâà â ñòúëêíîâåíèå ìåæäó òâîð-
÷åñêîòî íà÷àëî ó ÷îâåêà è ïàðàçèò-
íîòî, ïîòðåáèòåëñêîòî. Íåáåñíèÿò 
êîðåí, çåìíèÿò êîðåí... 

М. Арнаудова репетира с Красимира 
Колдамова и Румен Рашев, 1979
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Áÿëîòî íàìåòàëî ïîëèòà íà ñöåíàòà, 
ïîäåìàò ãî ðúöå, êîèòî ãî ïðåäàâàò 
íà äðóãè ðúöå; ëþáîâòà ïðåìèíàâà îò 
âàðèàöèÿ âúâ âàðèàöèÿ è â òàçè „áîñî-
íîãà· õîðåîãðàôèÿ – 5 ÷àñòè íà åäíà 
„ñèìôîíèÿ·, íàðå÷åíà „Îùå âåäíúæ çà 
ëþáîâòà· ïî ìóçèêà íà Áàõ, Ðîäðèãî, 
Âàíãåëèñ. Çàòîâà ïúê öâåòíî, æèçíå-
íî è ìëàäåæêî çâó÷è „Ðàâíîäåíñòâèå· 
ïî ìóçèêà íà Æàí Ìèøåë Æàð – ñúùèí-
ñêà òàíöîâà ïîåìà. 

Çâó÷è êîëàæ îò ìóçèêè íà Òîìàçî Àë-
áèíîíè, Ëåíúðä Áúðíñòåéí, Äæàíèñ 
Äæîïëèí, ßìàøèðîãóìè. Íàñòúïâà 
„×àñúò íà êó÷åòî· – „âðåìåòî ìåæäó 
äåíÿ è íîùòà, êîãàòî ÷îâåê íå ìîæå 
äà ðàçëè÷è êó÷åòî îò âúëêà·. „Æåðò-
âè è ïàëà÷è òðåâîæíî òúðñÿò ëþáîâ-
òà, çà äà ñòèãíàò äî ïðîçðåíèåòî, ÷å 
ñàìî òÿ, ñú÷åòàíà ñ ÷èñòàòà âÿðà 
â Áîãà, ìîæå äà èçâåäå èçñòðàäàëà-
òà ÷îâåøêà äóøà íà âåðíèÿ ïúò êúì 
ñïàñåíèå·. Òîâà å è ïðåäñìúðòíîòî 
ïîñëàíèå íà Ìàðãàðèòà Àðíàóäîâà ïî 
ïîâîä ðàçëè÷íèÿ íà÷èí, ïî êîéòî âñåêè 
èçâúðâÿâà ïúòÿ ñè, è çà õàðìîíèÿòà, 
êîÿòî ÷åñòî ïúòè ñàìè ðàçðóøàâàìå 
â ñåáå ñè. 

Ìàðãàðèòà Àðíàóäîâà íå óñïÿ äà ïðè-
ñúñòâà íà ïðåìèåðàòà. Ïðåìèíà Áà-

ðèåðàòà è îñòàíà îòâúä. Íåéíàòà 
äúùåðÿ Îëåñÿ Ïàíòèêèíà çàâúðøè 
ñïåêòàêúëà.

Â ñðåäàòà íà ñâåòëèÿ êðúã, î÷åðòàí 
îò ïðîæåêòîðà íà ñöåíàòà íà áúë-
ãàðñêîòî áàëåòíî ïðîñòðàíñòâî, 
îæèâÿâàò ïðèò÷è è êîñòþìè, ðèòìè 
è öèãóëêè, áîñè íîçå è åäèí ÿðúê òâîð-
÷åñêè ñèëóåò – ìàëúê íà ðúñò, íî ñ 
ÿñíè êîíòóðè, î÷åðòàíè îò âðåìåòî, 
ôîðìèðàí îò íåáåñíèÿ êîðåí íà áúë-
ãàðñêàòà èêîíîïèñ è çåìíèÿ êîðåí íà 
áèòêèòå çà ïî-èäååí, êðàñèâ áúëãàð-
ñêè ñâÿò. Çàâúðòàò ñå êðúãîâå, òàí-
öóâàò õîðà è ïðåäìåòè, ïëàùîâå è 
âåðèãè; èçðèñóâàíàòà ãåãà, êîÿòî ñú-
áèðà è ðàçäåëÿ õîðà è ïðîñòðàíñòâà, 
ñ íàäïèñè íà ãðàäîâå è äàòè, ìàêàð 
èçãóáåíà íÿêúäå âúâ Ôðàíöèÿ, å ñúõ-
ðàíåíà íÿêúäå â òâîð÷åñêàòà ïàìåò 
íà ïîêîëåíèÿòà. Îíèÿ, êîèòî ìîæåõà 
äà ÷åðïÿò îò „ìúíè÷êàòà, äðåáíè÷êà· 
Ìàðãàðèòà ñ øèðîêàòà, ïî äåòñêè 
÷èñòà óñìèâêà – äóõ, äîâåðèå, ïúò è 
âúçìîæíîñò äà öåíòðèðàò æèâîòà 
ñè îêîëî ëþáîâòà êúì èçêóñòâîòî è 
äâîéíèÿ êîðåí â äóøàòà ñè. Âðåìåòî 
íàìåðè ñâîÿ Ìàãåëàí, òàíöóâàùèÿò 
íåñòèíàð âúðõó æàðàâàòà, ñ áåçêðàé-
íèÿ êîñìîñ âúòðå â äóøàòà.
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Îëåñÿ, êàêâè ñà ñïîìåíèòå 
âè çà ìàìà îò äåòñêèòå 

âè ãîäèíè? Êîè ïðèêàçêè íàé-
ìíîãî îáè÷àøå òÿ äà âè... 
„òàíöóâà”?

Òðÿáâà äà êàæà, ÷å òî÷íî â äåòñêèòå 
ìè ãîäèíè, òÿ ïúòóâàøå íàé-ìíîãî. Ñ 
íàñ â íàé-ãîëÿìà ñòåïåí ñå çàíèìàâà-
øå áàáà íè. Âúïðåêè òîâà, íàèñòèíà 
ñâúðçâàì ìàéêà ìè ñ ïðèêàçêèòå, êîè-
òî ìè å ïðî÷åëà. Êîëîñàëíî êîëè÷å-
ñòâî ïðèêàçêè. Ëþáèìèòå – ïî ìíîãî 
ïúòè, äî íàèçóñòÿâàíå è ïðåäè âñè÷êî 
Àíäåðñåí. Ìíîãî, ìíîãî Àíäåðñåí. Íå 
ñëó÷àéíî èäåÿòà çà „Ñÿíêàòà· íà Àí-
äåðñåí, íî â ðåäàêöèÿòà íà Åâãåíèé 
Øâàðö, å ñúïúòñòâàëà ìàéêà ìè îùå 
îò ãîäèíèòå íà ñëåäâàíåòî º â ÃÈ-
ÒÈÑ. À êîëêîòî äî òîâà êîÿ ïðèêàçêà 
íàé-ìíîãî å îáè÷àëà äà ìè „òàíöóâà· 
... Ñ ìåí â êîðåìà, òÿ áóêâàëíî å òàí-

М. Арнаудова с дъщерите си

öóâàëà „Ïåïåëÿøêà·, äîêàòî ÿ å ïîñòà-
âÿëà â Ðóñå ïðåç ôåâðóàðè 1967 ã. À àç 
ñúì ñå ðîäèëà ïðåç ìàé. 

Áåçìúëâíèÿò åçèê íà òÿ-
ëîòî îìàãüîñà è Âàñ. Êàê 

ñòàíà òàêà è ìèíàâàëà ëè Âè å 
ïðåç óìà íÿêàêâà äðóãà àëòåð-
íàòèâà çà æèâîòà Âè?

Îò ìàëêà òàíöóâàõ, ó÷åõ ïèàíî, ñîë-
ôåæ... Íî íèêîãà êàòî ïðîôåñèîíàëíî 
íàìåðåíèå. Ïðîñòî òîâà áåøå åñ-
òåñòâåíàòà ìè ñðåäà. Ñëó÷àéíî ðàç-
áðàõ, íà åäèí áàëåòåí êîíêóðñ, ÷å èìà 
õîðåîãðàôñêî ó÷èëèùå, â êîåòî òðÿá-
âà äà òå ïðèåìàò, çà äà ïðåâúðíåø 
òàíöà â ïðîôåñèÿ. Êîãàòî º êàçàõ, ÷å 
èñêàì äà êàíäèäàòñòâàì òàì, òÿ íå 
ñå âúçïðîòèâè, íî íèêîãà ïðåäè òîâà 
íå ìè å ñïîìåíàâàëà, ÷å èìà òàêàâà 
âúçìîæíîñò.
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Ìàðãàðèòà Àðíàóäîâà êàç-
âà, ÷å íå ìîæå „äà îòäåëè 

ñåáå ñè îò áàëåòà”. Ðåâíóâàõ-
òå ëè ÿ âêúùè îò Âñåëåíàòà 
âúòðå â äóøàòà º? Âåðîÿò-
íî ñòå èñêàëè äà ïðåêàðâàòå 
ïîâå÷å âðåìå çàåäíî, äà âúð-
øèòå íÿêàêâè íåçíà÷èòåëíè 
íåùà?

Âèíàãè ñúì èñêàëà äà ïðåêàðâàì ïî-
âå÷å âðåìå ñ íåÿ, îñîáåíî â äåòñêè-
òå ìè ãîäèíè. Íî âëèçàéêè â ïðîôå-
ñèÿòà, âñúùíîñò ïðåêàðâàõ ìíîãî 
âðåìå ñ íåÿ. Îñâåí âñè÷êî è ÷ðåç õî-
ðåîãðàôèÿòà º. Íå ñìå îáùóâàëè ñ 
ìíîãî äóìè, íî â õîðåîãðàôèÿòà º ÷å-
òÿõ êàòî íà êíèãà ìíîãî íåùà, åæå-
äíåâíî. Íå ñúì ÿ ðåâíóâàëà îò òàçè 
Âñåëåíà, íî âêúùè íå ÿ çàêà÷àõìå, êî-

ãàòî âèæäàõìå, ÷å âúðøåéêè íÿêàêâà 
äîìàøíà ðàáîòà, òÿ ñúñðåäîòî÷åíî 
ìèñëè çà íåùî äðóãî.

Âèå çàâúðøèõòå ñàìà „×à-
ñúò íà êó÷åòî”, ïðè âñå, 

÷å áÿõòå òðúãíàëè çàåäíî ïî 
ïúòÿ êúì ðåàëèçèðàíåòî íà 
ñïåêòàêúëà. Ìîæå ëè äà ñå 
îïèøå ÷óâñòâîòî äà ñè åäíî 
öÿëî ñ äðóã ÷îâåê?

Íå ñìå òðúãâàëè çàåäíî ïî ïúòÿ êúì 
ñïåêòàêúëà. Òîé ñè áåøå íåèí çàìè-
ñúë. Ïðîñòî òàêà ñå ñòåêîõà îáñòî-
ÿòåëñòâàòà. Ñúñòîÿíèåòî º ñå âëî-
øè ìíîãî áúðçî, à ðåïåòèöèèòå âúð-
âÿõà. Êàçà: „Òè òðÿáâà äà ãî ïðîäúë-
æèø. Àç ùå òè ðàçêàæà êàêâî ñúì ñè 
ìèñëèëà·. Íî íå óñïÿ... Òîçè ðàçãîâîð 
òàêà è íå ñå ñúñòîÿ. Îñòàíàõà òðè 
ãîòîâè ñöåíè, ïëàíà íà êîíñòðóê-
öèÿòà íà ñïåêòàêúëà è ïîäáðàíàòà 
îò íåÿ ìóçèêà. Íå ñúì ñå çàìèñëÿëà 
êàê äà ñå äîáëèæà äî ñòèëà º, ñú÷è-
íÿâàéêè õîðåîãðàôèÿòà, çàùîòî áÿõ 
âúçïèòàíà â íåéíàòà åñòåòèêà. À è 
íå ñàìî àç. Äâàäåñåò ãîäèíè ñà ìíî-
ãî âðåìå, à è òÿ ñëîæè ìíîãî ñèëåí 
îòïå÷àòúê âúðõó öÿëîòî ðàçáèðàíå 
çà ñúâðåìåíåí ñïåêòàêúë â Áúëãàðèÿ 
ïðåç òåçè ãîäèíè. Îò äðóãà ñòðàíà 
åçèêúò, êîéòî èçïîëçâàøå â ïîñòàâå-
íèòå ñöåíè îò òîçè ñïåêòàêúë, áåøå 
ìíîãî áëèçúê äî ìîåòî ïîêîëåíèå, äî 
òîâà, êîåòî íèå õàðåñâàõìå. Òÿ óìåå-
øå äà ðàçâèâà èçðàçíèòå ñè ñðåäñòâà 
è çàòîâà òîëêîâà ãîäèíè îñòàíà âè-
íàãè èíòåðåñíà è íåî÷àêâàíà.

Л. Стефчева и В. Басан в „Танца на кучето“
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Ìàðãàðèòà Àðíàóäîâà íå 
ïðîñòî å óâëè÷àëà õîðà-

òà ñ èäåèòå è ïðîôåñèîíà-
ëèçìà ñè, òÿ å äúðæàëà âñåêè 
àðòèñò äà íàìåðè ñâîåòî ñè 
ëèöå. Ìîæåì ëè äà êàæåì, ÷å 
å ïîñòàâÿëà åäíàêâî àêöåíò 
âúðõó øêîëàòà çà àðòèñòè è 
øêîëàòà çà ëè÷íîñòè?

Íå. Õîðàòà, êîèòî òÿ ïîäáèðàøå çà 
„Àðàáåñê·, íîñåõà ñâîÿòà èíäèâè-
äóàëíîñò, ñâîÿòà áîÿ, ñâîÿòà îäó-
õîòâîðåíîñò. Íèêîãà íå âçèìàøå â 
„Àðàáåñê· ïðîñòî äîáðà áàëåðèíà. 
Òðÿáâàøå äà èìà íåùî â íåÿ. Â ðàáî-
òàòà ñè íàèñòèíà áåøå çàðàçèòåë-
íà, ïîêàçâàøå èçóìèòåëíî, ñúçäàâà-
øå àòìîñôåðà, â êîÿòî óñïÿâàøå äà 
èçâàäè íàé-äîáðîòî îò àðòèñòà. 
Ñ÷èòàøå, ÷å çà òàíöüîðà å ìíîãî 
âàæíî äà áúäå èíòóèòèâåí. Âäúõíî-
âÿâàøå ñå îò òàíöüîðèòå ñè è ïðà-
âåøå õîðåîãðàôèÿòà çà êîíêðåòíè 
àðòèñòè. Âåðîÿòíî, èçãðàæäàéêè ãè 
êàòî àðòèñòè, â èçâåñòåí ñìèñúë 
ãè å èçãðàæäàëà è êàòî ëè÷íîñòè. 

Îòêúäå èäâàøå ñèëàòà íà 
„ìúíè÷êàòà, äðåáíè÷êà” 

Ìàðãè äà „íîñè” òîëêîâà ìíî-
ãî õîðà è àíãàæèìåíòè?

Ìîæå áè ÷îâåê ñå ðàæäà ñ îïðåäåëåí 
äóõ. Â ñåìåéñòâîòî òàêúâ çàðÿä è ïî-
äîáíî âúçäåéñòâèå âúðõó õîðàòà èìà-
øå íåéíèÿò áàùà, ìîÿò äÿäî. Òàêà ÷å, 
ìîæå áè îò òàì å òàçè ñèëà. 

Л. Стефчева в монолог на момичето от 
„Танца на кучето“

Л. Стефчева и В. Басан в „Танца на кучето“
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Ìîæå áè åäíî îò íàé-âàæíè-
òå º êà÷åñòâà å óìåíèåòî 

äà ñå ïðåáîðâà: çà áàëåò „Àðà-
áåñê”, çà ïðîôåñèîíàëíîòî 
èçðàñòâàíå íà êîëåãèòå º, çà 
íîâèòå ïúòèùà â áúëãàðñêèÿ 
áàëåò, êîèòî ñúãðàæäà ñàìà. 
Èìàøå ëè Ìàðãàðèòà Àðíàóäî-
âà âðàãîâå?

Âðàãîâå íå áèõ êàçàëà... Íàé-ãîëåìèÿò 
º âðàã â áîðáàòà çà òðóïàòà âèíàãè 
å áèëî ÷èíîâíè÷åñêîòî áåçõàáåðèå è 
ëèïñàòà íà âèçèÿ çà òîâà èçêóñòâî. 
Êàçâàøå, ÷å òúêìî óñïåå äà „îáó÷è· 
ïîðåäíèÿ íà÷àëíèê çà êàêâî ñòàâà 
äóìà, è òå ãî ñìåíÿõà ñ äðóã. Ïîñëå 
âñè÷êî çàïî÷âàøå îòíà÷àëî. Âñÿêî 
ëÿòî çàêðèâàõà „Àðàáåñê· è òÿ òðúã-
âàøå ïî èíñòèòóöèèòå... Íî çà òîâà 
íå ìè ñå ãîâîðè. Íåùàòà íå ñà ñå ïðî-
ìåíèëè ìíîãî.

Èìà ëè Ìàðãàðèòà Àðíàóäî-
âà íåùî êàòî ïðîãðàìåí 

ñïåêòàêúë, â êîéòî íàé-ïúëíî 
äà å èçðàçèëà ñåáå ñè, òúðñå-
íèÿòà ñè, íîâàòîðñêèòå ñè 
èäåè?

Òðÿáâà äà èçáðîèì ïîíå íÿêîëêî çàãëà-
âèÿ, òúé êàòî òÿ ðàáîòåøå ïîñëåäî-
âàòåëíî â íÿêîëêî íàñîêè. Ñúñ ñèãóð-
íîñò èìàøå ñïåêòàêëè, êîèòî òÿ ïðà-
âåøå „çà ñåáå ñè· è äðóãè, êîèòî áÿõà 
íåîáõîäèìè çà ðåïåðòîàðíàòà ïîëè-

òèêà íà „Àðàáåñê·. Ñðåä ñïåêòàêëèòå, 
êîèòî ñ÷èòàøå çà ñâîè ïîñòèæåíèÿ 
ñà „Ñÿíêàòà· è „Ñúòâîðåíèåòî íà 
ñâåòà· â Îïåðàòà, „Áàðèåðàòà·, „Íåñ-
òèíàðêà· è „Äåñåòà íåçàâúðøåíà· â 
„Àðàáåñê·. Àç áèõ äîáàâèëà „Ïðîëåòíî 
òàéíñòâî· è „Ðîìåî è Æóëèåòà·. Íå-
ñúìíåíî è „Êîðåí, äúëáîêî â íåáåòî·. 
Òîâà ñà âñå åòàïíè ñïåêòàêëè. Ñàìà-
òà òÿ ñ÷èòàøå íàïðèìåð „Áîëåðî· çà 
ñïåêòàêúë, êîéòî ñå å ïîÿâèë îò ñàìî 
ñåáå ñè. Íî òîé è äîñåãà å õèò. Âå÷å 
äâàäåñåò è ïåò ãîäèíè. 

Êàêâà å „ëè÷íîñòòà â ñàìî-
òàòà íà èçáúðçàëèÿ ïðåä 

äðóãèòå”?
Àç íå çíàì äàëè òÿ å „èçáúðçàëà ïðåä 
äðóãèòå·. Ïî-ñêîðî ïðåç íåéíèòå î÷è 
âñè÷êî íîñåøå êîëîðèò è îáàÿíèå, íå-
âèäèìè çà äðóãèòå. È òîâà ñå ïðîÿ-
âÿâàøå â òâîð÷åñòâîòî º. Îò äðóãà 
ñòðàíà ñúñ ñèãóðíîñò å èìàëî íÿêàêâî 
åêçèñòåíöèàëíî óñåùàíå çà ñàìîòà. 
Òîâà ãî èìà â íÿêîè îò ñïåêòàêëèòå º.

Ðàçêàæåòå íè çà êîíêóðñà, 
ïîñâåòåí íà Ìàðãàðèòà 

Àðíàóäîâà. 
Êîíêóðñúò çà ñúâðåìåííà õîðåîãðà-
ôèÿ âúðõó áúëãàðñêà ìóçèêà, êîéòî 
íîñè íåéíîòî èìå, áåøå åäèí èçêëþ-
÷èòåëåí æåñò îò åäèí òâîðåö êúì 
äðóã òâîðåö. Êîíêóðñúò áåøå èäåÿ íà 
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äîö. Êàëèíà Áîãîåâà, êîÿòî ïîå „Àðà-
áåñê· â òîçè ìíîãî òåæúê ìîìåíò. 
Áèõ êàçàëà, ÷å òîâà áåøå ñòðàòå-
ãè÷åñêè ïðîåêò, ÷ðåç êîéòî äà áúäå 
ñúçäàäåí íîâ ñúâðåìåíåí ðåïåðòîàð, 
äà áúäàò îòêðèòè è ïîîùðåíè íîâè 
èìåíà â áúëãàðñêàòà õîðåîãðàôèÿ. 
Áîðÿíà Ñå÷àíîâà, íàñòîÿùèÿò äèðåê-
òîð íà òðóïàòà, ñúõðàíè è ïðîäúëæè 
äà ðàçâèâà òàçè òðàäèöèÿ. Óñïÿõìå 
äà îñúùåñòâèì è ìåæäóíàðîäíî èç-
äàíèå íà êîíêóðñà. Çíàêîâ ìîìåíò å 
óñëîâèåòî ñïåêòàêëèòå äà ñà âúðõó 
ìóçèêà íà áúëãàðñêè êîìïîçèòîðè. Óñ-
ëîâèå, êîåòî å òðóäíî, íî ñúùî ñòðà-
òåãè÷åñêè âàæíî. Ïðåç òîçè êîíêóðñ 
ñà ìèíàëè ïî÷òè âñè÷êè èíòåðåñíè 
ñúâðåìåííè áúëãàðñêè õîðåîãðàôè. 
Òîâà å òðàìïëèí çà íàé-ìëàäèòå äà 
ñå ñðåùíàò ñ ïðîôåñèîíàëíà òðóïà. 
À çà òàíöüîðèòå å ñúùî ñðåùà ñ èäå-
èòå íà õîðåîãðàôè îò òÿõíîòî ïîêî-
ëåíèå. Òîêó-ùî ìèíà îñìîòî èçäàíèå 
íà êîíêóðñà. Òîé ñúùåñòâóâà âå÷å 16 
ãîäèíè. Ïóáëèêàòà èçáèðà ñâîÿ ôàâî-
ðèò ÷ðåç ãëàñóâàíå ñ áèëåòèòå ñè è 
òîé ñòàâà íîñèòåë íà íàãðàäàòà íà 

èìåòî íà Ìàðãàðèòà Àðíàóäîâà. Èìà 
è ïðîôåñèîíàëíî æóðè, êîåòî âðú÷âà 
ñâîÿ íàãðàäà. Ñúâïàäåíèåòî è ðàç-
ìèíàâàíèÿòà íà òåçè äâå íàãðàäè ñà 
ñúùî îòäåëíà òåìà è ïîâîä çà ìíîãî 
ïîëåçåí àíàëèç çà òðóïàòà è âñè÷-
êè õîðåîãðàôè. Èìà è äðóã àñïåêò íà 
ôàêòà, ÷å òîçè êîíêóðñ íîñè íåéíîòî 
èìå – ìàëêî ïðåäè äà ñè îòèäå, òÿ ñúç-
äàäå ïúðâàòà ñïåöèàëíîñò â Áúëãà-
ðèÿ ïî áàëåòíà ðåæèñóðà ïðåç 1993 ã. 
êúì Íîâ áúëãàðñêè óíèâåðñèòåò. Äî-
òîãàâà áúëãàðñêèòå õîðåîãðàôè áÿõà 
âúçïèòàíèöè íà ðóñêèòå âèñøè ó÷èëè-
ùà ïî èçêóñòâàòà. 

Çà èëþñòðàöèè êúì òåêñòà ñà èçïîëçâàíè 
ñíèìêè îò êíèãàòà íà Àíåëèÿ ßíåâà „Ìàðãà-
ðèòà Àðíàóäîâà“.
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Ðàëèöà Êðúñòåâà



Íî-
âèòå 
ëèöà 
íà 
ñòà-
ðèòå 
âåùè



Ñ
èãóðíî ñè ïîïàäàë íà îíàçè çàáàâíà ðèñóâà-
íà êàðòà íà Ñîôèÿ, êîÿòî ïðåïîðú÷âà èí-
òåðåñíèòå çà ïîñåùàâàíå ìåñòà è ëþáåç-
íî ïðåäîñòàâÿ íà ÷óæäåíöèòå ðåöåïòà çà 

ìèø-ìàø, êàêòî è öåííà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ìåñò-
íàòà êóõíÿ è âàëóòà, ðàêèÿòà, áîçàòà, ñèíÿòà çîíà, 
áèëåòèòå â ãðàäñêèÿ òðàíñïîðò è ñòðîãèÿ åòèêåò 
ïðè õîäåíå íà ãîñòè. Íå çíàì çà ÷óæäåíöèòå, íî òåçè 
ñîôèÿíöè, êîèòî ñà ÿ âèæäàëè, íå ñïèðàò äà ãîâîðÿò 
çà íåÿ. Ñ óñìèâêà. Êàðòàòà å äåëî íà Þëèÿí Êèðèëîâ 
è íåãîâèÿ åêèï, è å ñàìî åäíà îò ìíîãîòî ìó íåñòàí-
äàðòíè èäåè. 

Þëèÿí å ñîáñòâåíèê íà Zona Urbana – àêî âñå îùå íå 
ñè õîäèë òàì, ñúñ ñèãóðíîñò ñè ãî ÷óâàë – íàìèðà ñå 
íà „Àíãåë Êúí÷åâ· 24, ñðåùó Ìàðîêàíñêèÿ ðåñòîðàíò. 
Òîâà å åäíî îò îíåçè ìåñòà â Ñîôèÿ, êúäåòî ïóëñúò 
íà ãðàäà àêî íå èçáóõâà â ÿðêè ôîéåðâåðêè, òî ñå 
äâèæè ñ ÿñåí ðèòúì – óïîðèòî è â ðàçëè÷íè íþàíñè. 
Ìàëêèòå ïðîñòðàíñòâà, êîèòî ïàçÿò î÷àðîâàíèåòî 
íà òîçè ãðàä è íåæåëàíèåòî ìó äà áúäå åäíîöâåòåí, 
êîèòî íå íÿêúäå äðóãàäå, à òî÷íî òóê – ñðåä âñè÷êî 
îíîâà, êîåòî íå òè ñå èñêà äà âèæäàø è âå÷å ñè ñâèê-
íàë äà íå çàáåëÿçâàø, ñ íàìèãâàíå òå ïðåäèçâèêâàò 
äà íàìåðèø íåùî, êîåòî äà õàðåñàø. Íåùî ðàçëè÷íî, 
ñúâñåì íå ïðåòåíöèîçíî, êîåòî äà íàïðàâè äåíÿ òè 
øàðåí, à àêî ìó ïîçâîëèø – è äîñòà ñìåøåí.

Ëàìïè îò ðóñêè, àíãëèéñêè è àëáàíñêè ÷àéíèöè, íà-
äóï÷åíè ñ áîðìàøèíà, ñà çàêà÷åíè íàä âðàòàòà íà 
ìàãàçèíà. Âúòðå òå î÷àêâàò ëàìïà îò ñòàð ìèêñåð 
èëè îò ïëî÷è, ïîðòìîíåòà îò ñïèñàíèÿ, ãðèâíè, êëþ-
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÷îäúðæàòåëè îò êëàâèàòóðà íà êîìïþòúð, áðîøêè è 
ïðúñòåíè ñ ìóõè.. ×àíòèòå îò âåñòíèöè ñèãóðíî âå÷å 
ñà òè ïîçíàòè. Ñðåä òÿõ Þëèÿí ìè ïîêàçâà åäíà ìíîãî 
ñïåöèàëíà – íàïðàâåíà e îò ñòàðè äúíêè è íîòíè ïàð-
òèòóðè, à â åäèíèÿ º êðàé, âìåñòî äæîá, ñå âèæäà ÷àñò 
îò êàðòîíåíà êóòèÿ çà âèíî – îíàçè ìíîãî ñïåöèàëíà 
÷àñò ñ êðàí÷åòî. Çàñåãà òî íå ôóíêöèîíèðà, íî èäåÿòà 
å ñëåä èçâåñòíè ïîäîáðåíèÿ äà ìîæå äà áúäå èçïîëçâà-
íî ïúëíîöåííî ïî ïðåäíàçíà÷åíèå. 

Òóê ñå ïðîäàâàò ñàìî íåùà, íàïðàâåíè îò ðåöèêëèðà-
íè ìàòåðèàëè – íåïîòðåáíè âåñòíèöè, ñòàðè îïàêîâêè 
îò êàôå è ìëÿêî, ïðàõ çà ïðàíå, êó÷åøêè õðàíè, ïàêåòè 
îò áðàøíî, òóáè îò ïàñòà çà çúáè, ãóìè íà êîëè. Çà 
åäíî ïîðòìîíå, íàïðèìåð, ñà èçïîëçâàíè ñòàðè âåñò-
íèöè, ïîäëîæêàòà å íàïðàâåíà îò áèëáîðä, äæîáúò çà 
ñòîòèíêèòå – îò ïàêåò îò êàôå, îòäåëåíèåòî çà êàð-
òè – îò êóòèÿ çà ïðàõ çà ïðàíå, à êàïàêúò íà ïîðòìî-
íåòî – îò âúòðåøíà ãóìà íà êîëà. 
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Îáèêíîâåíî Þëèÿí äàâà èäåèòå è ïðàâè êðîéêèòå, è çàåä-
íî ñ øèâà÷êèòå ðàçðàáîòâàò ìîäåëèòå. Îïèòâàò ñå äà 
ïîäáèðàò çàãëàâèÿòà, êîèòî ñå àïëèêèðàòâúðõó ÷àíòèòå 
è ïîðòìîíåòàòà, íàé-çàáàâíèòå îò êîèòî ñà âçåòè îò 
ñïèñàíèå „Äúãà· è â-ê „Ñåëÿíêà·, èçäàâàí ïðåç 1933ã. Ïîíÿ-
êîãà ìó ñå íàëàãà äà ïîáúðçà, çà äà èçïðåâàðè øèâà÷êèòå, 
êîèòî ñà ñ ïî-„íîðìàëåí· ïîãëåä êúì æèâîòà, çà äà óñïåå 
äà èçáåðå ïî-ñìåøíè öèòàòè. Íàìèðà ìàòåðèàëèòå ñè â 
àâòîìîðãè è òàâàíè, à ñúñåäèòå îò óëèöàòà ñúáèðàò íå-
ïîòðåáíèòå ñè âåõòîðèè è ìó ãè íîñÿò. 

Èãðà÷êèòå íà Zona Urbana îïðåäåëåíî çàñëóæàâàò ñïåöè-
àëíî âíèìàíèå. Íà ïðúâ ïîãëåä èçãëåæäàò äîñòà ñòðàõî-
âèòè è ñà ïúëíàòà ïðîòèâîïîëîæíîñò íà âñè÷êî ïëþøåíî, 
äàíòåëåíî, ñëàäè÷êî è óäîáíî çà ãóøêàíå, êîåòî áè èçáðàë 
çà ïîäàðúê. Íî â äåéñòâèòåëíîñò ïðåäèçâèêâàò ìíîãî ïî-
âå÷å óñìèâêè, îòêîëêîòî ìîæå äà ñå î÷àêâà, è íå äåöàòà 
ñå ïëàøàò îò òÿõ – êàêòî ñå îêàçâà, ïîâå÷å ñå ïëàøàò 
ìàéêèòå. À è íå ñà ïðîñòî èãðà÷êè – ëè÷íî ñå óáåäèõ â 
òîâà. Âñè÷êè òå ñà ëè÷íîñòè, ìàêàð è ïðîòèâîðå÷èâè, è 
çà ìåí å óäîâîëñòâèå äà òè ãè ïðåäñòàâÿ:
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Ëþëèí 5 å ìðàâîÿä è å ïúëåí èäèîò. Îáèêíîâåíî õîäè áåç ãàùè, 
ïèå è ïóøè. Íÿìà êíèæêà, íî èìà Golf 3. Íå å ïðåïîðú÷èòåëíî äà 
áúäå êàíåí êúäåòî è äà áèëî, çàùîòî êðàäå è îáè÷à äà ñå áèå. 
Îáè÷à ñúùî òèêâåíè ñåìêè, äæàãè è Åâðîôóòáîë. Íå ïîíàñÿ 
êëå÷êè çà óøè, ìîæå äà ñòîè ãîðäî èçïðàâåí êàòî ñòàòóåòêà-
òà íà „Îñêàð· è èìà ôåí êëóá – âñè÷êè, æèâååùè â Ëþëèí, åñ-
òåñòâåíî. Ïîäàðÿâàò ñè ãî åäíè íà äðóãè ïî ðàçëè÷íè ïîâîäè, 
áåç ïîâîäè ñúùî. 

Çëàòà ðèáêà èìà îáðàòíà çàõàïêà, íî ïúê ñâåòè, çàùîòî ñú-
äúðæà ìíîãî ôîñôîð. Íå îáè÷à äà áúäå ëîâåíà ñ âúäèöà, æåëà-
íèÿ íå èçïúëíÿâà, îáè÷à äà õàïå – ïðåäèìíî çúáîëåêàðè.

Ìóõàòà å èçêëþ÷èòåëíî ëàêîì è òâúðäå åêñöåíòðè÷åí, ÷åñòî 
îáëè÷à æåíñêè äðåõè. Òîé å åäèíñòâåíèÿò îò ãðóïàòà, êîéòî 
ðàáîòè è åäèíñòâåíèÿò, êîéòî å ñãîäåí – çà ïîëèöàé.

Ìàòà å âåãåòàðèàíêà, êàòî åìàíöèïèðàíà äàìà íå îáè÷à åïè-
ëàòîðè, íå îáè÷à è äà ñè ïëàùà ñìåòêèòå, íî å ëóäà çà ðåâàíå è 
÷óøëåòà. Ìå÷òàòà º å äà ñå îìúæè çà ÷óæäåíåö, ìîæå äà áúäå 
çàáåëÿçàíà äà ñå ïå÷å ãîëà íà Ñìîêèíÿ. Äàëè èìà âðúçêà ìåæäó 
äâåòå, çàñåãà íå å èçâåñòíî. 

Ìóíäè ïðåäïî÷èòà äà ñïè äî êúñíî, ïîíå äî 11 ÷àñà. Âå÷åð 
îáèêíîâåíî å â Áèëêàòà è ïèå âîäêà. Ìàéêè ñ äåöà è ìåäåíêè 
íå îáè÷à. 

Ëþá÷î å ïúðâàòà êóêëà, íàïðàâåíà îò Þëèÿí, è ìîé ôàâîðèò. 
Òîé å êó÷å, íåîáÿñíèìî çàùî å íàáåäåí, ÷å å ãðîçåí – ìîæå áè 
çàùîòî åäíîòî ìó îêî íå ñè ïðèëè÷à ñ äðóãîòî. Èìà äîêàçàíî 
ðîäîñëîâèå, íå õàïå è îáîæàâà ñïàãåòè è ìåíòà ñ ìëÿêî. Íå 
òî÷íî òàêà, îáà÷å, ñòîÿò íåùàòà ïî îòíîøåíèå íà òàêñèìå-
òðîâèòå øîôüîðè.
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Ìî å èëè ñèëíî îáè÷àí, èëè ñèëíî ìðàçåí, ñðåäíî ïîëîæåíèå íÿìà, 
íàêðàòêî – äîñòà å ïîïóëÿðåí. Äîáðå ñâèðè íà ãðàìîôîí, îáèê-
íîâåíî ñè ïîðú÷âà ðèáåíà ÷îðáà, êèñåëèòå ñåðâèòüîðêè íèêàê íå 
ñà ìó ëþáèìè. Ëþáèìè ñà ìó Depeche Mode, à ñïîðåä äîñòîâåðíè 
èçòî÷íèöè, òîé íà òÿõ – ñúùî.

Îêòî å îò Ìè÷óðèí, è ìàêàð äà èçãëåæäà äîñòà ñâèðåï, âñúù-
íîñò å ìèë è ñàíòèìåíòàëåí îêòîïîä, êîéòî íå áè ñòîðèë çëî 
íèêîìó. Îñâåí êàòî äîìàøåí ëþáèìåö, ìîæå äà áúäå óïîòðåáåí 
è êàòî øàïêà. Õàðåñâà ìó.

Êðàñè å ãîëÿìî ïðàñå, íåâúçïèòàí å, íî èìà äîáðî ñúðöå. Îáè÷à 
äà ñúðôèðà â Èíòåðíåò è äà õàïâà ñâèíñêî! ñúñ çåëå. Àìáèöèîçåí 
å è å óáåäåí, ÷å íÿêîé äåí ùå ñòàíå èçâåñòåí DJ. 

Âñè÷êè äî åäèí îáîæàâàò ïúòåøåñòâèÿòà. ×óâñòâàò ñå êàòî ó 
äîìà ñè êàêòî â Ðèì, òàêà è âúâ Âèåíà, Ëóêñîð, Ïàðèæ, Èñòàíáóë 
èëè Áàðñåëîíà. Íå ñà òèïè÷íèòå òóðèñòè – êúäåòî è äà îòèäàò, 
îáèêíîâåíî îáèêàëÿò ïî áàðîâå è ðåñòîðàíòè, îáùèòåëíè ñà è 
ëåñíî çàâúðçâàò ïîçíàíñòâà ñ ìåñòíèòå. Ïúòóâàò ìíîãî è â 
ðîäèíàòà – ïðåäïî÷èòàíè äåñòèíàöèè ñà Âèòîøà, Áàòàê, Êîï-
ðèâùèöà è Ðèëñêèÿò ìàíàñòèð. Ïðåç ëÿòîòî ÷åñòî îòñêà÷àò äî 
Ñîçîïîë, ìíîãî îáè÷àò äà ñè õîäÿò è äî Ïåðíèê. 

Þëèÿí ñúùî ÷åñòî ïúòóâà, ñúñ èëè áåç èãðà÷êèòå, âèæäà ðàçíè 
ñòðàííè íåùà è èíòåðåñíè ìåñòà, êîèòî ãî ïðîâîêèðàò. Áàðñå-
ëîíà å åäíî îò òåçè ìåñòà – àðõèòåêòóðàòà, õîðàòà, àòìîñôå-
ðàòà íà ãðàäà, äîðè õðàíàòà, ñà íåèç÷åðïàåì èçòî÷íèê íà âäúõ-
íîâåíèå. Òî÷íî òàì âñúùíîñò, íà ïàíàèðà Bread&Butter âèæäà 
çà ïúðâè ïúò àêñåñîàðè îò ðåöèêëèðàíè ìàòåðèàëè è ðåøàâà äà 
ïðàâè ñúùîòî â Áúëãàðèÿ.
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Êàëúôè çà ëàïòîï, iPad è òåëåôîíè, ìåáåëè îò áèë-
áîðä è àêâàðåëíà êàðòà íà Áàðñåëîíà ñà íîâèòå 
èäåè, íàä êîèòî ðàáîòè â ìîìåíòà, à íåãîâè ïîçíà-
òè îðòîïåäè ñà ìó îáåùàëè ðåíòãåíîâè ñíèìêè, îò 
êîèòî èìà íàìåðåíèå äà èçðàáîòè ÷àíòè èëè ëàìïà.

Êàçâà, ÷å ìàêàð è ñåãà õîðàòà äà íÿìàò ìíîãî ïàðè 
çà íåùî ðàçëè÷íî îò õðàíà, è òîâà äà ñå îòðàçÿâà íà 
áèçíåñà, òîé íå âèæäà âàðèàíò, â êîéòî ñå ïðåäàâà. 
Ïî-ñêîðî ñìÿòà äà ñå ðàçøèðÿâà è äà èçíàñÿ â ÷óæ-
áèíà, çàùîòî ñïîðåä íåãî íàâúí õîðàòà èìàò ïîãëåä 
çà ïîäîáíè õðóìâàíèÿ. Ïðèçíàâà ñúùî, ÷å è ó íàñ âå÷å 
å ïî-ðàçëè÷íî â ñðàâíåíèå ñ ïðåäè 3-4 ãîäèíè, êîãàòî 
âñå îùå å èçãëåæäàëà ñòðàííà èäåÿòà äà ñå äàâàò 
ïàðè çà íåùà, íàïðàâåíè îò „áîêëóöè·. 
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Господи и Владико на моя живот, 
не ми давай дух на безделие, униние, 

властолюбие и празнословие.
Но дух на целомъдрие, смиреномъдрие, 

търпение и любов дарувай на мене, Твоя раб.
Господи Царю! Дарувай ми да виждам моите 

прегрешения и да не осъждам моя брат, 
защото си благословен во веки веков. 

Амин.

Âåëèêîïîñòíàòà ìîëèòâà 
íà Ñâ. Åôðåì Ñèðèí

Àëåêñàíäúð Øìåìàí

Ì
îëèòâàòà, êîÿòî ïðåäàíèåòî ïðèïèñâà íà åäèí îò âåëèêèòå íàñ-

òàâíèöè íà äóõîâíèÿ æèâîò – ñâåòè Åôðåì Ñèðèí, – ìîæå äåéñò-

âèòåëíî äà áúäå íàðå÷åíà âåëèêîïîñòíà ìîëèòâà, òúé êàòî çàåìà 

îñîáåíî ìÿñòî ñðåä âñè÷êè ïåñíîïåíèÿ è ìîëèòâè íà Ïîñòà.

Åòî òåêñòúò íà òàçè ìîëèòâà:



Çàùî òàçè êðàòêà è ïðîñòà ìîëèòâà 

çàåìà òîëêîâà âàæíî ìÿñòî â öÿëîòî 

âåëèêîïîñòíî áîãîñëóæåíèå? Çàùîòî 

â íåÿ ñå èçáðîÿâàò âñè÷êè îòðèöà-
òåëíè è ïîëîæèòåëíè åëåìåíòè íà 
ïîêàÿíèåòî è ñå îïðåäåëÿ ïîäðåäáà-
òà íà íàøèòå èíäèâèäóàëíè ïîäâè-
çè. Öåëòà íà òåçè ïîäâèçè å ïðåäè 
âñè÷êî îñâîáîæäàâàíå îò íÿêàêúâ 
îñíîâåí íåäúã, êîéòî äàâà íàñîêà íà 
öåëèÿ íè æèâîò è íè ïðå÷è äà ñå îáúð-
íåì êúì Áîãà.

Îñíîâíè íåäúçè ñà áåçäåëèåòî, ëå-
íîñòòà, íåõàéñòâîòî è íåáðåæíîñò-
òà. Òîâà ñà òåçè ñòðàííè ëåíîñò è 
ïàñèâíîñò íà öÿëîòî íè ñúùåñòâî, 
êîèòî íè òåãëÿò âèíàãè íàäîëó, à íå íè 
èçäèãàò íàãîðå, êîèòî ïîñòîÿííî íè 
óáåæäàâàò, ÷å íå å âúçìîæíî, à ïîðà-
äè òîâà íå å è æåëàòåëíî äà ïðîìåíèì 
íåùî. Òîâà å íàèñòèíà äúëáîêî âêîðå-
íåíèÿò â íàñ öèíèçúì, êîéòî îòâðúùà 
íà âñåêè äóõîâåí ïðèçèâ: „Çàùî?· – è 
çàðàäè êîéòî â ïðîäúëæåíèå íà öåëèÿ 
ñè æèâîò ðàçïèëÿâàìå äàðåíèòå íè 
äóõîâíè ñèëè. Áåçäåëèåòî å êîðåíúò íà 
âñè÷êè ãðåõîâå, çàùîòî òî îòðàâÿ äó-
õîâíàòà åíåðãèÿ ïðè ñàìèòå º èçâîðè.

Ïëîäúò íà áåçäåëèåòî å óíèíèåòî, â 
êîåòî âñè÷êè ó÷èòåëè íà äóõîâíèÿ æè-

âîò âèæäàò íàé-ãîëÿìàòà îïàñíîñò 

çà äóøàòà. Âúâ âëàñòòà íà óíèíèåòî 

÷îâåêúò å ëèøåí îò âúçìîæíîñòòà 

äà âèæäà íåùî äîáðî èëè ïîëîæèòåë-

íî; çà íåãî âñè÷êî ñå ñâåæäà äî îòðè-

öàíèå è ïåñèìèçúì. Òîâà å íàèñòèíà 

äÿâîëñêàòà âëàñò íàä íàñ, çàùîòî 

äÿâîëúò å ïðåäè âñè÷êî èçìàìíèê. Òîé 

ìàìè ÷îâåêà çà Áîãà è ñâåòà, òîé èç-

ïúëâà æèâîòà ñ òúìíèíà è îòðèöà-

íèå. Óíèíèåòî å ñàìîóáèéñòâîòî íà 

äóøàòà, çàùîòî, àêî ÷îâåê ñå íàìèðà 

âúâ âëàñòòà íà óíèíèåòî, òîé å íà-

ïúëíî íåñïîñîáåí äà âèæäà ñâåòëèíà-

òà è äà ñå ñòðåìè êúì íåÿ.

Âëàñòîëþáèå (ëþáîíà÷àëèå)! Ëþáî-

âòà êúì âëàñòòà. Êîëêîòî è ñòðàí-

íî äà íè èçãëåæäà, òúêìî áåçäåëèåòî, 

ëåíîñòòà è óíèíèåòî èçïúëâàò æè-

âîòà íè ñ ëþáîíà÷àëèå. Ëåíîñòòà è 

óíèíèåòî èçâðàùàâàò öÿëîòî íè îò-

íîøåíèå êúì æèâîòà, îïóñòîøàâàò 

ãî è ãî ëèøàâàò îò âñÿêàêúâ ñìèñúë; 

òå íè çàñòàâÿò äà ïîæåëàåì äà íè 

ñå âúçäàäå çà åäíî èçöÿëî íåïðàâèëíî 

îòíîøåíèå êúì äðóãèòå õîðà. Àêî ìî-

ÿòà äóøà íå å íàñî÷åíà êúì Áîã è íå 

ñè ïîñòàâÿ çà öåë âå÷íèòå öåííîñòè, 

òÿ íåèçáåæíî ùå ñå ïðåâúðíå â åãî-

èñòè÷íà è åãîöåíòðè÷íà, êîåòî îç-

íà÷àâà, ÷å âñè÷êè äðóãè ñúùåñòâà ùå 

ñå ïðåâúðíàò â ñðåäñòâà çà óäîâëåò-

âîðÿâàíå íà íåéíèòå æåëàíèÿ è óäî-

âîëñòâèÿ. Àêî Áîã íå å „Ãîñïîä è Âëà-
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äèêà íà ìîÿ æèâîò“, òî àç ñàìèÿò ñå 

ïðåâðúùàì â ñâîé ãîñïîäàð è âëàäèêà, 

ïðåâðúùàì ñå â àáñîëþòåí öåíòúð 

íà ìîÿ ñîáñòâåí ñâÿò è ðàçãëåæäàì 

âñè÷êî îò ãëåäíàòà òî÷êà íà ìîèòå 

íóæäè, ìîèòå æåëàíèÿ è ìîÿòà ïðå-

öåíêà. Ïî òàêúâ íà÷èí âëàñòîëþáè-

åòî îò êîðåí èçâðàùàâà ìîåòî îò-

íîøåíèå êúì äðóãèòå õîðà, êàòî ñå 

ñòàðàå äà ãè ïîä÷èíè íà ñåáå ñè. Òî íå 

âèíàãè íè ïîäáóæäà äåéñòâèòåëíî äà 

ñå ðàçïîðåæäàìå è äà âëàñòâàìå íàä 

äðóãèòå õîðà, à ìîæå äà íàìåðè èçðàç 

ñúùî â ðàâíîäóøèåòî, ïðåçðåíèåòî, 

îòñúñòâèåòî íà èíòåðåñ, íà âíèìà-

íèå è óâàæåíèå êúì äðóãèòå õîðà. Â 

òîçè ñëó÷àé äóõúò íà áåçäåëèåòî è 

áåçíàäåæäíîñòòà å íàñî÷åí êúì äðó-

ãèòå è òóê äóõîâíîòî ñàìîóáèéñòâî 

ñå ñúåäèíÿâà ñ äóõîâíîòî óáèéñòâî.

Ñëåä âñè÷êî òîâà èäâà ðåä íà ïðàçíîñ-

ëîâèåòî. Ñðåä âñè÷êè ñúçäàäåíè îò 

Áîã òâàðè åäèíñòâåíî ÷îâåêúò å ïîëó-

÷èë äàðà íà ðå÷òà. Âñè÷êè ñâåòè Îòöè 

âèæäàò â òîâà „îòïå÷àòúê· íà Îáðàçà 

Áîæèé â ÷îâåêà, çàùîòî Ñàì Áîã íè ñå 

ÿâÿâà êàòî Ñëîâî (Èîàí 1:1). Íî êàòî 

íàé-âèñø äàð äàðúò íà ðå÷òà å â ñú-

ùîòî âðåìå è íàé-ãîëÿìàòà îïàñíîñò. 

Äåéñòâèòåëíî, èçðàçÿâàéêè ñàìàòà 

ñúùíîñò íà ÷îâåêà, íåãîâîòî ñåáå-

îñúùåñòâÿâàíå, òîé òúêìî áëàãîäà-

ðåíèå íà òîâà ìîæå äà ñå ïðåâúðíå â 

ñðåäñòâî çà ïàäåíèå, ñàìîóíèùîæå-

íèå, èçìàìà è ãðÿõ. Ñëîâîòî ñïàñÿâà è 

óáèâà; ñëîâîòî âäúõíîâÿâà, íî ñëîâîòî 

è îòðàâÿ. Èñòèíàòà ñå èçðàçÿâà ÷ðåç 

ñëîâîòî, íî è äÿâîëñêàòà ëúæà èçïîëç-

âà ñëîâîòî. Ïðèòåæàâàéêè íàé-âèñøà-

òà ïîëîæèòåëíà ñèëà, òî òúêìî ïîðà-

äè òîâà èìà è îãðîìíà îòðèöàòåëíà 

ñèëà. Òî ñúçäàâà ïîëîæèòåëíîòî è îò-

ðèöàòåëíîòî. Êîãàòî ñëîâîòî ñå îò-

êëîíè îò ñâîÿòà áîæåñòâåíà ïðèðîäà 

è ïðåäíàçíà÷åíèå, òî ñå ïðåâðúùà â 

áåçäåëíî. Òî âå÷å óêðåïâà äóõà íà áåç-

äåëèåòî, óíèíèåòî è âëàñòîëþáèåòî è 

æèâîòúò ñå ïðåâðúùà â ñúùèíñêè àä. 

Òîãàâà ñëîâîòî äåéñòâèòåëíî ñòàâà 

âëàñò íà ãðåõà.

Ñëåäîâàòåëíî ïîêàÿíèåòî å íàñî÷åíî 

ñðåùó òåçè ÷åòèðè ïðîÿâè íà ãðåõà. 

Òîâà ñà ïðåïÿòñòâèÿ, êîèòî òðÿáâà äà 

áúäàò îòñòðàíåíè. Íî ñàìî Áîã ìîæå 

äà ñòîðè òîâà. Çàòîâà è ïúðâàòà 

÷àñò íà òàçè âåëèêîïîñòíà ìîëèòâà 

å âîïúë îò äúëáèíàòà íà ÷îâåøêàòà 

áåçïîìîùíîñò. Ñëåä òîâà ìîëèòâàòà 

ïðåìèíàâà êúì ïîëîæèòåëíèòå öåëè 

íà ïîêàÿíèåòî; òå ñà ñúùî ÷åòèðè.

Öåëîìúäðèå! Àêî íå ñå ïðèäàâà íà 

òàçè äóìà, êàêòî ÷åñòî ïðàâÿò, ñàìî 

íåéíîòî ñåêñóàëíî, ñòðàíè÷íî çíà÷å-

íèå, òî òÿ òðÿáâà äà ñå ðàçáèðà êàòî 

ïîëîæèòåëíàòà ïðîòèâîïîëîæíîñò 

ñïðÿìî äóõà íà áåçäåëèåòî. Áåçäåëè-

åòî ïðåäè âñè÷êî îçíà÷àâà ðàçïèëÿ-

íîñò, ðàçäåëåíèå, ðàçïîêúñàíîñò íà 

íàøèòå ìíåíèÿ è ðàçáèðàíèÿ, íà íà-
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øàòà åíåðãèÿ, íåâúçìîæíîñò äà ñå 

âèäÿò íåùàòà òàêèâà, êàêâèòî òå 

ñà, â òÿõíàòà öÿëîñò. Òúêìî öåëîñò-
íîñòòà å ïðîòèâîïîëîæíîñòòà íà 
áåçäåëèåòî. Àêî îáèêíîâåíî ñìÿòàò 
öåëîìúäðèåòî çà äîáðîäåòåë, ïðîòè-
âîïîëîæíà íà ñåêñóàëíàòà èçâðàòå-
íîñò, òî òîâà ñòàâà áëàãîäàðåíèå 
íà îáñòîÿòåëñòâîòî, ÷å ðàçïîêúñà-
íîñòòà íà íàøåòî ñúùåñòâóâàíå íè-
êúäå äðóãàäå íå ñå ïðîÿâÿâà òîëêîâà 
ñèëíî, êîëêîòî â ñåêñóàëíèÿ ðàçâðàò, 
â îò÷óæäàâàíåòî íà æèâîòà íà òÿ-
ëîòî îò æèâîòà íà äóõà, îò äóõîâ-
íèÿ êîíòðîë. Õðèñòîñ å âúçñòàíîâèë 
â íàñ öåëîñòíîñòòà, âúçñòàíîâèë å 
èñòèíñêàòà éåðàðõèÿ íà öåííîñòè-
òå, îòâåæäàéêè íè îáðàòíî êúì Áîã.

Ïúðâèÿò ïðåêðàñåí ïëîä íà òàçè öÿ-
ëîñòíîñò èëè öåëîìúäðèåòî å ñìèðå-
íèåòî. Íèå âå÷å ãîâîðèõìå çà íåãî. Òî 
ïðåäè âñè÷êî å ïîáåäà íà èñòèíàòà â 
ñàìèòå íàñ, óíèùîæàâàíå íà öÿëàòà 
òàçè ëúæà, â êîÿòî îáè÷àéíî æèâååì. 
Åäèíñòâåíî ñìèðåíèòå ñà ñïîñîáíè 
äà æèâåÿò ñïîðåä èñòèíàòà, äà âèæ-
äàò è ïðèåìàò íåùàòà òàêèâà, êà-
êâèòî òå ñà, è áëàãîäàðåíèå íà òîâà 
äà ñúçåðöàâàò Áîæèåòî âåëè÷èå, äî-
áðîòà è ëþáîâ êúì âñè÷êî. Åòî çàùî 
å êàçàíî, ÷å Áîã äàðÿâà ñ áëàãîäàò 
ñìèðåíèòå è ñå ïðîòèâè íà ãîðäèòå.

Ñëåä öåëîìúäðèåòî è ñìèðåíèåòî, 

ðàçáèðà ñå, ñëåäâà òúðïåíèåòî. Ãðåø-

íèÿò â ñâîÿòà åñòåñòâåíà ïðèðîäà 

÷îâåê å íåòúðïåëèâ, òúé êàòî, áåç äà 

âèæäà ñàìèÿ ñåáå ñè, òîé ïðèáúðçà-

íî ñúäè è îñúæäà äðóãèòå. Íåãîâèòå 

ïîíÿòèÿ çà âñè÷êè íåùà ñà íåïúëíè, 
ðàçïîêúñàíè, èçêðèâåíè, òîé ñúäè çà 
âñè÷êî ñúîáðàçíî ñîáñòâåíèÿ ñè âêóñ 
è ñâîÿòà ãëåäíà òî÷êà. Òîé å ðàâíîäó-
øåí êúì âñè÷êî, îñâåí êúì ñàìèÿ ñåáå 
ñè, è çàòîâà æåëàå æèâîòúò íåçàáàâ-
íî äà ñòàíå óñïåøåí çà íåãî.

Òúðïåíèåòî å íàèñòèíà áîæåñòâå-
íà äîáðîäåòåë. Ãîñïîä å òúðïåëèâ, íå 
çàùîòî Òîé ñå îòíàñÿ ñíèçõîäèòåëíî 
êúì íàñ, à çàùîòî íàèñòèíà ñúçèðà 
ñàìàòà äúëáèíà íà íåùàòà, êîÿòî íèå 
íå âèæäàìå ïîðàäè ñëåïîòàòà ñè, è 
êîÿòî å îòêðèòà åäèíñòâåíî çà Íåãî. 
Êîëêîòî ïîâå÷å ñå ïðèáëèæàâàìå äî 
Áîãà, òîëêîâà ïî-òúðïåëèâè ñòàâàìå, 
â òîëêîâà ïî-ãîëÿìà ñòåïåí îòðàçÿ-
âàìå â ñåáå ñè ñâîéñòâåíîòî ñàìî çà 
Áîã ãðèæëèâî îòíîøåíèå è óâàæåíèå 
êúì âñÿêî îòäåëíî ñúùåñòâî.

È íàêðàÿ èäâà âåíåöúò è ïëîäúò íà 
âñè÷êè äîáðîäåòåëè, íà âñè÷êè óñèëèÿ 
è ïîäâèçè – ëþáîâòà. Òàçè ëþáîâ, êîÿ-
òî, êàêòî âå÷å êàçàõìå, ìîæå äà áúäå 
äàðåíà åäèíñòâåíî îò Áîãà; òîâà å 
îíçè äàð, êîéòî å öåëòà íà öÿëàòà äó-
õîâíà ïîäãîòîâêà è îïèò.

Âñè÷êî òîâà ñå ñúáèðà â åäíî â ïî-
ñëåäíîòî ìîëåíèå íà âåëèêîïîñòíà-

òà ìîëèòâà, â êîåòî íèå ñå ìîëèì 

„äà âèäèì ñâîèòå ïðåãðåøåíèÿ è äà 

íå îñúæäàìå áðàòà ñè·. È â êðàÿ íà 

71



êðàèùàòà ïðåä íàñ ñå èçïðàâÿ åäíà 

îïàñíîñò – âèñîêîìåðèåòî. Ãîðäåëè-

âîñòòà å èçòî÷íèê íà çëî è çëîòî 

å èçòî÷íèê íà ãîðäåëèâîñò. Ñàìî ÷å 

ñúâñåì íå å äîñòàòú÷íî äà âèæäàø 

ñâîèòå ïðåãðåøåíèÿ, çàùîòî, äîðè 

òîâà äà èçãëåæäà êàòî äîáðîäåòåë, 

òî ìîæå äà ñå ïðåâúðíå â ãîðäåëè-

âîñò. Ïèñàíèÿòà íà ñâåòèòå Îòöè 

ñà ïúëíè ñ ïðåäóïðåæäåíèå ñðåùó 

òîçè ðîä èçìàìíî áëàãî÷åñòèå, êîå-

òî ïîä ïðèêðèòèåòî íà ñìèðåíèåòî 

è ñàìîîñúæäàíåòî ìîæå äà äîâåäå 

äî äÿâîëñêà ãîðäåëèâîñò. Íî êîãà-

òî íèå „âèæäàìå ãðåõîâåòå ñè· è „íå 

îñúæäàìå áðàòà ñè·, êîãàòî, ñ äðóãè 

äóìè, öåëîìúäðèåòî, ñìèðåíèåòî, 

òúðïåíèåòî è ëþáîâòà ñå ñúåäèíÿ-

âàò â ñúùåñòâîòî íè â åäíî åäèííî 

öÿëî, òîãàâà è ñàìî òîãàâà ãëàâíè-

ÿò âðàã – ãîðäåëèâîñòòà – ñå óíè-

ùîæàâà â íàñ.

Ñëåä âñÿêî ìîëåíèå íà ìîëèòâàòà 

íèå ïðàâèì ïîêëîí äî çåìÿòà. Ïîêëî-

íè äî çåìÿòà ñå ïðàâÿò íå ñàìî ïî 

âðåìå íà ìîëèòâàòà íà ñâåòè Åôðåì 

Ñèðèí; òå ñà îòëè÷èòåëíà õàðàê-

òåðèñòèêà íà öÿëîòî âåëèêîïîñòíî 

áîãîñëóæåíèå. Íî â òàçè ìîëèòâà 

òÿõíîòî çíà÷åíèå ñå ðàçêðèâà íàé-

äîáðå. Â äúëãèÿ è òðóäåí ïîäâèã íà 

äóõîâíî âúçðàæäàíå Öúðêâàòà íå îò-

äåëÿ äóøàòà îò òÿëîòî. ×îâåêúò å 

îòïàäíàë îò Áîãà öåëèÿ – è ñ äóøàòà, 

è ñ òÿëîòî ñè; è öåëèÿò òðÿáâà äà 

áúäå âúçñòàíîâåí, çà äà ñå âúðíå ïðè 

Áîãà. Ãðåõîâíîòî ïàäåíèå ñå ñúñòîè 

èìåííî â ïîáåäàòà íà ïëúòòà – íà 

æèâîòèíñêàòà, èðàöèîíàëíà ïîõîò 

â íàñ – íàä äóõîâíàòà, áîæåñòâåíà 

ïðèðîäà. Íî òÿëîòî å ïðåêðàñíî, òÿ-

ëîòî å ñâÿòî, òàêà ñâÿòî, ÷å Ñàì Áîã 

„å ñòàíàë ïëúò·. Çíà÷è ñïàñåíèåòî è 

ïîêàÿíèåòî íå ñà ïðåçðåíèå êúì òÿ-

ëîòî èëè ïðåíåáðåãâàíå íà òÿëîòî, à 

âúçñòàíîâÿâàíå íà òÿëîòî â íåãîâî-

òî èñòèíñêî ñëóæåíå, êàòî èçðàç íà 

æèâîòà è äóõà, êàòî õðàì íà áåçöåí-

íàòà ÷îâåøêà äóøà. Õðèñòèÿíñêèÿò 

àñêåòèçúì íå å áîðáà ñðåùó òÿëîòî, 

à áîðáà çà íåãî. Åòî çàùî öåëèÿò ÷î-

âåê – è ñ äóøàòà, è ñ òÿëîòî ñè – ñå 

êàå. Òÿëîòî ó÷àñòâà â ìîëèòâàòà 

íà äóøàòà òàêà, êàêòî è äóøàòà 

ñå ìîëè íå èçâúí, à âúòðå â ñâîåòî 

òÿëî. Ïî òîçè íà÷èí ïîêëîíèòå äî 

çåìÿòà, òîçè ïñèõî-òåëåñåí çíàê íà 

ïîêàÿíèå è ñìèðåíèå, íà ïîêëîíåíèå è 

ïîñëóøàíèå, ñà îòëè÷èòåëíà ÷åðòà 

íà âåëèêîïîñòíîòî áîãîñëóæåíèå.
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