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Ñòàâàò ÷óäåñà!
Íàáëèæàâàò êîëåäíèòå âúëíåíèÿ. 
Ïåñíèòå, ïîäàðúöèòå, ïðàçíè÷íà-
òà âúçáóäà è âÿðàòà, ÷å ïî Êîëåäà 
ñòàâàò ÷óäåñà. Êàêâîòî è äà êàç-
âàìå, ÷å ïðàçíóâàìå, êàêòî è äà ñå 
ñúïðîòèâëÿâàìå íà òúðãîâèÿòà ñ 
ïðàçíè÷íèòå âúëíåíèÿ, Ðîæäåñòâî 
ñè îñòàâà ÷àêàí è ëþáèì ïðàçíèê, 
êîéòî îáåäèíÿâà âñè÷êè. 

Âúâ âúçäóõà ñå íîñè íàäåæäà è âíå-
çàïíî ñå íàäèãà æåëàíèåòî äà ñå çà-
ðàäâàò âñè÷êè, äà íÿìà ñòðàäàíèå è 
áîëêà òî÷íî íà òîçè ïðàçíèê, äà áú-
äåì âñè÷êè â íåãî. Ïðàçíî ëè å òîâà 
æåëàíèå? Ñúñ ñèãóðíîñò èìà êàêâî 
äà ñå êàæå çà òàçè ïðèïîâäèãíàòà 
åìîöèîíàëíîñò, êîÿòî íèêàê íå ìî-
æåì äà óäúðæèì ñëåä ïðàçíèöèòå, 
êàêòî è äà íàïðàâèì áëàãîòâîðè-
òåëíîñòòà è ñúñòðàäàíèåòî íà÷èí 
íà æèâîò. Íî âñå ïàê, àêî ïîãëåäíåì 
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ïî-âíèìàòåëíî òîâà âúëíåíèå, òî 
íå å ñëó÷àéíî. È çàùî äà íå îïèòàìå 
äà ðàçáåðåì êàêâî íè êàçâà è äà îò-
ãîâîðèì?

Çàùî òàêà ñå ðàäâàìå íà Ðîæäåñò-
âî, çàùî ÷àêàìå ÷óäî? Çàùî ñÿêàø 
æèâîòúò íè çàïî÷âà îòíà÷àëî, ãà-
äàåì ïî êúñìåòèòå â áàíèöàòà, 
óêðàñÿâàìå åëõèòå è äîìîâåòå ñè, 
ïðåìèñëÿìå æèâîòà ñè, ðåäèì òðà-
ïåçàòà è ÷àêàìå?... 

×àêàìå ñÿêàø äà ñå ðîäè îòíîâî 
íàäåæäàòà íè çà äîáðî. Äà ñå ðîäè 
íÿêàêúâ íîâ è ñìèñëåí æèâîò. È Òîé 
íàèñòèíà Ñå ðàæäà. Âñÿêà òàêàâà 
íîù, îò íà÷àëîòî íà âðåìåòî, Ãîñ-
ïîä âëèçà â æèâîòà íè êàòî åäèí îò 
íàñ. Êàêâîòî è äà ìèñëèì, ÷óâñòâà-
ìå, ÷å òèõàòà ðàäîñò íà òàçè íîù 
èìà äúëáî÷èíà è ñèëà, êîÿòî ïðåî-
áðúùà ñâåòà. È íàøàòà ñîáñòâåíà 
ñúäáà. Òîâà ÷àêàìå.

Îáè÷àìå òèõàòà íîùòà íà Ðîæ-
äåñòâîòî, çàùîòî òîãàâà Áîã ñÿ-
êàø å íàé-áëèçúê, íàé-äîñòúïåí... 
íàé-ïîäîáåí íà íàøàòà êðåõêîñò 
è áåççàùèòíîñò. Íÿêúäå, â åäíè 
ñòèõîâå, áÿõ ïðî÷åëà – „Áîã å äåòå, 
êîåòî ïëà÷å·. Íà Ðîæäåñòâî ìîæåì 
äà ïðåæèâååì òîâà. Ðîæäåñòâîòî 
å ïðàçíèê íà ëþáîâòà. È íà íàäåæ-
äàòà. Âñè÷êî çàïî÷âà îòíà÷àëî ñ 
ðàæäàíåòî íà íîâèÿ  Àäàì, êîéòî 
îòíîâî îòâàðÿ ÷îâåøêèÿ æèâîò çà 
âå÷íîñòòà.

È â íîùòà íà Pîæäåñòâîòî íèå 
òúðñèì îòáëÿñúêà íà òàçè âå÷-
íîñò – â ñèÿíèåòî íà  Âèòëååìñêà-
òà çâåçäà, â ñâåòëèíèòå, ñ êîèòî 
ðèñóâàìå ïðàçíèêà èëè â áúäíèêà, 
êîéòî öÿëà íîù ãîðè â îãíèùåòî íà 
ïîèçñòèíàëèòå íè äóøè.

×åñòèòî Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî!
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Ìàðãàðèòà Äðóìåâà
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Ð
àçëþëÿíè ìàñè õîðà ïî óëèöèòå, 
çíàìåíà, ïàòðèîòè÷íè ïåñíè, 
îðàòîðè è ëîçóíãè, ñêàíäèðàíèÿ 
„çà· è „ïðîòèâ·, îêóïàöèè, àâòî-

áóñè è âëàêîâå, ïðèñòèãàùè â ñòîëè-
öàòà, òðúãâàùè ñè; ñòåíè îò áðîíè-
ðàíè ïîëèöàè â áëèçîñò äî áðîíèðàíè-
òå èì êîëè... Êàðòèíà, â êîÿòî æèâå-
åì âå÷å òîëêîâà ìåñåöè, íåçàâèñèìî 
äàëè íîñèì ëîçóíã èëè ïðîñòî ìèíàâà-
ìå ïîêðàé íåÿ. È ïðåç âñè÷êè ñúáèòèÿ 
íàáëþäàâàì åäíî íåâèäèìî ïðèñúñò-
âèå, êîåòî îïðåäåëÿ íàñòðîåíèÿòà è 
ïîñîêèòå, êîåòî å î÷åáèéíî, ïðè âñå 
÷å íÿìà ïëúò, è êîåòî íàëàãà ñâîèòå 
çàêîíè. Äîðè ìîãà äà âèçóàëèçèðàì ïî 
íÿêàêúâ òåàòðàëåí íà÷èí òîâà ïðè-
ñúñòâèå – ñòàðà äàìà, îáëå÷åíà â ÷å-
ðåí áðîêàò ñ âèñÿùè äàíòåëè, Íåéíî 
Âåëè÷åñòâî Íîñòàëãèÿòà.

Íåéíèÿò ïàðôþì å íàñèòèë âúçäóõà. 
Íîñòàëãèÿ ïî åäíî íåðåàëíî èäåàëíî 
ìèíàëî, èçìèñëåíî è ïîäðåäåíî, êîåòî 
èäâà íå ïðîñòî êàòî îòïîð íà æåëà-
íèåòî çà ïðîìÿíà, íî äîðè ïîêàçâà 
çäðàâè çúáè è õàïå. Ìèíàëî, êîåòî ñå 
îòúæäåñòâÿâà ñ êîìóíèñòè÷åñêèòå 
èäåàëè, âúçïèòàëè íÿêîëêî ïîêîëåíèÿ, 
ñâèêíàëè äà ìèñëÿò â ïúðâî ëèöå ìíî-
æåñòâåíî ÷èñëî, êàòî êîëåêòèâ, êàòî 
ìàñà – „íàøåòî ìèíàëî·, „íàøèÿò 
æèâîò·, „íàøàòà áèîãðàôèÿ·. Çàòî-
âà ëèíèèòå ïî ëèöåòî íà ñòàðàòà 
äàìà ñà èçâàÿíè ïàê îò êîëåêòèâíà-
òà ïðåäñòàâà çà ìîðàë è èñòèíà, â 
êîÿòî áàëàíñèðàíîòî ñúâúðøåíñòâî 
íà îáùåñòâåíèòå îòíîøåíèÿ íå ñå å 
ïîíåñëî äíåøíîòî ðàçïàäàíå íà öåí-
íîñòè. Ìíîãî òúãà íîñè â ñúðöåòî 
ñè Íåéíî Âåëè÷åñòâî Íîñòàëãèÿòà. 
Òÿ íåïðåêúñíàòî îïëàêâà íàêúðíåíà-

òà áèâøà äîáðîäåòåë, âçàèìíîñòòà, 
ùåäðîñòòà, îáè÷òà, óâàæåíèåòî, 
ïðåêúðøåíè äíåñ ïîðàäè íàñòúïè-
ëèòå åãîèñòè÷íè ìîäåðíè âðåìåíà. 
Îïëàêâà îòäàâíà îòìèíàëàòà âúç-
ìîæíîñò äà ñè ïîñòðîè ñêðîìíàòà 
ïàíåëêà è äà ñè êàðà ñòàðîìîäíàòà 
êîëà, êàòî ñúùåâðåìåííî ñêàíäèðà 
ëîçóíãè çà ñâåòëî áúäåùå. Ñòàðàòà 
äàìà – óæ íåìîùíà– áðîäè ïî óëèöèòå 
íà ãðàäà è ñòðîè áàðèêàäè.  

Èíòåðåñíî å, ÷å íîñòàëãèÿòà å äå-
ôèíèðàíà êàòî ìåäèöèíñêè ôåíîìåí 
(áîëåñò) îùå ïðåç 17 âåê. Òîãàâà ìå-
äèöèíàòà ÿ èçñëåäâà è ïðåäîñòàâÿ 
ñâîèòå íàó÷íè àðãóìåíòàöèè, äî ìî-
ìåíòà, â êîéòî ïñèõîëîãèÿòà ñå îáî-
ñîáÿâà êàòî ñàìîñòîÿòåëíà íàóêà è 
ïðåäÿâÿâà ïðåòåíöèè êúì íåÿ êàòî 
êúì îáåêò íà ïðîó÷âàíå. Èíòåðåñúò 
êúì íåÿ ñå ðàæäà îò ñàìèÿ æèâîò ñ 
öåë äà ñå äèàãíîñòèöèðàò íÿêîè ñî-
öèàëíè è ïîëèòè÷åñêè ïðîöåñè, êàêòî 
è äà ñå èçïîëçâà íîñòàëãèÿòà çà òÿõ-
íîòî êîíòðîëèðàíå. Ïðåäñòàâåòå ñè 
àðìèÿ, îáõâàíàòà îò âèðóñà íà íîñ-
òàëãèÿòà – òÿ å èçãóáèëà âîéíàòà 
îùå ïðåäè äà âëåçå â áîé. Íîñòàëãè-
ÿòà ïîíÿêîãà âçåìà çàñòðàøèòåëíè 
ðàçìåðè, íÿêîè ãîâîðÿò çà „åïèäåìèè 
îò íîñòàëãèÿ·, êîåòî íàëàãà ëåêàðè-
òå äà èçìèñëÿò „ïðîòèâîîòðîâà·, ñ 
êîÿòî äà èìóíèçèðàò áúäåùèòå ïîêî-
ëåíèÿ ñðåùó íîñòàëãèÿ. Íî ñòàðàòà 
äàìà íå ñå ïðåäàâà òîëêîâà ëåñíî. 
Òÿ íå ïðîñòî ñå êëîíèðà, à ïðèäîáèâà 
âñå íîâè è íîâè âèäîèçìåíåíèÿ è äíåñ 
ðàöèîíàëíèòå óìîâå íà ÷îâå÷åñòâî-
òî íàïðàçíî ñå îïèòâàò äà ÿ âêàðàò 
â ñòðîéíè íàó÷íè êëàñèôèêàöèè. Òàêà 
èëè èíà÷å íîñòàëãèÿòà êîðåñïîíäèðà 
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ñ ãîëåìè ìàñè õîðà, íîñåéêè â ñåáå 
ñè âäèãíàò þìðóê è êàòî òàêàâà å 
èçïîëçâàíà îò ïîëèòèöèòå ìîùíî 
è áåçïàðäîííî â ñâîèòå òàéíè (÷å è 
ÿâíè) ïîëèòè÷åñêè êîìáèíàöèè. 

Ìåäèöèòå îáèêíîâåíî îïðåäåëÿò íîñ-
òàëãèÿòà êàòî áîëåñò íà ñúçíàíèå-
òî è ñëàáîñò íà âîëÿòà. Öåëè àðìèè 
ïðåäè ñòîëåòèÿ áèëè îáõâàíàòè îò 
„âèðóñà· íà íîñòàëãèÿòà, âîéíèöèòå 
ìàñîâî èñêàëè äà ñå âúðíàò âêúùè è 
ñòàâàëè íåáîåñïîñîáíè. Â ðåçóëòàò 
íà íîñòàëãèÿòà, ìîçúêúò ñå âúçïàëÿ-
âà. Ïðè àóòîïñèÿòà íà çàìðúçíàëèòå 
íàïîëåîíîâè âîéíèöè ïî ðóñêèòå ïîëå-
òà áèëè óñòàíîâåíè ìíîãî ÷åñòî òà-
êèâà ìîçú÷íè èçìåíåíèÿ...

Öåëè îáùåñòâà ñà áèëè „çàðàçåíè· îò 
íîñòàëãèÿ, çàòîâà â íàóêàòà ãîâîðÿò 
è çà „ñîöèàëíà íîñòàëãèÿ· òîãàâà, êî-
ãàòî ñà íàñòúïâàëè ñúùåñòâåíè ïðî-
ìåíè íà óñëîâèÿòà çà æèâîò. Â òàêúâ 
ñëó÷àé íîñòàëãèÿòà ñè êîðåñïîíäèðà 
ñ ìèòîëîãèÿòà – ñúçäàâà ñå ìèò çà 
îáùåñòâåíîòî óñòðîéñòâî, ñîöèàë-
íè îòíîøåíèÿ, íà÷èí íà æèâîò, èäåàëè 
è öåëè, ñâîéñòâåíè çà íÿêàêâà ìèíàëà 
åïîõà. Ïðåç òîçè ìèò ñå îöåíÿâà ñå-
ãàøíàòà ðåàëíîñò è ñå íàëàãàò â íåÿ 
êîðåêöèè, ñ öåë äà ñå êîíòðîëèðà æè-
âîòúò è äà áúäå ìîäåëèðàí ñúîáðàçíî 
åäèí èäåàëåí ïúðâîîáðàç (àðõåòèï). 
Ìèòúò ñúäúðæà â ñåáå ñè ðåàëíè è 
íåðåàëíè åëåìåíòè, êúì êîèòî îáà÷å 
îáùåñòâîòî ñå ñòðåìè, ïðåæèâÿâà 
ãè è èçïèòâà êúì òÿõ òúãà è êîïíåæ. 

Êàêúâ å îáðàçúò íà íîñòàëãèÿòà â 
Áúëãàðèÿ, òàêàâà, êàêâàòî ÿ âèäÿõ â 

ìúòíèòå ïðîçîð÷åòà íà ïðèèæäàùè-
òå îòâñÿêúäå àâòîáóñè. Íîñòàëãèÿ-
òà ó íàñ áîëåñò ëè å èëè ëåêàðñòâî? 
È äîêúäå ñòèãàò íåéíèòå ñåíêè? 
Èñòèíàòà å, ÷å âèäÿõ ñàìî åäíî îò 
íåéíèòå ëèöà, è òî íå áåøå ìíîãî 
ïðèÿòíî. Íèêàêúâ ìèò è íèêàêúâ èäå-
àëåí ïúðâîîáðàç íÿìà òóê, ïî-ñêîðî 
ïîëèòè÷åñêà ìàíèïóëàöèÿ íà êðàéíè 
íîñòàëãèöè, êîèòî ÿõíàõà êðîòêàòà 
íîñòàëãèÿ íà äåñåòêè õèëÿäè çëå îá-
ëå÷åíè áúëãàðè, çà äà çàïàçÿò âëàñò-
òà ñè.

Ïîòîïåí â èëþçèÿòà íà íîñòàëãèÿòà, 
÷îâåê ñå ÷óâñòâà óäîáíî â èäåàëèçè-
ðàíîòî ìèíàëî è âñÿ÷åñêè ñå îïèòâà 
äà çàïàçè òîâà ñúñòîÿíèå. Ùå çàïî-
÷íå äà äåéñòâà, äà ñå ñúïðîòèâëÿ-
âà ñðåùó âñè÷êî, êîåòî áè ìîãëî äà 
ðàçðóøè èäåàëà, äúðïàéêè „þçäèòå íà 
êîíÿ·, òàêà ÷å èëþçèÿòà äà ïðîäúëæè 
êîëêîòî ñå ìîæå ïîâå÷å, ñ íåñòèõ-
âàùèÿ áëÿí çà âå÷íîñò. Â îïðåäåëåí 
ìîìåíò íîñòàëãèÿòà íàèñòèíà ìîæå 
äà ñâúðøè ðàáîòà, íî ñàìî çà êðàòêî. 
Çàùîòî ïîêðàé ñïðåëèÿ íà ïúòÿ ïðî-
ôó÷àâà êîëåëîòî íà æèâîòà, êîåòî 
ñòàðàòà äàìà íÿìà äà ìîæå äà ñïðå, 
äîðè äà çàñòàíå íà ïúòÿ ìó. 

Íîñòàëãèÿòà îòêàçâà äà ïðèåìå ðå-
àëíîñòòà òàêàâà, êàêâàòî å, è ñêàí-
äèðà çà ñâîÿòà îòìèíàëà âúîáðàçåíà 
ðåàëíîñò. Ñòàðàòà äàìà òâúðäè, 
÷å çíàå è ðàçáèðà, ïîçîâàâàéêè ñå íà 
ñîáñòâåíèòå ñè äîáðîäåòåëè è ÷óâ-
ñòâîòî çà ïúëíîöåíåí æèâîò, ñïå-
÷åëåíè áèòêè, ëèøåíèÿ, ãðàíè÷åùè 
ñúñ ñåáåîòðè÷àíå è ãåðîèçúì. Òÿ èìà 
ñïîìåíè, êîèòî ñ òå÷åíèå íà âðåìå-
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òî âñå ïîâå÷å ñå îòäàëå÷àâàò îò 
„îíîâà, êîåòî áåøå· è ñå ïðåâðúùàò 
â ìèòîëîãèÿ. Ãåðîè÷íèòå ñúùåñòâà 
â íåéíèòå ìèòîâå îáà÷å âñúùíîñò 
ñà ïðèçðàöè â çëàòíè ðîêëè. Âúðçàí ñ 
õèëÿäè õàëþöèíîãåííè âúæåíöà, íîñ-
òàëãè÷íèÿò ÷îâåê ñå îïèòâà äà äîêà-
æå ñàì íà ñåáå ñè, ÷å å ùàñòëèâ. Íî 
âñúùíîñò å ìíîãî ñàìîòåí. Òâúðäè, 
÷å å ñâîáîäåí è çíàå öåíàòà íà ñâî-
áîäàòà, íî â ñúùîòî âðåìå å çàâèñèì 
îò èçìèñëåíîòî ñè ìèíàëî.

Íîñòàëãèÿòà èçâèêâà çà æèâîò ïðåä-
ñòàâàòà çà îíîâà ñúñòîÿíèå, êîãà-
òî âñè÷êî â ÷îâåøêèÿ ñâÿò èçãëåæäà 
„çíà÷èòåëíî· è „çíà÷èìî·. Äîðè ñàìî â 
íåãîâàòà ôîðìà, ãèãàíòñêà è èçñå÷å-
íà ñ åäúð çàìàõ, áåç êîÿòî æèâîòúò 
áè áèë áåçñìèñëåí. Òîâà å ñïîìåí çà 
âðåìå, â êîåòî íà æèâîòà ñå ãëåäà 
ñåðèîçíî, à îíèÿ, êîèòî ñå øåãóâàò, 
ñà èçïðàùàíè â ëàãåðè. ×îâåøêîòî 
îáùóâàíå å ìîäåëèðàíî ñ ïðèâêóñ íà 
ïðèïîâäèãíàòîñò, à ïàðòèéíèòå è 
êîìñîìîëñêèòå ñåêðåòàðè ñà ïî-ñêî-
ðî çàâåæäàùè åíòóñèàçìà. Íèêîé âå÷å 
íå ãîâîðè ïî íà÷èíà, ïî êîéòî íîñòàë-
ãèÿòà ãîäèíè íàðåä å âúçïèòàâàíà äà 
îáùóâà ñ äðóãèòå â ëè÷íèòå ñè îòíî-
øåíèÿ è â ñîöèóìà. Òÿ íå çíàå êàê äà ãî 
íàïðàâè ïî äðóã íà÷èí äíåñ. 

Êîìóíèêàöèèòå íà ñòàðàòà äàìà ñà 
ñèëíî îãðàíè÷åíè. Òÿ îáùóâà åäèí-
ñòâåíî ñ äðóãè íîñòàëãè÷íè ñúùå-
ñòâà, ïîäîáíè íà íåÿ, êîèòî ïðèäà-
âàò çíà÷èìîñò è âåëè÷èå íà æèâîòà 
º. Òàêà ñòàðàòà äàìà ñàìà ïðè÷èíÿâà 
ðàçïàäà íà îáùíîñòòà, çà êîÿòî òîë-
êîâà áëåíóâà, îòêàçâàéêè êîìóíèêà-

öèÿ, êîåòî ïîíÿêîãà ñòèãà äî äåáåëî-
î÷èå è òåìåðóòùèíà. Îò ÷åðíîòî º 
áîíå ñå ñïóñêà äåáåëà äàíòåëà, êîÿòî 
ñêðèâà î÷èòå º. Çàñòèíàëà â ïîçèöè-
ÿòà íà ñàìîçâàí ïðàâåäíèê, íîñòàë-
ãèÿòà ðàçðóøàâà âñè÷êè ìîñòîâå êúì 
ñîáñòâåíèòå ñè äåöà, â ÷èåòî èìå ñå 
êúëíå, ÷å ñúùåñòâóâà. 

Áîëåñòòà „íîñòàëãèÿ· å ïîäîáíà íà 
çàãóáàòà íà çðåíèå. Áîëíèÿò íå âèæ-
äà äúðâåòàòà íàñðåùà ñè è ñå îïèò-
âà äà ñè ñïîìíè òÿõíàòà ôîðìà. Àêî 
íå óñïåå äà ãî íàïðàâè, âúîáðàçÿâà 
ñè êàê áèõà èçãëåæäàëè òå â òåõíèÿ 
èäåàëåí âèä. Íîñòàëãè÷íèÿò ÷îâåê å 
èñêðåí âúâ âèäåíèåòî è èçìèñëèöà-
òà ñè, òîé å óáåäåí â òÿõíàòà èñ-
òèííîñò è íÿìà äà âè ïîâÿðâà, àêî 
ðåøèòå äà ìó êàæåòå, ÷å âñúùíîñò 
äúðâîòî ïðåä íåãî âèäèìî å êðèâî. 
Íîñòàëãèÿòà èìà ñïîñîáíîñòòà äà 
èçáèðà îò ðåàëíîñòòà îíîâà, êîåòî 
ùå º ñâúðøè ðàáîòà, çà äà îïðàâäàå 
ñâîÿòà ïðàâåäíîñò. Òÿ å ñïîñîáíà 
îòêðèòî äà ñïåêóëèðà ñ äåéñòâèòåë-
íîñòòà, äà çàîáèêîëè î÷åâèäíè è î÷å-
âàäíè ôàêòè, êîèòî áèõà íàêúðíèëè 
îáðàçà º íà ñâåòèöà. Èäåàëèçèðàéêè 
ìèíàëîòî, ñòàðàòà äàìà èìà êðèâè 
î÷èëà è çà íàñòîÿùåòî. Ñúîòâåòíî è 
çà áúäåùåòî.
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Íîñòàëãèÿòà íå àíàëèçèðà ìèíàëî-
òî, òîâà íå å âúçìîæíî. Èëè ïîíå íå å 
âúçìîæíî äà äîíåñå ïðàâäèâè îáðàçè. 
Ñòàðàòà äàìà å òîëêîâà „âúòðå· â 
ìèíàëîòî, ÷å íÿìà êàê äà ãî ïîãëåäíå 
îòñòðàíè. Âúòðå â íåãî ñà íåéíèòå 
ðàéñêè ãðàäèíè è òÿ íÿìà íàìåðåíèå 
äà ãè èçîñòàâè, ïîíåæå òàì ñå ïðîèç-
âåæäà õðàíàòà º è ñîêîâåòå, êîèòî ÿ 
ïîääúðæàò æèâà. 

Íîñòàëãèÿòà íå áè ìîãëà äà àíàëè-
çèðà è íàñòîÿùåòî. Ñïîðåä íåÿ â íà-
ñòîÿùåòî èìà òâúðäå ìíîãî ãðåøêè, 
ïîðîäåíè ñàìî çàùîòî íà íåÿ ñà º 
çàáðàíèëè äà ãè ïðåäîòâðàòè. Â ìè-
íàëîòî íÿìà ãåíåðàëíè ãðåøêè, ìèñëè 
ñè ñòàðàòà äàìà. Àíàòåìà çà âñè÷êè, 
êîèòî ìèñëÿò, ÷å ìèíàëîòî òðÿáâà äà 
ñå èçõâúðëè â êèëåðà.

Èçäèãàéêè â êóëò ðóèíèòå îò ìèíàëî-
òî, òÿ íå ïðèçíàâà ñòðåìåæà íà äðó-
ãè äà ñòðîÿò ïî ðàçëè÷åí íà÷èí. Íÿìà 
àëòåðíàòèâè è âàðèàíòè ïðè íîñòàë-
ãèÿòà. Èìà ñàìî åäèí ïðàâ ïúò è ñ öå-
íàòà íà ãåðîè÷íè æåðòâè, òîé òðÿá-
âà äà áúäå ïîñòðîåí, âúïðåêè äðóãè-
òå. Êîëêîòî ïî-òðóäíî ñå ïðîêàðâà 
òîçè ïúò ïðåç ñêàëèòå, òîëêîâà ïî-
âúçâèøåí ùå å æèâîòúò íà ñòàðàòà 
äàìà. Ðúöåòå òðÿáâà äà ñà íàïóêàíè 
îò ñòóä, ãúðáúò èçêðèâåí îò òðóä. 
Èìåííî âúðõó íåãî òÿ íîñè öåëèÿ 
ñâÿò. Íîñòàëãèÿòà òðóäíî ìîæå äà 
ïðèåìå, ÷å èìà íÿêîé äðóã, òîëêîâà ñè-
ëåí è òîëêîâà ìîðàëåí, äà íîñè ñâåòà 
íà ïëåùèòå ñè. Êàòî åäèí äðóã äîáðå 
ïîçíàò ìèòîëîãè÷åí ãåðîé... 

Âñå ïàê íîñòàëãèÿòà íå å äîøëà â 
íàøèÿ ñâÿò ñëó÷àéíî. Âåðîÿòíî èìà 

ìíîãî îñíîâàòåëíà ïðè÷èíà äà õîäè 
è äíåñ ïî ïëîùàäèòå. Áóêâàëíî ïðå-
âåäåíà, äóìàòà „íîñòàëãèÿ· îçíà÷àâà 
„òúãà ïî äîìà·, „çàâðúùàíå êúì ðîä-
íîòî·, íå ñàìî êàòî ïðîñòðàíñòâî 
ìåæäó ÷åòèðè ñòåíè, íî è êàòî äóõ  – 
ïúò îáðàòíî êúì âñè÷êè îíèÿ èäåè è 
îáñòîÿòåëñòâà, â êîèòî ÷îâåê èëè 
îáùåñòâîòî ñå ÷óâñòâàò êîìôîðò-
íî. Â òîçè ñìèñúë íîñòàëãèÿòà áè 
ìîãëà äà îçíà÷àâà è ïúò êúì ñåáå ñè, 
êúì ñîáñòâåíàòà ñè èäåíòèôèêàöèÿ, 
êîåòî ÿ ïðåïðàùà êúì äðóãàòà ñòðà-
íà íà ñúùíîñòòà º. Íîñòàëãèÿòà å 
áîëåñò, íî è ëåêàðñòâî. Â äèíàìèêà-
òà íà ìîäåðíàòà èíäóñòðèàëíà åïî-
õà, ïðîãðåñà, íåâèæäàíèÿ ñòðîåæ âñå 
ïî-íàãîðå è íàñòðàíè, íîñòàëãèÿòà 
áè ìîãëà äà âíåñå èçâåñòåí ðåä. Ðåä 
â óñòðåìà íà òåõíîëîãè÷íèÿ ñâÿò, 
êîéòî å ñúçäàäåí îò ÷îâåêà, íî ñàìè-
ÿò òîé ñòîè ïîñðåä íåãî îáúðêàí è 
çàïëàøåí îò ðàçïàäàíå, îò õâúð÷åíå 
ïî ïåðèôåðèÿòà è çàãóáà íà öåíòúð. 
Âñåêè äåí íåùî ñå ïðîìåíÿ, íåùî íîâî 
èäâà, íåùî ñè îòèâà, öÿëîñòòà  íà ñî-
öèàëíèÿ è öåííîñòåí ñâÿò ñå ïðîïó-
êâà. Øåìåòíàòà âúðòåëåæêà ìîæå äà 
ñïðå ïðåä íîçåòå íà ñòàðàòà äàìà, 
êîÿòî èìà äóìè çà îêðúãëÿâàíå, êîï-
íåæ, ìèð, ïîäðåäåíîñò – îíîâà, êîåòî 
áåøå. Áåç çíà÷åíèå, ÷å „îíîâà, êîåòî 
áåøå·, ìîæå â äåéñòâèòåëíîñò íèêî-
ãà äà íå å áèëî.  
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Âñå ïàê ìîæå áè â íÿêîé îò ñâîèòå 
êîñòþìè ñòàðàòà äàìà áè èçãëåæ-
äàëà äîðè ïðèâëåêàòåëíà. Ïðè÷èíè-
òå çà „ñåãà· ñå êîðåíÿò âúâ „â÷åðà·, 
à â ìèíàëîòî ñà êèïåëè ñúùî òàêèâà 
ñúãðàæäàùè ïðîöåñè, êàêòî è äíåñ. 
Íîñòàëãèÿòà íå âèíàãè ïðîÿâÿâà ñâîÿ 
íàìóñåí è âîéíñòâàù õàðàêòåð. Èìà-
ìå ïðèìåðè çà íîñòàëãèÿ, êîÿòî ñúõ-
ðàíÿâà ÷îâåøêàòà äóøà îò óæàñèòå 
êðàé íåãî – äà ñè ñïîìíèì ñàìî èñòî-
ðèèòå îò ìèíàëîòî, êîèòî ïëåííèöè-
òå â êîíöëàãåðèòå ïî âðåìå íà Âòî-
ðàòà ñâåòîâíà âîéíà ñà ñè ïîâòàðÿ-
ëè, èëè  ðîìàíñèòå, êîèòî õîðàòà ïåå-
ëè â îêîïèòå ïîä âðàæåñêèÿ îáñòðåë. 

Íîñòàëãèÿòà ïî ìèíàëîòî è ìå÷òà-
òà çà ïî-äîáðî áúäåùå âúðâÿò ðúêà 
çà ðúêà, ïðåñëåäâàéêè åäíà îáùà öåë – 
íà áàçàòà íà ìèíàëîòî äà ñå èçãðàäè 
áúäåùåòî. Ìàêàð íèêîãà ïðåäè ÷îâå-
÷åñòâîòî äà íå å áèëî èçïðàâÿíî ïðåä 
òîëêîâà ìíîãî ãëîáàëíè ïðîáëåìè, 
êàêòî â íàøåòî âðåìå. Ìîäåðíèòå 
âðåìåíà íå ìîãàò äà áúäàò áëåíóâà-
íèÿò „äîì·, âúïðåêè îïòèìèçìà íà âå-
ëèêèòå ôèëîñîôè îò ìèíàëîòî, êîèòî 
òâúðäÿõà, ÷å ÷îâå÷åñòâîòî âúðâè 
êúì ñâîåòî ñúâúðøåíñòâî. Ëè÷íî àç 
íå âÿðâàì â òîâà. 

Ñèìïòîìèòå íà íîñòàëãèÿ íåùî 
îçíà÷àâàò è íàé-âå÷å ïîñî÷âàò äó-
õîâíàòà êðèçà, â êîÿòî å èçïàäíàëî 
áîäðî êðà÷åùîòî êúì ïðîãðåñà ÷î-
âå÷åñòâî. Òÿ å ïî-ñêîðî äóõîâåí, îò-
êîëêîòî êàêúâòî è äà å äðóã ïðîáëåì. 
Ðàçãîâîðúò çà íîñòàëãèÿòà çàñÿãà 
èçâå÷íè è ôóíäàìåíòàëíè âúïðîñè, íà 
êîèòî ñòàðàòà äàìà îòãîâàðÿ êàòî 

÷îâåê, êîéòî íå å ñðåùàë Áîãà. Èçãó-
áåíèÿò ðàé å â ìèíàëîòî, òâúðäè òÿ, 
à íå â áúäåùåòî, ïîãëåäúò å íàçàä, 
íå íàïðåä. Íîñòàëãèÿòà ïðèåìà ëèêà 
íà ñïàñèòåë, áåç äà å ñïàñèòåë, è ñå 
îïèòâà äà çàìåíè æåðòâàòà, êîÿ-
òî âå÷å å ñòîðåíà îò Áîãî÷îâåêà. Â 
Íåãî âñåêè åäèí îò íàñ ìîæå äà íà-
ìåðè ñåáå ñè, â Íåãî èìàìå ñâîÿ äîì, 
êîéòî å íåùî ìíîãî ïîâå÷å îò âñè÷êî, 
êîåòî ñìå áëåíóâàëè: áåç ïðèçðàöè â 
çëàòíè ðîêëè, áåç èçêðèâÿâàíå íà âðå-
ìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî, ìèíàëîòî è 
áúäåùåòî, áåç âäèãíàòè þìðóöè. Èìà 
ïëîäîâå è Ñëîâî, ÷ðåç êîåòî îáùóâà-
ìå. Èìà ìèð îòâúòðå è îòâúí è ãðèæà 
çà äðóãèÿ.

Íîñòàëãèÿòà óñåùà ñ öÿëîòî ñè ñú-
ùåñòâî ïðèáëèæàâàíåòî íà êðàÿ, 
ñëåä êîéòî òÿ âèæäà ñàìî ïðúñò è 
âàêóóì. Çàòîâà çäðàâî ñå å âêîï÷èëà 
â òîçè ñâÿò ñ ãåðîè÷íàòà èäåÿ äà ãî 
ìîäåëèðà â èìåòî íà áúäåùèòå ïî-
êîëåíèÿ, ñ êîèòî îáà÷å íå çíàå êàê äà 
ðàçãîâàðÿ. Òÿ íå ïðåñòàâà äà æèâåå ñ 
ìåñèàíñêè ðàçáèðàíèÿ çà âðúùàíå íà 
íåâèííîñòòà, íî íåóñåòíî ñå âúîðú-
æàâà è ñòðîè áàðèêàäè. Òàêà îòðè÷à 
ñàìà ñåáå ñè – ñ äåáåëè ÷åðòè çà÷åðê-
âà ñúùàòà òàçè íåâèííîñò è ñå óñïî-
êîÿâà ñ ìèñúëòà, ÷å „öåëòà îïðàâäàâà 
ñðåäñòâàòà·.

Íîñòàëãèÿòà èìà ìíîãî ëèöà, íî êú-
äåòî è äà îòèäå, íåéíàòà ñÿíêà å 
ìíîãî äúëãà è ñå äâèæè îò ìèíàëîòî, 
ïðåç íàñòîÿùåòî êúì áúäåùåòî. n

îéòî íå å ñðåùàë Áîãà Èçãó-
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Æàñìèíà Äîíêîâà

За рубриката
РЕЛИГИИТЕ 
              В БЪЛГАРИЯ
Æàñìèíà Äîíêîâà å 
çàâúðøèëà áîãîñëîâèå â 
Ñîôèéñêèÿ óíèâåðñèòåò.
Çàùèòàâà äîêòîðñêà 
äèñåðòàöèÿ â îáëàñòòà 
íà êàíîíè÷íîòî ïðàâî â 
Áîãîñëîâñêèÿ ôàêóëòåò 
íà ÑÓ è äîêòîðàò ïî 
ôèëîñîôèÿ íà ðåëèãèÿòà 
êúì Èíñòèòóòà 
çà èçñëåäâàíå íà 
îáùåñòâàòà è 
çíàíèåòî êúì ÁÀÍ. 
Ïîíàñòîÿùåì å ñòàðøè 
åêñïåðò â Äèðåêöèÿ 
„Âåðîèçïîâåäàíèÿ“ íà 
Ìèíèñòåðñêèÿ ñúâåò.
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Ï
ðåç öÿëàòà ÷îâåøêà èñòîðèÿ 
ðåëèãèÿòà âèíàãè çàåìà âàæíî 
ìÿñòî â îôîðìÿíåòî íà êóë-
òóðè è îáùåñòâà. Ðåëèãèèòå 

îñèãóðÿâàò îñíîâíèòå íîðìè çà åòè÷-
íî ïîâåäåíèå è â ìíîãî îáùåñòâà ñà 
îñíîâåí èçòî÷íèê íà îáðàçîâàíèå, à 
ðåëèãèîçíèòå óáåæäåíèÿ ñà âäúõíîâÿ-
âàëè ìíîæåñòâî ñâåòîâíè ëèäåðè ïðè 
âçåìàíåòî íà âàæíè ðåøåíèÿ. 

Â äíåøíèÿ ñâÿò ðîëÿòà íà ðåëèãèÿòà 
îñòàâà âàæíà, çàùîòî ïðîäúëæàâà 
äà âëèÿå íà îòíîøåíèåòî íè êúì ñú-
áèòèÿ êàòî 11.09.2001 ã., êðèçàòà â 
Áëèçêèÿ Èçòîê è äð. Äîðè è â íàøàòà 
ñòðàíà, ñ ïðåîáëàäàâàùà ñåêóëàðíà 
êóëòóðà, ðåëèãèÿòà íå å èçêëþ÷åíà îò 
îáùåñòâåíèÿ äåáàò ïî åòè÷íè âúïðî-
ñè, êàñàåùè áèîåòèêàòà è ñúâðåìåí-
íèòå íàíîòåõíîëîãèè.

Âúïðåêè ñâîáîäíîòî óïðàæíÿâàíå 
íà ïðàâîòî íà âåðîèçïîâåäàíèå, ðå-
ëèãèîçíàòà êóëòóðà íà áúëãàðñêèÿ 
íàðîä âñå îùå íå å âèñîêà, êîåòî 

çàåäíî ñ ëèïñàòà íà àêòóàëíà è 

îáåêòèâíà èíôîðìàöèÿ çà ðåãèñòðè-

ðàíèòå âåðîèçïîâåäàíèÿ è íåðåãè-

ñòðèðàíèòå ðåëèãèîçíè îáùíîñòè 

â ñòðàíàòà íè, ñúçäàâà ðåàëíè óñ-

ëîâèÿ â îáùåñòâåíîòî ñúçíàíèå äà 

ïðîäúëæàâàò äà ñå íàñàæäàò ñòðà-

õîâå è ïðåäðàçñúäúöè. Îò  äðóãà 

ñòðàíà, ìíîæåñòâî äóõîâíè ïðàêòè-

êè çà ñàìîóñúâúðøåíñòâàíå è „õþ-

ìàí äèçàéí“, ïðåäëàãàíè îò ðàçëè÷íè 

äóõîâíè öåíòðîâå, ñå ïðèåìàò áåç-

ðåçåðâíî çà áåçîáèäíè è ïîëåçíè. 

Ðóáðèêàòà íà ñïèñàíèå „Ñâåò“ „Ðå-

ëèãèèòå â Áúëãàðèÿ“ çàïîçíàâà ÷è-

òàòåëÿ ñ ïðîôèëà è äåéíîñòòà íà 

ðåãèñòðèðàíèòå âåðîèçïîâåäàíèÿ è 

íåðåãèñòðèðàíèòå ðåëèãèîçíè îáù-

íîñòè â ñòðàíàòà è ïðåäîñòàâÿ àê-

òóàëíà èíôîðìàöèÿ çà ðàçëè÷íèòå 

äóõîâíè ïðàêòèêè. Íàäÿâÿìå ñå òàêà 

äà äîïðèíåñåì çà îáùàòà ðåëèãèîç-

íà êóëòóðà íà ÷èòàòåëÿ, êàêòî è çà 

î÷åðòàâàíå íà öÿëîñòíèÿ îáëèê íà 

ðåëèãèîçíèòå îáùíîñòè, âÿðâàíèÿ 

è äóõîâíè ïðàêòèêè â ñòðàíàòà íè. 

Ïðåäëàãàíàòà èíôîðìàöèÿ ùå äàäå 
âúçìîæíîñò íà ÷èòàòåëÿ äà ñè èç-
ÿñíè äî êàêâà ñòåïåí òåçè ðåëèãè-
îçíè âÿðâàíèÿ ôîðìèðàò ìîäåëà íà 
ïîâåäåíèåòî è ìèðîãëåäà íà õîðàòà, 
êîèòî ãè èçïîâÿäâàò. È êàê òîâà ïî-
âåäåíèå ñå âïèñâà â ñúâðåìåííîòî 
áúëãàðñêî îáùåñòâî. n
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Ä Ó ÕÎÂÍÎ ÑÒÒÀ  ÍÀ 
ÍÎÂÀÒÀ ÅÏÎÕÀ 

È ÌËÀÄÈÒÅ ÕÎÐÀ 
Â ÁÚËÃÀÐÈß 

ÅÍÅÐÃÈÉÍÈÒÅ ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐÈ
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Ñ
úâðåìåííèÿò òèéíåéäæúð 
å ãíåâåí, òîé ñå ïðîòè-
âîïîñòàâÿ íà ìîðàëíèòå 
óñòîè íà îáùåñòâîòî, 

çàùîòî ñå ÷óâñòâà íåçàáåëÿçâàí è 
èãíîðèðàí îò íåãî. Îò÷àÿíî òúðñè 
âíèìàíèå, êîåòî äà íå öåëè íåãîâîòî 
ïðîãðàìèðàíå, ïñèõîëîãèçèðàíå èëè 
äîêòðèíèðàíå. Îñòàíàë ñàì ñ ïðîáëå-
ìèòå ñè, òîé îòêðèâà íîâàòà äóõîâ-
íîñò è ÿ ïðåâðúùà â çàìåñòèòåë íà 
ñåìåéñòâî è îáùåñòâî, áåç äà çíàå, 
÷å òîâà å ïúò, êîéòî ùå ãî îòäàëå÷è 
(ìèñëåíî, åìîöèîíàëíî, à ìîæå è ôèçè-
÷åñêè) îùå ïîâå÷å îò âñè÷êè. 

Îñâåí â îêóëòèçúì è íåîåçè÷åñòâî, 
ñúâðåìåíèÿò òèéíåéäæúð å äúëáîêî 
ïîòîïåí è â äåáðèòå íà åçîòåðèêàòà. 
Òîé êàòåãîðè÷íî îòõâúðëÿ àáñòðàêò-
íèòå àðãóìåíòè íà ðåëèãèîçíèòå 
äîêòðèíè è êðåàöèîííè òåîðèè è ñå 
íàñî÷âà êúì åçîòåðè÷íàòà ìèñòèêà 
è äóõîâíîñò, çà äà îòêðèå îòãîâîð 
íà âúïðîñèòå çà äóõîâíàòà ñòðàíà 
íà æèâîòà è ñìèñúëà íà ÷îâåøêîòî 
ñúùåñòâóâàíå. Òîâà å ïðè÷èíàòà äà 
òúðñè íîâ, íåïîçíàò ïúò êúì ðàçëè÷-
íîòî îñìèñëÿíå íà ðåàëíîñòòà ÷ðåç 
øèðîê ñïåêòúð îò íåïîçíàòè äóõîâíè 
îïèòíîñòè êàòî ÷åíúëèíã, äóõîâíî 
ïúòóâàíå, àñòðàëíà ïðîåêöèÿ, îñúçíà-
òî ñúíóâàíå, èçëèçàíå îò ëèíåéíîòî 
âðåìå, ñëèâàíå ñ âèñøèÿ Àç è äð.
Ñâàëÿéêè îò ïèåäåñòàëà íà âÿðàòà 
Âñåìîãúùèÿ Òâîðåö, òîé ãðàäè íîâ 
òèï äóõîâíîñò, â êîÿòî íîâèÿò ìåñèÿ 

íå å ÷îâåê, à ïîëå îò åíåðãèÿ, ñúçäà-
äåíà îò ìíîãî ÷îâåøêè ñúùåñòâà, 
êîèòî èìàò îáùà ÷åðòà – âñåêè ñàì 
òúðñè ñåáå ñè. Âñåêè, êîéòî òúðñè 
ñåáå ñè, ùå áúäå ïîäêðåïÿí îò óíè-
êàëíèòå èìïóëñè íà âñè÷êè îñòàíàëè, 
êîåòî ùå ïðåäèçâèêà íîâîòî  äóõîâíî 
ïðåîáðàçÿâàíå, êúäåòî âñåêè ÷îâåê 
ùå å ñïàñèòåë íå ñàìî íà ñàìèÿ íåãî, 
íî è íà îñòàíàëèÿ ñâÿò. Â òàçè åêçèñ-
òåíöèàëíà ïàðàäèãìà ñúâðåìåíèÿò 
òèéíåéäæúð âèæäà åäèíñòâåíàòà 
åâîëþöèîííà âúçìîæíîñò â Íîâàòà 
åïîõà. Çàòîâà îïðåäåëÿ ñåáå ñè êàòî 
åíåðãèåí òåðìèíàòîð (ñïàñèòåë), ÷è-
ÿòî ìèñèÿ â òîçè æèâîò å îïðåäåëåíà 
îò „êâàíòîâîòî ñúçíàíèå íà Äóõà“. 
Ïîðàäè êîåòî òîé å çàäúëæåí äà ÿ èç-
ïúëíè. 

ÅÍÅÐÃÈÉÍÈÒÅ 
ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐÈ

Â îñíîâàòà íà òàçè íîâà èäåîëîãèÿ å 
åçîòåðè÷íàòà ìèñòèêà è òåîðèÿòà 
çà òàêà íàðå÷åíèòå „èíäèãî“ è „êðèñ-
òàëíè“ äåöà. Ñìÿòà ñå, ÷å òåçè äåöà 
èëè êàêòî ñà ïî-èçâåñòíè â åçîòåðè÷-
íàòà ëèòåðàòóðà „ïðåäñòàâèòåëèòå 
íà øåñòàòà ðàñà“ ùå ïîäãîòâÿò è 
íàñåëÿò Çåìÿòà ñëåä î÷àêâàíèÿ êâàí-
òîâ ñêîê. Ïîêëîííèöèòå íà äóõîâ-
íîñòòà íà Íîâàòà åïîõà ñà óâåðåíè, 
÷å òåçè äåöà ñà äîêàçàòåëñòâî çà 
ñòàðòèðàëèÿ íîâ êðúã íà åâîëþöèîí-

Ðåëèãèèòå â 

Áúëãàðèÿ
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íàòà ñïèðàëà, êîÿòî ùå ñúçäàäå íîâà-
òà ÷îâåøêà ïðèðîäà, íîñåùà â ñåáå ñè 
íîâ ìîðàë è íîâè öåííîñòè.  Îò äðóãà 
ñòðàíà, ñêåïòèöèòå è ïðîòèâíèöèòå 

íà ïîäîáíè òåîðèè ãëåäàò íà òåçè 

äåöà êàòî íà ìîðàëíè óðîäè – ïðèçíàê 

çà èçðàæäàíåòî íà ÷îâå÷åñòâîòî. 

Çà ïîñëåäîâàòåëèòå íà åçîòåðè÷-

íàòà ìèñòèêà îáà÷å äåöàòà èíäèãî, 

êîèòî ñà áóíòàðè ïî ïðèðîäà, ñà ôå-

íîìåí íåïîçíàò äîñåãà, íîñåù â ñåáå 

ñè íåáåñíè ïîñëàíèÿ, äîñòúïíè ñàìî 

çà èçáðàí êðúã îò õîðà. Çà òÿõ òå ïðè-

òåæàâàò âèñîêîðàçâèòî ñúçíàíèå è 

ïîâèøåíà âúçïðèåì÷èâîñò êúì âñè÷êî 

ñëó÷âàùî. Òå ñà èçïðàòåíè íà Çåìÿòà, 

çà äà ïîìîãíàò çà åâîëþöèîííèÿ ñêîê, 

êîéòî ïðåäñòîè íà ÷îâå÷åñòâîòî. 

Ïîäîáíè òâúðäåíèÿ íå îñòàâàò áåç 

âíèìàíèå îò ìåäèèòå çà ìàñîâî îñâå-

äîìÿâàíå è ñúçäàâàò âìàíèà÷åíîñò â 

íÿêîè ðîäèòåëè, êîèòî çàïî÷âàò äà 

èçñëåäâàò ñïîñîáíîñòèòå íà ñâîèòå 

äåöà, çà äà äîêàæàò, ÷å ñà ñïåöèàëíè 

è â ïúòè ïðåâúçõîæäàùè îñòàíàëèòå 

òåõíè âðúñòíèöè. Çà òÿõ âñÿêî äåÿ-

íèå è ñïåöèôè÷íî çàíèìàíèå íà äåöà-

òà èì å  „øåïîò“ îò Âèñøèÿ ðàçóì âúâ 

Âñåëåíàòà. 

Ñïîðåä  åçîòåðè÷íàòà ëèòåðàòóðà 

35% îò ïîäðàñòâàùèòå â íàøàòà 
ñòðàíà ñà îò íîâàòà øåñòà ðàñà, 
êîåòî íàðåæäà Áúëãàðèÿ íà ïðèçîâî-
òî òðåòî ìÿñòî â ñâåòà ñëåä Êèòàé 
è Èíäèÿ. Îïèòâàéêè ñå äà èì äàäàò 
íÿêàêâî îïðåäåëåíèå, ñðåäñòâàòà çà 

ìàñîâà èíôîðìàöèÿ ãè íàðè÷àò „èíäè-
ãîâè ãåðîè“, „êðèñòàëíè äåöà“, ñâðúõ-
ñåòèâíè äåöà“, „çâåçäíè ñåìåíà“, „õè-
áðèäè îò ÷óæäè ïëàíåòè“, „ñèíè ëú÷è“, 
„äåöà-÷óäî“ è ò.í.1 
Çà ãîëÿìà ÷àñò îò ïîêëîííèöèòå íà 
åçîòåðè÷íàòà äóõîâíîñò òåçè äåöà 
ñà ïðåðîäåíè ëåìóðèéöè è àòëàíòè, 
âèñîêîðàçâèòè ñúùåñòâà, íàñåëÿâàëè 
íÿêîãà äðåâíàòà Àòëàíòà. Òå âÿðâàò, 
÷å ïðåç ñëåäâàùèòå ãîäèíè íà Çåìÿ-
òà ùå äîéäàò îùå ïî-ðàçâèòè äóøè, 
êîèòî ùå ñà ìíîãî ïî-ñïåöèàëíè îò 
òåçè äåöà, çàùîòî çàäà÷àòà èì ùå 
áúäå ìíîãî ïî-îòãîâîðíà, à èìåííî äà 
ïîääúðæàò âúçõîäà íà ïåòèÿ ñâÿò â 
ïðàâèëíàòà ïîñîêà. Ïî òîçè âúïðîñ â 
åçîòåðè÷íàòà ëèòåðàòóðà, ðàçïðîñ-
òðàíÿâàíà â Áúëãàðèÿ, ñúùåñòâóâàò 
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íè òåîðèè.
Åäíà ïîäîáíà òåîðèÿ, ðàçâèâàíà îò 
åçîòåðè÷íàòà ãðóïà „Äåöà íà Ñâåò-
ëèíàòà“ å, ÷å îñâåí „èíäèãî“ è „êðèñ-
òàëíèòå“ äåöà, ñúùåñòâóâàò è òàêà 
íàðå÷åíèòå „ñëúí÷åâè“ äåöà. Ñïîðåä 
íåÿ äåöàòà „èíäèãî“ è „êðèñòàëíèòå“ 
äåöà ñà èçïðàòåíè òóê, çà  äà ïîä-
ãîòâÿò ìåíòàëà íà íàøàòà ïëàíå-
òà çà íîâîòî ÷îâå÷åñòâî. Ñàìèòå 
òå îáà÷å íå ñà ÷àñò îò íåãî è ñëåä 
ïðèêëþ÷âàíå íà ìèñèÿòà ñè òðÿáâà äà 
ñå âúðíàò îòíîâî òàì, îòêúäåòî ñà 
èçïðàòåíè. Åäíî îò îñíîâíèòå èì çà-

1 Ñðâ.  Åòóîòúð, Ï. Îòâúä äåöàòà èíäèãî. 
Íîâèòå äåöà íà ïðàãà íà ïåòèÿ ñâÿò., ñ. 69.
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äúëæåíèÿ å äà åëèìèíèðàò ñòàðèòå 
ìåíòàëíè íàñëîåíèÿ íà îòèâàùàòà 
ñè ÷îâåøêà öèâèëèçàöèÿ è äà ïîëîæàò 
îñíîâàòà íà íîâàòà äóõîâíîñò, íîñå-
ùà â ñåáå ñè íîâ ìîðàë è öåííîñòè. 

Íîâîòî ÷îâå÷åñòâî, êîåòî ùå íàñëå-

äè ïëàíåòàòà Çåìÿ, ñà òàêà íàðå÷å-

íèòå ñëúí÷åâè äåöà, íîñåùè â ñåáå ñè 

ðàçëè÷íî äóõîâíî ñúçíàíèå.

Íå å òàéíà, ÷å ïîäîáíè òâúðäåíèÿ 

ñúçäàâàò ïñèõîëîãè÷åñêàòà íàãëàñà 

â ãîëÿìà ÷àñò îò äíåøíèòå òèéíåé-

äæúðè, ÷å òå ñà èçáðàíè è èçïðàòåíè 

òóê äà îñúùåñòâÿò òàçè ñïåöèàëíà 

ìèñèÿ. Â ãîëÿìà ÷àñò îò ñëó÷àèòå 

òîâà ñúçäàâà óñëîâèÿ çà ìàíèïóëàöèÿ 

íà ìëàäèòå õîðà îò ñòðàíà íà ïî-âúç-

ðàñòíè ïîêëîííèöè íà åçîòåðè÷íàòà 

äóõîâíîñò íà Íîâàòà åïîõà.

Ìíîãî ÷åñòî ïî òàçè ïðè÷èíà òèé-

íåéäæúðè ñà âúâëè÷àíè â çàòâîðåíè 

ãðóïè, áåç äà îñúçíàâàò, ÷å ïîïàäàò 

ïîä âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêè òåõíè-

êè è äóõîâíèòå îïèòíîñòè, êîèòî 

îêàçâàò ñèëíî âúçäåéñòâèå âúðõó 

ïñèõèêàòà èì è â îïðåäåëåíè ìîìåí-

òè òîâà ìîæå äà ñå îêàæå îïàñíî çà 

òÿõ. Íà òåðèòîðèÿòà íà Ñîôèÿ âå÷å 

ñà çàñå÷åíè ïîäîáíè ãðóïè, â êîèòî 

ìëàäåæè íà 20-25 ãîä. ñúáèðàò îêîëî 

ñåáå ñè òèéíåéäæúðè íà 13-15-ãîäèø-
íà âúçðàñò è ãè âúâåæäàò â äåáðèòå 
íà òàéíîòî ïîçíàíèå. Íàñî÷âàò ñå 
ïðåäèìíî êúì äåöà îò ïðîáëåìíè ñå-
ìåéñòâà, íî äîáðè ó÷åíèöè ñ èíòåëåê-

òóàëíè çàëîæáè. Òàì èì ñå âìåíÿâà, 
÷å òå ñà èçáðàíè è ïðèçâàíè îò Âèñ-
øèÿ ðàçóì íà Âñåëåíàòà çà ñïåöèàëíà 
ìèñèÿ, èçðàçÿâàùà ñå â ðàçïðîñòðà-

íÿâàíåòî íà äóõîâíîñòòà è ìîðàëà 

íà Íîâîòî âðåìå. Çàòîâà ñà èì äà-

äåíè äàðáè, êîèòî òåõíèòå âðúñòíè-

öè íÿìàò. Âúðõó òåçè äåöà ñå îêàçâà 

îãðîì íî ìàíèïóëàòèâíî âúçäåéñòâèå 

îò ñòðàíà íà òåõíèòå äóõîâíè âîäà-

÷è, êîèòî â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ñà êîì-

ïëåêñèðàíè ìëàäåæè, òúðñåùè õîðà, 

êîèòî äà èì ñå ïîä÷èíÿâàò è äà ãè 

áîãîòâîðÿò. Âìåíÿâà èì ñå, ÷å ñàìî 

â ãðóïàòà òå ñà çàùèòåíè îò åíåð-

ãèÿòà íà çëîòî è ñàìî òàì ïîñðåä-

ñòâîì îáùåíèåòî â ãðóïàòà ìîãàò 

äà ïðèäîáèÿò áëàãîñúñòîÿíèå â æè-

âîòà. Çà âñÿêî íåùî, êîåòî òðÿáâà äà 

íàïðàâÿò, òèéíåéäæúðèòå òúðñÿò 

äóõîâíèÿ ñúâåò íà íàñòàâíèêà èì, 

êîéòî òðÿáâà äà çíàå è íàé-ìàëêàòà 

ïîäðîáíîñò îò æèâîòà èì. Òåçè ãðóïè 

ñà çàòâîðåíè è ìíîãî òðóäíî ìîæå äà 

ñå ñêëîíè íÿêîè îò òèéíåéäæúðèòå 

äà ðàçêàæå çà òîâà êàêâî ñå ñëó÷âà 

âúòðå. Òåçè äåöà ñòàâàò òðóäíî êîí-

òàêòíè è èçáÿãâàò ñâîèòå ïðèÿòåëè. 

Îòêúñâàíåòî îò ïîäîáíà ãðóïà ìà-

êàð è òðóäíî ñå ñëó÷âà, íî òîâà âîäè 

ñëåä ñåáå ñè ìíîæåñòâî ïðîáëåìè – 

ðàçáèòà ïñèõèêà, ñòðàõ îò ëîøàòà 

åíåðãèÿ è äð. 

Íåðÿäêî ó÷àñòèåòî â ïîäîáíè ãðó-
ïè ñòàâà ïðè÷èíà çà ñàìîóáèéñòâà. 

Ðåëèãèèòå â 

Áúëãàðèÿ
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Òàêà íàïðèìåð, àêî äóõîâíèÿò íà-
ñòàâíèê ïîëó÷è èíôîðìàöèÿ îò Âèñ-

øèÿ ðàçóì, ÷å îïðåäåëåíî èíäèãî 

äåòå å èçïúëíèëî ìèñèÿòà ñè íà Çå-

ìÿòà. Èíôîðìàöèÿ çà òîâà äàâàò 

ïðåäñìúðòíè ïèñìà, îñòàâåíè îò 

ñàìîóáèëè ñå òèéíåéäæúðè íà òåõíè 

áëèçêè. Â íÿêîè îò òÿõ ìëàäèòå õîðà 

ñïîäåëÿò, ÷å òÿõíàòà ìèñèÿ íà Çåìÿ-

òà å ïðèêëþ÷èëà è çàòîâà òðÿáâà äà 

ñå âúðíàò îòíîâî òàì, îòêúäåòî ñà 

èçïðàòåíè, çà äà ìîæå íà òÿõíî ìÿñ-

òî äà äîéäàò íîâè „åíåðãèéíè òåð-

ìèíàòîðè“. 

Åòî êàêâî ïèøå â ïðåäñìúðòíîòî 

ñè ïèñìî åäíà òèéíåéäæúðêà îò Ñî-

ôèÿ, êîÿòî ñå ñàìîóáè ïðåç ëÿòîòî 

íà 2012 ã.: „… äî 3 ìåñåöà ùå èçëÿçàò 

ðàçêðèòèÿ çà òîâà, êîåòî òðÿáâà äà 

çíàåòå. 470 äåöà êúì ìîìåíòà ñà â 

òîâà ïîëîæåíèå è ñêîðî ùå èìà „íîâî-

äîøëè“. Ãîòâÿò íè çà „ïîõîäà“ – åíåð-

ãèåí. Àç áÿõ îò èçáðàíèòå è ñúì âîäà÷. 

Òîâà å ñâúðçàíî ñ „ïåòàòà êîëîíà“, 

íî ñêîðî ùå ðàçáåðåòå ïîâå÷å. Ñåãà 

íå ìîæåòå äà ðàçáåðåòå, ÷å àç ñúì 

åíåðãèÿ, êîãàòî å íóæíî, è ñúì òîâà, 

êîåòî å íóæíî. „Ñïîêîéíà“ ïî çåìíè-

òå çàêîíè, íî íå ïî êîñìè÷åñêèòå. 

Íå ñïèðàéòå äà òúðñèòå èñòèíàòà. 

Èñòèíñêèÿò ïðîáëåì å, ÷å „ãîëåìèòå“ 

îïèòè ñà äà ñå óíèùîæè æèâîòúò íà 

åíåðãèéíî íèâî è òîâà å ïî-ñòðàøíî 
îò âñè÷êî äðóãî“.

×ÅÍÚËÈÍÃ ÂÐÚÇÊÀÒÀ
 Ñ ÂÑÅËÅÍÑÊÈß ÐÀÇÓÌ

Ãîëÿìà ÷àñò îò íîâèòå åçîòåðè÷-
íè êîíöåïöèè èäâàò â Áúëãàðèÿ ÷ðåç 
ãðóïà õîðà, îïðåäåëÿùè ñåáå ñè êàòî 
èçáðàíè äà ïðèåìàò è êàíàëèçèðàò 

ïîñëàíèÿ îò âèñøèòå ñâåòîâå. Òîâà 

å òàêà íàðå÷åíèÿò ÷åíúëèíã, êîé-

òî å ñúâðåìåííà ôîðìà íà øàìàíè-

çúì è ñïèðèòèçúì. ×åíúëèíãúò, êîéòî 

ñå ðàçâèâà äíåñ â Áúëãàðèÿ êàòî ìîä-

íî òå÷åíèå â åçîòåðèêàòà, ñå îáÿñíÿ-

âà êàòî ïîëó÷àâàíå è êàíàëèçèðàíå íà 

åíåðãèÿ è ïîñëàíèÿ. Ñúùåñòâóâàò äå-

ñåòêè ãðóïè, ðàçëè÷íè ïî ÷èñëåíîñò, 

êîèòî íå ñà ïîçèöèîíèðàíè ñàìî â 

åäèí ãðàä èëè ñåëî. Ìíîãî îò òÿõ êîí-

òàêòóâàò ÷ðåç ñîöèàëíèòå ìðåæè ñ 

äðóãè ãðóïè îò ðàçëè÷íè êðàèùà íà 

ñâåòà è ïðèçíàâàò ïîñëàíèÿòà íà ÷å-

íúëèíãè, êîèòî íå æèâåÿò â Áúëãàðèÿ. 

Òåçè ãðóïè îðãàíèçèðàò ïîñåùåíèå íà 

„åíåðãèéíè öåíòðîâå“ â ñòðàíàòà è â 

÷óæáèíà, êúäåòî ñå çàðåæäàò åíåð-

ãèéíî è ïîëó÷àâàò ïîñëàíèÿ îò âèñøè 

ñúùåñòâà. Ñëåä òîâà îðãàíèçèðàò 

ñåìèíàðè, íà êîèòî ðàçèñêâàò ïîëó÷å-

íà èíôîðìàöèÿ ÷ðåç êâàíòîâ ÷åíúëèíã 

è çàêîäèðàíîòî â íåÿ ïîñëàíèå. Åäíà 

îò òåçè ãðóïè ñ íå ìàëúê áðîé òèéí-

åéäæúðè ñðåä ñâîèòå ïîñëåäîâàòåëè 

å „Îòêðîâåíèÿ êúì õîðàòà íà Íîâèÿ 
âåê“. Ñïîðåä ïîñî÷åíàòà îò òÿõ èí-
ôîðìàöèÿ, òå ïðèåìàò ïîñëàíèÿ íà 
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Îòåöà Àáñîëþò, ÷ðåç äèêòîâêèòå 
íà àêàäåìèê Ìàñëîâ Ëåîíèä Èâàíîâè÷. 
Òåçè ïîñëàíèÿ ñà ñâúðçàíè ñ ïîâèøà-

âàíå âèáðàöèèòå íà Ñúçíàíèåòî íà 

õîðàòà è âñè÷êè Ñúòâîð÷åñêè óìåíèÿ 

íà ÷ëåíîâåòå íà ãðóïàòà. Çàòîâà òå 

îïðåäåëÿò ñåáå ñè êàòî íîâîñúçäàäå-

íî îáùåñòâåíî äâèæåíèå â ïîìîù íà 

äóõîâíîòî ðàçâèòèå íà íàñåëåíèåòî 

çà îáùåñòâî íà âèñøà ñïðàâåäëè-

âîñò è äóõîâíî âúçðàæäàíå íà „Ñâÿ-

òàÿ Ðóñ“. Äðóãà ïîäîáíà ãðóïà å „Îáå-

äèíåíè Ñèëè íà Ñâåòëèíàòà“, êîÿòî 

ïîëó÷àâà ïîñëàíèÿ îò Éåðàðõèÿòà íà 

Ñâåòëèíàòà ÷ðåç ïîñëàíèêà Òàòÿíà 

Ìèêóøèíà. ×ëåíîâåòå íà äðóãà òàêà-

âà ãðóïà „Ñâåòîâíà âèçóàëèçàöèÿ çà 

ïðîáèâ“, ïúê òâúðäÿò, ÷å ÑàËóÑà îò 

Ñèðèóñ ÷ðåç ÷åíúëèíãà Ìàäàä ñïîäåëÿ 

åíåðãèÿòà ñè ñ âñè÷êè òÿõ, êîèòî ñà 

åíåðãèéíè êàíàëè  è ïðåç êîèòî òàçè 

åíåðãèÿ òå÷å êúì âñè÷êè îíåçè, êîèòî 

ñå íóæäàÿò îò íåÿ. 

Ñïîðåä ïðàêòèêóâàùèòå ÷åíúëèíãà 

êàíàëèòå çà ïîëó÷àâàíå íà èíôîðìà-

öèÿ áèâàò äâà âèäà: 

t êâàíòîâ ÷åíúëèíã, ÷ðåç êîéòî 

ñå ïðåäàâà åíåðãèÿ è êâàíòîâà èí-

ôîðìàöèÿ äèðåêòíî îò „êâàíòîâîòî 

Ñúçíàíèå íà Äóõà“, èçïîëçâàéêè èí-

ôîðìàöèîííî-òåêñòîâè èëè ãðàôè÷íè 

îáðàçè â êà÷åñòâîòî íà íîñèòåëè. 

Òîçè âèä ÷åíúëèíã å ïðåèìóùåñòâî 

ñàìî çà òåçè, êîèòî ñà èçáðàëè ïúòÿ 
íà äóõîâíîòî ðàçâèòèå ÷ðåç ñàìî-

ðàçêðèâàíå íà ñîáñòâåíèÿ ïîòåíöèàë 

âñëåäñòâèå íà èíòåíçèâíà ðàáîòà 

ñúñ ñåáå ñè. Òîâà ñà òåçè, êîèòî âÿð-

âàò â ñåáå ñè, êîèòî ÷óâñòâàò ñâîè-

òå ñèëè, êîèòî ðàçáèðàò, ÷å ñà áîãîâå 

è ñà íîâèòå ñïàñèòåëè;

t ëèíååí ÷åíúëèíã å òîçè, ÷ðåç êîé-

òî íå ñå ïðåäàâà åíåðãèÿ è íÿìà âúç-

ìîæíîñò çà ïðÿêî ñúïðèêîñíîâåíèå ñ 

„êâàíòîâîòî Ñúçíàíèå íà Äóõà“, êàê-

òî ïðè êâàíòîâèÿ ÷åíúëèíã. ×ðåç íåãî 

òåêàò ñàìî ïîñëàíèÿ, êîèòî ñà íóæíè 

íà íåâÿðâàùèòå â ñåáå ñè, íà êîèòî 

ïðåäñòîè äà íàïðàâÿò òàçè êðà÷êà. 

Ïðèâèëåãèðîâàíèòå äà ñå çàíèìàâàò 

ñ êâàíòîâ ÷åíúëèíã è äà ïîëó÷àâàò 

èíôîðìàöèÿ äèðåêòíî îò „êâàíòîâî-

òî ñúçíàíèå íà Äóõà “ñå âúçïðèåìàò 

êàòî êàíàëè, òðàíñôîðìèðàùè è ïðå-

íàñÿùè åíåðãèÿòà îò íàé-âèñîêîòî 

íèâî äî Çåìÿòà, êîåòî å åäíà îò íàé-

âàæíèòå ïðè÷èíè äà áúäàò âúâ ôèçè-

÷åñêèÿ ñâÿò. Òåçè õîðà òúðñÿò êàòî 

ñâîè „ïîëçâàòåëè íà èíôîðìàöèÿ“ òàêà 

íàðå÷åíèòå äåöà èíäèãî, íà êîèòî èì 

ñå âìåíÿâà, ÷å òðÿáâà äà ñå ñàìîîò-

êðèÿò êàòî ëèíåéíè ÷åíúëèíãè, ðàç-

ïðîñòðàíÿâàùè ïîëó÷åíàòà èíôîðìà-

öèÿ ñðåä ñâîè âðúñòíèöè è ïðèÿòåëè. 

Ñàìî òàêà òå ùå èçïúëíÿò ìèñèÿòà, 
çàðàäè êîÿòî ñà èçïðàòåíè íà Çåìÿòà, 
êîÿòî ñå íóæäàå îò òÿõíàòà ïîìîù. 
Àêî íÿêîé îò òåçè äåöà îòêàæå, òîãà-
âà ìó ñå íàïîìíÿ, ÷å å äîøúë òóê è ñå 
å ñúãëàñèë äà ïðèåìå ôèçè÷åñêî òÿëî 

Ðåëèãèèòå â 

Áúëãàðèÿ
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íå ñàìî çàðàäè ñîáñòâåíàòà ñè åâî-
ëþöèÿ, íî è äà ïîìîãíå çà èçðàñòâàíå-
òî íà ïëàíåòàòà íè ïðè íàâëèçàíåòî 
º â Íîâàòà åïîõà. Åòî êàêâî ñå ïèøå â 
åäíî ïîñëàíèå íà òàêèâà äóõîâíè ó÷è-
òåëè: „Ñúáóäåòå ñå, äåöà íà íîâàòà 
ðàñà; âèæòå è ñúçíàéòå âåëèêîòî ñè 
ïðåäíàçíà÷åíèå... Ñúçíàéòå ñêðèòè-
òå ó âàñ âúçìîæíîñòè è ïîñëåäâàéòå 
ãëàñà íà âåëèêèÿ íè Ïîìîùíèê. Íèå 
ñå íóæäàåì îò âñè÷êè, êîèòî ìîãàò 
äà îòãîâîðÿò íà Íåãîâèÿ Çîâ. …Íèå, 
Ó÷èòåëèòå íà Ìúäðîñòòà, ìîëèì äà 
áúäåì ÷óòè. Íóæäàåì ñå îò âàñ – íóæ-
äàåì ñå îò âñè÷êè.“.2

Îñâåí çàðàäè ïîåòàòà âñåëåíñêà 
îòãîâîðíîñò, ëèíåéíèÿò ÷åíúëèíã 
ñå ïðåïîðú÷âà íà òèéíåéäæúðà êàòî 
ñðåäñòâî çà ïðåîäîëÿâàíå íà ñàìî-
òàòà è áîëêàòà. Çàùîòî ÷ðåç íåãî 
ìëàäèÿò ÷îâåê ïîñòîÿííî ùå å âúâ 
âðúçêà ñ äóõîâíè ó÷èòåëè, êîèòî ùå 
ãî óòåøàò è çàêðèëÿò. Ñàìî òàêà 
òîâà ïàðòíüîðñòâî ìîæå äà ñå ïðå-
âúðíå â ñúçíàòåëíî è èçïúëíåíî ñ ëþ-
áîâ îáùóâàíå. 
Â Áúëãàðèÿ âå÷å èìà ñëó÷àè íà ñàìî-
óáèëè ñå òèéíåéäæúðè ïîðàäè òîâà, 
÷å óñïåøíî ñà ïðèêëþ÷èëè ñâîÿòà ìè-
ñèÿ íà Çåìÿòà è òðÿáâà äà ñå âúðíàò 
òàì, îòêúäåòî ñà èçïðàòåíè, çà äà ñå 
ïðåðîäÿò ñ íîâè ïî-âèñøè ìèñèè. Äî-

2  Виж „Събудете се деца на Светлината ( 1)“. От 
Извора, www.o  zvora.com/2013/03/5441/ [on-
line, 2013]

êàçàòåëñòâî çà òîâà ñà äóìèòå îò 
ïðåäñìúðòíî ïèñìî íà òèéíåéäæúð, 
ñàìîóáèë ñå ïðåç åñåíòà íà 2011 ã.: 
„…Íå å ëåñíî äà ñå âçåìå òàêîâà ðå-
øåíèå, êúäåòî èñêàì äà îòèäà. Ïúðâî 
òúðñèø ïúòÿ. Àç íå èñêàõ äà òðúãâàì 
òîëêîâà ðàíî, íî òðÿáâàøå. Ïúòÿò ìè 
áåøå ïðåäíà÷åðòàí, íî äðóãè õîðà ìè 
ïîìîãíàõà äà ãî îòêðèÿ è äà ãî ðàçáå-
ðà. Ñèëåí ñúì, çàòîâà èçáðàõà ìåí äà 
ïðîêàðàì ïúòÿ çà äðóãèòå. Íÿìà äà 
ñúì ñàìî àç, ùå èìà îùå, è òî â íå-
äàëå÷íî áúäåùå... Âèå ñòå ìè áëèçêè, 
íî àç èìàì áëèçêè è íà äðóãè ìåñòà. 
Äóøàòà å ìíîãîñïåêòúðíà è ëåòè, êú-
äåòî ñè ïîæåëàå (...) Òàêúâ ìè å ïúòÿò 
è òðÿáâà äà ãî èçâúðâÿ (…) Ñêîðî ùå 
âè íàâåñòÿ â ñúíèùàòà è âíèìàâàéòå 
âúðõó äåòàéëèòå, çàùîòî ÷ðåç òÿõ 
ùå ïîäñêàçâàì îòãîâîðèòå íà íÿêîè 
âúïðîñè“.
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ÄÓÕÎÂÍÈ ÎÏÈÒÍÎÑÒÈ 
ÈÇÂÚÍ ÒßËÎÒÎ

Äðóãè îñîáåíî ïðèâëåêàòåëíè äóõîâ-
íè îïèòíîñòè çà ñúâðåìåíèÿ òèéí-
åéäæúð ñà: äóõîâíîòî ïúòóâàíå, 
àñòðàëíàòà ïðîåêöèÿ è îñúçíàòîòî 
ñúíóâàíå, êîèòî ñå îïðåäåëÿò êàòî 
îïèòíîñòè èçâúí òÿëîòî. Êàçàíî ïî 
äðóã íà÷èí, òîâà å âèä ïðåæèâÿâàíå íà 

äóøàòà èçâúí òÿëîòî, êîåòî ñå ïðàâè 

ñ öåë ïîñòèãàíå íà äóõîâíà óäîâëåò-

âîðåíîñò. 

Çà ïðàêòèêóâàíåòî íà äóõîâíîòî ïú-

òóâàíå òèéíåéäæúðèòå ñïîäåëÿò, ÷å 

ïðè íåãî äóøàòà èëè ñúçíàíèåòî âðå-

ìåííî íàïóñêàò ôèçè÷åñêîòî òÿëî. 

Ñïîðåä òÿõ ñïåêòúðúò îò ïðåæèâÿâà-

íèÿ, ïîñòèãíàòè ïðè òàçè îïèòíîñò, 

å ìíîãî øèðîê è ìîæå äà âêëþ÷âà ïñè-

õè÷íè è äóõîâíè ñúñòîÿíèÿ. Öåëòà íà 

òîâà äóõîâíîòî ïúòóâàíå å ïðèäîáè-

âàíåòî íà ìèñòè÷åí èëè òðàíñöåí-

äåíòåí ðåëèãèîçåí îïèò. Òîâà, êîåòî 

íàé-ìíîãî ïðèâëè÷à ìëàäèÿ ÷îâåê â 

òàçè îïèòíîñò, å óíèêàëíàòà âúç-

ìîæíîñò çà äîáëèæàâàíå è äîêîñâàíå 

íà äàëå÷íèòå íèâà íà “Âñåëåíñêîòî 

ñúçíàíèå·. Ïî òåõíè äóìè, òîâà ñå 

ïîñòèãà åäâà ñëåä ñåðèÿ ñïåöèàëíè 

óðîöè, ïðåïîäàäåíè îò âåùè â çàíà-
ÿòà äóõîâíè íàñòàâíèöè. Âñëåäñòâèå 
íà òåçè óðîöè ñå äîñòèãà äî ðàçëè÷íè 
ïñèõè÷íè è äóõîâíè ñúñòîÿíèÿ, êîèòî 

ñïîðåä òÿõ óâåëè÷àâàò èíäèâèäóàëíà-
òà èì ñâîáîäà è âîäÿò äî äóõîâíîòî 
èì îñúçíàâàíå, êîåòî å ãàðàíöèÿ çà 
îáîñîáÿâàíåòî íà åíåðãèéíàòà èì 
èäåíòè÷íîñò. 
Åäèí îò îñíîâíèòå óðîöè, íàó÷åíè 
ïî âðåìå íà äóõîâíîòî ïúòóâàíå, 
çà êîéòî òèéíåéäæúðèòå ñïîäåëÿò 
íàé-ìíîãî, å òîçè, ÷å äóøàòà ïðèåìà 
ìíîãî ôîðìè è èäåíòè÷íîñò, êîãàòî 
å èçâúí òÿëîòî. Ïî-íàïðåäíàëèòå îò 
òÿõ äîðè ñå îïèòâàò äà ñúçäàäàò íîâ 
îáðàç íà òåëàòà ñè ïîñðåäñòâîì âè-
çóàëèçàöèÿ. Çàïèòàíè êàê ãî ïðàâÿò, 
òå îòãîâàðÿò, ÷å òàêà êàêòî íèå, 
îáèêíîâåíèòå õîðà â ìàòåðèàëíèÿ 
ñâÿò, ïðîìåíÿìå äðåõèòå ñè, òàêà è 
òå ïðîìåíÿò òåëàòà ñè. 
Äðóã âèä äóõîâíà îïèòíîñò èçâúí 
òÿëîòî, ïðàêòèêóâàíà ìàêàð îò íå 
òîëêîâà ãîëÿì áðîé òèéíåéäæúðè, å 
àñòðàëíàòà ïðîåêöèÿ. Â îñíîâàòà 
ñè òÿ å ñâúðçàíà ñ òåîñîôèÿòà è ïî-
ñïåöèàëíî ñ ó÷åíèåòî, ÷å ÷îâåêúò 
ïðèòåæàâà íå ñàìî ôèçè÷åñêî òÿëî, 
à å ñëîæíî ñúùåñòâî, ñúñòîÿùî ñå 
îò ìíîãî òåëà, âñÿêî îò êîåòî å ïî-
ôèíî îò òîâà, êîåòî å ïîä íåãî. Äó-
õîâíè ó÷èòåëè, ïðàêòèêóâàùè òàçè 
îïèòíîñò, ñúâåòâàò ñâîèòå ìëà-
äè ïîñëåäîâàòåëè, ÷å çà òåçè òåëà 
òðÿáâà äà ñå ìèñëè êàòî çà ãîðíà 
äðåõà, êîÿòî òðÿáâà äà áúäå ñúáëå-
÷åíà, çà äà ñå îòêðèå èñòèíñêàòà 
ñúùíîñò íà ÷îâåêà.

Ðåëèãèèòå â 
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íà íèøêà, ÷ðåç êîÿòî àñòðàëíîòî 
òÿëî îñòàâà ñâúðçàíî ñ ôèçè÷åñêîòî 
òÿëî, çàùîòî àêî òàçè íèøêà ñå ñêú-
ñà, ùå íàñòúïè ñìúðò. Òåçè îò òÿõ, 
êîèòî ñà ïðèñòðàñòåíè êúì òàçè äó-
õîâíà îïèò íîñò è èñêàò äà èçáÿãàò 
îò òîçè ñâÿò, ïðåäïî÷èòàò ñìúð-
òòà, çàùîòî òÿ å ôîðìà íà ïîñòîÿí-
íà àñòðàëíà ïðîåêöèÿ.
Ïîäîáíî íà àñòðàëíàòà ïðîåêöèÿ  å 
îñúçíàòîòî ñúíóâàíå, äðóãèÿò âèä 
äóõîâíà îïèòíîñò, ïðàêòèêóâàíà îò 
ñúâðåìåííèÿ òèéíåéäæúð. 
Â ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ãîäèíè òÿ å îñî-
áåíî ïîïóëÿðíà â Áúëãàðèÿ è ñå ïðîêëà-
ìèðà îò ðàçëè÷íè åçîòåðè÷íè îáùíî-
ñòè. Íÿêîè îò òÿõ äîðè îðãàíèçèðàò 
ñåìèíàðè çà îáó÷åíèå ïî îñúçíàòî 
ñúíóâàíå. Òàêàâà å Àêàäåìèÿ „Þíèòè“, 
êîÿòî ïîñî÷âà Ñîôèéñêèÿ óíèâåðñè-
òåò „Ñâ. Êëèìåíò Îõðèäñêè“ è Ðàéôàé 
çåíáàíê êàòî ñâîè ïàðòíüîðè.3

Ïðåâðúùàíåòî â îñúçíàò ñúíóâà÷ 
å îñíîâíà çàäà÷à ïðåä âñåêè, êîéòî 
òúðñè äà îïîçíàå è ïðîìåíè ñåáå ñè.  
Çà äà ñå ïîñòèãíå îñúçíàòî ñúíóâàíå, 
òèéíåéäæúðúò ñå ñúâåòâà, ÷å ïúðâî 
òðÿáâà äà ñå íàó÷è äà ïîìíè ñúíèùà-
òà ñè. Çà òàçè öåë îò íåãî ñå èçèñêâà 
äà ñè íàïðàâè äíåâíèê, â êîéòî òðÿá-
âà äà çàïèñâà âñè÷êî, êîåòî ñè ñïîìíÿ 
îò ñúíóâàíåòî ïðåç íîùòà, âåäíàãà 

3 По-подробно виж  h  p://unity.bg/ [on-line, 
2013]=

Çà ìëàäèÿ ÷îâåê àñòðàëíîòî òÿëî å 
ðåïëèêà íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî, êîåòî 
âèíàãè å â ñóïåðàêòèâíî ñúñòîÿíèå 
íà âèáðàöèÿ è ïóëñàöèÿ. Èçãðàäåíî 
å îò ìíîãî ïî-ôèíà ìàòåðèÿ, êîåòî 
ìó ïîçâîëÿâà äà ñå îòäåëÿ îò ôèçè-
÷åñêîòî è äà ïúòóâà áåç íåãî, òúé 
êàòî òî ïðåíàñÿ è ñúçíàíèåòî. Ñïî-
ðåä òèéíåéäæúðèòå, ïðàêòèêóâàùè 
òàçè äóõîâíà îïèòíîñò, ïðè àñòðàë-
íàòà ïðîåêöèÿ ñúçíàíèåòî ïúòóâà 
áåç îãðàíè÷åíèÿ, íî ñàìî â àñòðàëíèÿ 
ñâÿò, êúäåòî íÿìà ôèçè÷åñêè îáåê-
òè, à ñàìî òåõíè àñòðàëíè ïðîåêöèè. 
Òîâà å íàé-çàáàâíîòî è ïðèÿòíî íåùî 
çà òÿõ. Â ðàçãîâîðè òå ñïîäåëÿò, ÷å 
ïðè òåçè ïðîåêöèè ñå ñðåùàò ñ äðó-
ãè ñúùåñòâà, æèâååùè â ðàçëè÷íèòå 
àñòðàëíè îáëàñòè, è ìíîãî ÷åñòî èì 
ñå íàëàãà äà âîäÿò àñòðàëíè áèò-
êè ñ òåçè ñúùåñòâà.  Ïî-âåùèòå îò 
òÿõ ñúâåòâàò íà÷èíàåùèòå äà ñå 
âíèìàâà ñ òàêà íàðå÷åíàòà ñðåáúð-
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ñëåä ñúáóæäàíå. Åäâà ñëåä êàòî çà-
ïî÷íå ÷åñòî èëè ïî÷òè âèíàãè äà ñè 
ñïîìíÿ ñúíèùàòà, ìîæå äà ñå ïðèñòú-
ïè êúì îïèò çà âëèçàíå â îñúçíàò ñúí. 
Çà ïîâå÷åòî ìëàäè õîðà òàçè äóõîâ-
íà îïèòíîñò å ìíîãî ïðèâëåêàòåëíà 
è çàáàâíà, è çàòîâà òå áúðçàò äà ñå 
íàó÷àò êàê äà ïðåäèçâèêâàò ïîâå÷å 
îñúçíàòè ñúíèùà. 
Îïàñíîñòèòå, êîèòî êðèå òÿ, ñà ìíî-
ãî, íî íàé-âàæíàòà å, ÷å ïðèñòðà-
ñòÿâàéêè ñå êúì íåÿ, ìëàäèÿò ÷îâåê 
çàïî÷âà äà ñå çàòâàðÿ â ñåáå ñè è äà 
îãðàíè÷àâà êîíòàêòèòå ñè. Çà òèéí-
åéäæúðèòå ñúíóâà÷è ñúíóâàíåòî íå 
å ñàìî ïîëå çà çàáàâëåíèÿ, à íà÷èí çà 
èçëèçàíå â äðóãè ñâåòîâå. Òèéíåéäæú-
ðúò æèâåå â ñúíèùàòà ñè, êúäåòî 
âîäè íåïðåñòàííè áèòêè ñúñ ñúùå-
ñòâà, êîèòî òúðñÿò äà ñå õðàíÿò ñ 
íåãîâàòà åíåðãèÿ. 

ÄÆÅÄÀÈÒÅ

Â êðàÿ íà èçëîæåíèåòî íÿìà êàê äà íå 

ñå îòäåëè ìàêàð è ìàëêî âíèìàíèå íà 

íàé-íîâàòà è íàé-áúðçî ðàçâèâàùàòà 

ñå ðåëèãèÿ â ñâåòîâåí ìàùàá – äæå-

äàéñêàòà. Îñíîâíàòà èì äîêòðèíàë-

íà ïîñòàíîâêà, âúðõó êîÿòî ñå ãðàäè 

öÿëàòà èì åêçèñòåíöèàëíà ôèëîñî-

ôèÿ, å ïúëíèÿò êîíòðîë âúðõó áàëàíñà 

íà ñèëàòà. Çà òÿõ Ñèëàòà îáõâàùà è 

ñâúðçâà öÿëàòà Âñåëåíà, òÿ å åíåð-

ãèéíî ïîëå, êîåòî èçâèðà îò âñÿêî 

æèâî ñúùåñòâî è ïðèñúñòâà äîðè è 
â íåæèâàòà ïðèðîäà. Äæåäàèòå ñà 
äëúæíè äà îïîçíàÿò Ñèëàòà è äà èç-
ïîëçâàò ìîùòà º, êàòî çàùèòàâàò è 
ïîìàãàò íà õîðàòà. 
Ïðåç 2003 ã. ïîñëåäîâàòåëè íà êèíå-
ìàòîãðàôè÷íàòà ñàãà „Ìåæäóçâåçäíè 
âîéíè· â Áúëãàðèÿ ðåøàâàò äà ñå îáå-
äèíÿò è îíëàéí è äà ñúçäàäàò Áúëãàð-
ñêè äæåäàéñêè îðäåí. Â îíçè ìîìåíò 
÷ëåíóâàùèòå â îðäåíà ñà ñúâñåì ìàë-
êî íà áðîé. Ïðåç ãîäèíèòå îáà÷å èí-
òåðíåò îáùåñòâîòî ñå ðàçðàñòâà 
è êúì äæåäàèòå è ñèòèòå (çàïàëåíè 
ïî Ñèëàòà) ñå ïðèñúåäèíÿâàò è ïî÷è-
òàòåëè íà âñÿêàêâè äðóãè, îðäåíè è 
ãèëäèè. Òàêà â êðàÿ íà 2005 ã. è íà÷à-
ëîòî íà 2006 ã. ñå ñúçäàâà  Ôåäåðàöèÿ 
„Ìåæäóçâåçäíè âîéíè“, êîÿòî âêëþ÷âà 
îáùíîñòèòå: „Áúëãàðñêè äæåäàéñêè 
îðäåí“, „Áúëãàðñêè îðäåí íà Ñèò“, „Îð-
äåí íà ìå÷îíîñöèòå“. Ãîëÿìà ÷àñò îò 
ïîñëåäîâàòåëèòå  íà òåçè îáùíîñòè 
ñà òèéíåéäæúðè. Ôåäåðàöèÿòà èìà 
îôèöèàëåí ñàéò è ôîðóì, êúäåòî ñå 
ðàçèñêâàò âúïðîñè, êàñàåùè èäåîëî-
ãèÿòà íà îáùíîñòòà. Âúçìîæíî å, 
ñëåä êàòî èìà òîëêîâà ìíîãî ïîñëå-
äîâàòåëè, ñëåä îïðåäåëåíî âðåìå Ôå-
äåðàöèÿòà äà ðåøè äà ïîäàäå èñêàíå 
äî Ñîôèéñêè ãðàäñêè ñúä çà ðåãèñòðà-
öèÿòà º êàòî ðåëèãèîçíà èíñòèòó-
öèÿ. Ñëåä êàòî ïîäîáíî èñêàíå âå÷å å 
ïîäàäåíî â ÑÃÑ îò ïîñëåäîâàòåëèòå 
íà åçè÷åñêèòå ðåëèãèè â ñòðàíàòà, 
îáåäèíåíè ïîä íàèìåíîâàíèåòî „Îáå-
äèíåíè åçè÷åñêè èçïîâåäàíèÿ“ ïîâå÷å 
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îò âåðîÿòíî å, ÷å ñëåä íÿêîëêî ãîäè-
íè â Áúëãàðèÿ ùå èìà è ðåãèñòðèðàíà 
äæåäàéñêà ðåëèãèÿ.

***
Ñúñ ñâîÿ äóõîâåí áóíò ìëàäèÿò ÷îâåê 
èñêà äà çàÿâè ñåáå ñè íà ïî-ñòàðèòå 
ïîêîëåíèÿ êàòî îòêðèâàòåë è ðîäîíà-
÷àëíèê íà íîâî äóõîâíî ñúçíàíèå. Çà 
ðàçëèêà îò ñâîèòå ðîäèòåëè, áàáè è 
äÿäîâöè çà íåãî å ÷óæäà è íåïîíîñè-
ìà äóõîâíîñòòà, ïðåäëàãàíà îò îð-
ãàíèçèðàíà ôîðìà íà ðåëèãèîçíîñò. 
Çàòîâà òîé òúðñè íîâà ðàçëè÷íà äó-
õîâíîñò, îñíîâàâàùà ñå íå íà ðåëè-
ãèîçíà èíòåðïðåòàöèÿ íà àâòîðèòå-
òèòå Áîã, Áîæåñòâåíî Îòêðîâåíèå è 
„òðàäèöèÿ“, à íà åçîòåðè÷íàòà ìèñ-
òèêà. Ñ íåÿ òîé ñìÿòà, ÷å ùå ðàçêðèå 

íåïîçíàòèÿ ÷îâåøêèÿ ïîòåíöèàë è 
ùå ñå ïðåâúðíå â ìàëúê, íî âñåñèëåí 
è âñåìîæåù „áîã“, îò êîãîòî çàâèñè 
áúäåùåòî íà Âñåëåíàòà. Çàòîâà òîé 
äåôèíèðà äóõîâíîñòòà íà Íîâàòà 
åïîõà êàòî èçêóñòâî çà ïîñòèãàíå íà 
åäèíåíèå ñ ðåàëíîñòòà,  îïîçíàâàíå 
íà ñåáå ñè è ñúùèíîñòòà íà æèâîòà. 
Ñëèâàéêè ñå ñ íåÿ è èíòåãðèðàéêè ÿ 
â æèâîòà ñè, òîé òúðñè äà èçæèâåå 
îíîâà, êîåòî å ïðèâèëåãèÿ ñàìî çà 
„èçáðàíè“ êàòî íåãî, áåç äà çíàå, ÷å 
äóõîâ íîñòòà íà Íîâàòà åïîõà å ëàáè-
ðèíò áåç èçõîä. 
Äóõîâíîòî òúðñåíå å ñúêðîâåí âúò-
ðåøåí ïðîöåñ çà âñåêè ÷îâåê, íî êî-
ãàòî âêîï÷âàíåòî â îêóëòíè è åçîòå-
ðè÷íè äóõîâíè îïèòíîñòè ñå èçïîëçâà 
êàòî çàìåñòèòåë, öåëÿù äà ïðèêðèå 
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äúëáîêè åìîöèîíàëíè ïðîáëåìè, òîãà-
âà òàçè äóõîâíîñò ñå èçðàæäà â îïàñ-
íà çàâèñèìîñò. 

Òðåâîæíîñòòà ïðè ìëàäèÿ ÷îâåê å 
åäíà îò ïðè÷èíèòå ñòðàíàòà íè äà 
å íà åäíè îò ÷åëíèòå ìåñòà ïî îñú-
ùåñòâåíè ñàìîóáèéñòâà ïðè òèéíå-
éäæúðè íå ñàìî â Åâðîïà, íî è â ñâå-
òà. Îñîáåíî òðåâîæíà å ñòàòèñòè-
êàòà â òàçè íàñîêà çà ïîñëåäíèòå 5 
ãîäèíè, êúäåòî ñå îò÷èòà åæåãîäíî 
íàðàñòâàíå íà îïèòèòå çà ñàìîó-
áèéñòâî. Ïðèìåð çà òàçè íàðàñòâà-
ùà òåíäåíöèÿ å ñòàòèñòèêàòà, 
êîÿòî ñî÷è, ÷å ìëàäèòå õîðà íà âúç-
ðàñò äî 18 ãîä., íàïðàâèëè îïèò çà 
ñàìîóáèéñòâî ïðåç 2010 ã., ñà 344., 
à ïðåç 2011 ã., íà æèâîòà ñè ñà ïî-
ñåãíàëè 394 äåâîéêè è 56 ìëàäåæè. 
Ïîâå÷åòî ïñèõîëîçè, ñîöèîëîçè è 
ïåäàãîçè ñìÿòàò, ÷å âîäåùèòå ôàê-
òîðè çà ïîäîáíî ñóèöèäíî ïîâåäå-
íèå ñà íåñïîäåëåíà ëþáîâ, êîíôëèêò 
ñ ðîäèòåëèòå, ñëàáà îöåíêà è ñèëíà 
íåãàòèâíà åìîöèÿ. Òå îáà÷å ïðîïóñ-
êàò îùå åäèí íåìàëîâàæåí ôàêòîð, 
à èìåííî äóõîâíèòå òúðñåíèÿ è çà-

Ðåëèãèèòå â 

Áúëãàðèÿ

íèìàíèÿ, çàðàäè êîèòî òèéíåéäæú-

ðúò ñå îòäàëå÷àâà îò îáùåñòâîòî 

äî ìîìåíòà, â êîéòî ðåøè äà ãî íà-

ïóñíå çàâèíàãè. Îñîáåíî íåëåïîòî 

ïðè òèéíåéäæúðèòå, ñòèãíàëè äî 

òîâà ðåøåíèå âñëåäñòâèå íà îê-

óëòíàòà è åçîòåðè÷íà äóõîâíîñò, 

å, ÷å òå ñè òðúãâàò îò òîçè ñâÿò 

íå îò îò÷àÿíèå è áîëêà, à ñ óâåðå-

íîñò çà çàâúðøåíà ìèñèÿ ïî ñïàñå-

íèå íà ÷îâå÷åñòâîòî. Äà èçáåðåø 

äà ñëîæèø êðàé íà æèâîòà ñè, çàðà-

äè åäíà çàáëóäà, å íå ñàìî æàëêî, íå 

ñàìî òðàãè÷íî, íî è çëîâåùî. 

Òðàãè÷åí å è ôàêòúò, ÷å íÿêîè îò ðî-

äèòåëèòå, çàáåëÿçâàéêè ñòðàííèòå 

íåùà, ñ êîèòî ñå çàíèìàâà äåòåòî èì, 

ñå óñïîêîÿâàò ñ ìèñúëòà, ÷å òîâà ñà 

âðåìåííè è áåçîáèäíè óâëå÷åíèÿ. 

Íî äîêîëêî áåçîáèäíî ìîæå äà å åäíî 

âúçäèãàíå íà ñìúðòòà â êóëò èëè ïðå-

õëàñâàíå ïî îêóëòíè ðèòóàëè è åçî-

òåðè÷íè äóõîâíè îïèòíîñòè? Ìîæå 

áè äîòîëêîâà, ÷å ñëåä åäíî ñàìîóáèé-

ñòâî òðúãâàø äà òúðñèø âèíîâíè çà 
íåãî, áåç äà âèæäàø ñîáñòâåíàòà ñè 
áåçîòãîâîðíîñò è ïðåñòúïëåíèå. n
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*Àâòîðúò å ñåìååí ïñèõîëîã è ïñèõîòå-
ðàïåâò, ñïåöèàëèçèðàë â îáëàñòòà íà 
ïðåîäîëÿâàíå íà íàñèëèåòî, ïñèõîòðàâ-
ìèòå, äåïðèâàöèÿòà è çàâèñèìîñòèòå.

äåöàòà è îãðàíè÷åíèÿòà

Âèòàëèé Þðèåâè÷ Áóëãà*

èëè êàê äà èçáåãíåì áåççàêîíèåòî
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Ãðàíèöà å ëèíèÿòà, î÷åðòàâàùà 
ïðåäåëèòå íà íå÷èÿ ñîáñòâå-
íîñò, ïîêàçâàùà êúäå ñâúðøâà 

÷àñòíàòà ñîáñòâåíîñò íà åäèí ÷î-
âåê è çàïî÷âà òàçè íà äðóã. Êîãàòî 
÷îâåê çíàå êúäå ìèíàâàò ÷óæäèòå 
ãðàíèöè, òîé å íàÿñíî êîãà ñå íàìè-
ðà â çîíàòà íà íåãîâîòî âëàäåíèå è  
íîñè îòãîâîðíîñò çà òîâà. Òóê ïîä 
ñîáñòâåíîñò èìàìå ïðåäâèä ÷îâåø-
êèòå ÷óâñòâà, ïîñòúïêè è âúãëåäè.

Çà äà òúðñèì îïðåäåëåíà îòãîâîð-
íîñò îò äðóãèÿ ÷îâåê, áè òðÿáâàëî 
äà îïðåäåëèì ñâîåòî îòíîøåíèå êúì 
òîçè ÷îâåê, äà óòî÷íèì êàêâî âñúù-
íîñò î÷àêâàìå îò íåãî. Êîãàòî âñè÷-
êè ÷ëåíîâå íà ñåìåéñòâîòî îòãî-
âàðÿò çà ñâîÿòà ÷àñò îò “ñîáñòâå-
íîñòòà·, îòíîøåíèÿòà ñðåä äîìî÷à-
äèåòî ñå ïîäðåæäàò âåëèêîëåïíî. È 
õîðàòà ïîñòèãàò öåëèòå, êîèòî ñà 
ñè ïîñòàâèëè.

Òîâà ñå îòíàñÿ è äî âúçïèòàíèåòî íà 
äåöàòà. Äåòåòî òðÿáâà äà çíàå êúäå 
ìèíàâàò ãðàíèöèòå íà íåãîâàòà ñîá-
ñòâåíîñò, òîåñò çà êàêâî òðÿáâà äà 

îòãîâàðÿ è çà êàêâî íå. Àêî äåòåòî 
çíàå, ÷å ñúùåñòâóâàíåòî ìó â òîçè 
ñâÿò ïðåäïîëàãà òî äà îòãîâàðÿ çà 
ñåáå ñè è çà ñâîèòå ïîñòúïêè, òîâà 
äåòå ùå ñå íàó÷è äà æèâåå â ñúîò-
âåñòâèå ñ òîâà ïîëîæåíèå è æèâî-
òúò ìó ùå ñå ðàçâèå íîðìàëíî.

Àêî êàòî ìàëêî, äåòåòî íå å ïîëó÷èëî 
ÿñíà ïðåäñòàâà çà òîâà êúäå ìèíàâà 
òàçè ãðàíèöà, çà êàêâî íîñè îòãî-
âîðíîñò òî è çà êàêâî – äðóãèòå, òî 
íÿìà äà ðàçâèå óìåíèåòî äà âëàäåå 
ñåáå ñè, áåç êîåòî è íå áè ìîãëî äà 
íàïðåäâà â æèâîòà ñè. Ðàçëÿòàòà 
ïðåäñòàâà çà äîïóñòèìèòå ãðàíèöè 
âîäè äî òîâà ÷îâåê äà çàïî÷íå äà èç-
èñêâà ïúëíî ïîä÷èíåíèå îò ñòðàíà íà 
îêîëíèòå è íàïúëíî äà ïðåñòàíå äà ñå 
êîíòðîëèðà.

Äåöàòà áåçäðóãî ñà õîðà, êîèòî íå 
ìîãàò äà ñå êîíòðîëèðàò, è êîèòî ñå 
îïèòâàò äà ïîä÷èíÿò îêîëíèòå. Òå íå 
èñêàò äà ñúãëàñóâàò äåéñòâèÿòà ñè ñ 
èçèñêâàíèÿòà íà ìàìà è òàòêî, à èñ-
êàò ìàéêà èì è áàùà èì äà ïðîìåíÿò 
òåçè ñâîè èçèñêâàíèÿ â òÿõíà ïîëçà.
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Äåöàòà íå ñå ðàæäàò ñ óñòàíîâåíè 
ãðàíèöè. Òå ãè óñâîÿâàò áëàãîäàðåíèå 
íà îáùåñòâåíàòà äèñöèïëèíà. Ñúù-
íîñòòà íà òåçè ãðàíèöè å ñàìîîáëà-
äàíèåòî, îòãîâîðíîñòòà è ëþáîâòà. 

Ìíîãî ÷åñòî ïðàêòè÷åñêèòå ïñèõîëî-
çè, êàòî ïðàâÿò àíàëèç íà èñòîðèÿòà 
è ìîäåëèòå íà ôóíêöèîíèðàíå íà ñå-
ìåéñòâàòà, â êîèòî äåöàòà ðàäèêàë-
íî ñå îòêàçâò èëè íå ïðèåìàò òðàäè-
öèèòå è öåííîñòèòå, ïðåäàâàíè îò 
òåõíèòå ðîäèòåëè, êîíñòàòèðàò, ÷å 
â òàêèâà ñåìåéñòâà îãðàíè÷åíèÿòà 
ñà ñå ïîñòàâÿëè ÷ðåç ñïåöèôè÷íè  è íå 
äîòàì åôåêòèâíè íà÷èíè. Íå áè ìîãëî 
äà ñå òâúðäè, ÷å â òåçè ñëó÷àè ðîäè-
òåëèòå ñà ïðàêòèêóâàëè íÿêàêâà “àí-
òèïåäàãîãèêà·. Íàïðîòèâ, ïî ïðàâèëî 
òàêèâà äåöà ñà áèëè îáêðúæàâàíè îò 
ìíîãî âíèìàíèå, ãðèæà, ëþáîâ è ìàòå-
ðèàëíè áëàãà. Ãëàâåí ïðîáëåì òóê ñå 
îêàçâàò íååôåêòèâíèòå, èëè ïî-ïðîñ-
òî êàçàíî – íåïðàâèëíî ïîñòàâåíèòå 
îãðàíè÷åíèÿ.

Íåïðàâèëíî ïîñòàâåíèòå ãðàíèöè – 
åòî îñíîâíàòà ïðè÷èíà, ïîðàäè êîÿòî 
äåöàòà â ïðîöåñà íà ñâîåòî åìàíöè-
ïèðàíå îò ðîäèòåëèòå ñå îòðè÷àò 
îò öåííîñòèòå, â êîèòî ñà áèëè âúç-
ïèòàíè. 

ÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅ ÁÅÇ ÑÒÐÅÑ 

ÈËÈ ÏÐÎÖÅÑÚÒ ÍÀ ÏÎÑÒÀÂßÍÅ 

ÍÀ ÃÐÀÍÈÖÈ

Òóê å óìåñòíî äà ñå ïîñî÷è åäíî çëàò-
íî ïðàâèëî çà âñè÷êè ñåìåéñòâà – çà 
äà îòãëåäàø è âúçïèòàø åìîöèîíàë-
íî è ìîðàëíî çäðàâ ÷îâåê, òðÿáâà äà 
îïðåäåëèø ÿñíè îãðàíè÷åíèÿ âúçìîæ-
íî íàé-ðàíî.  

Äåöàòà, ÷èèòî ðîäèòåëè èëè âúçïè-
òàòåëè íå èì ïîñòàâÿò àäåêâàòíî 
î÷åðòàíè è â ñúùîòî âðåìå ïðîíè-
öàåìè ãðàíèöè, â çðåëèÿ ñè æèâîò 
ñå íàòúêâàò íà ìíîãî ïðîáëåìè, 
òðóäíîñòè â ãðèæàòà çà ñåáå ñè, 
ïðîáëåìè âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿòà, 
ñòðàõîâå, ôîáèè, èíôàíòèëíîñò, çà-
âèñèìîñòè è äð.

Çà äà ñå ðàçáåðå òîâà, êàê ïîñòàâÿ-
íåòî íà îãðàíè÷åíèÿ âëèÿå íà ÷óâ-
ñòâîòî çà áåçîïàñíîñò íà äåòåòî, 
âè ïðåäñòàâÿì ñëåäíàòà ñõåìà:
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Â äàäåíàòà ñèòóàöèÿ ÿðêî å èçðàçåí 
ôàêòúò, ÷å ïîñëàíèåòî, êîåòî äå-
òåòî ïîëó÷àâà íà íåñúçíàòåëíî ðàâ-
íèùå, å èçêëþ÷èòåëíî óâðåæäàùî. 
Âñúùíîñò íà äåòåòî å äåìîíñòðè-
ðàíî, ÷å òî å ïî-ñèëíîòî, ÷å òî å ïî-
áåäèëî. Ðåçóëòàòúò îò òîâà å, ÷å 
êîãàòî ñå îêàæå â ñúñòîÿíèå íà áåäà 
èëè çàïëàõà, äåòåòî ùå ñå ÷óâñòâà 
íàïúëíî áåççàùèòíî, çàùîòî âå÷å å 
ðàçáðàëî, ÷å íåãîâèòå ðîäèòåëè ñà 
„ñëàáè è íåíàäåæäíè·.

Èìåííî çàòîâà è ó òàêèâà äåöà ÷åñ-
òî ñå ïîÿâÿâàò ñòðàõîâå. Òåõíèÿò 
ñâÿò íå å ñòðóêòóðèðàí è ïðàâèëíî 
îïîçíàò; çàòîâà è òîé íå å áåçîïà-
ñåí. Òîâà ñå ñëó÷âà ïîðàäè ôàêòà, ÷å 
ðîäèòåëèòå íå èçïúëíÿâàò ñâîÿòà 
ðîëÿ, çàùîòî ñà ñëàáè è îòñòúïâàò 
ïðåä àâòîðèòåòà íà äåòåòî ñè.

Äà ðàçãëåäàìå ñèòóàöèÿòà, êîãàòî 
ðîäèòåëèòå ðåàãèðàò åôåêòèâíî è 
ïðàâèëíî íà îïèòà íà äåòåòî äà íà-
ðóøè ãðàíèöàòà.

ÎÏÈÒ ÍÀ ÄÅÒÅÒÎ 
ÄÀ ÍÀÐÓØÈ 
ÃÐÀÍÈÖÈÒÅ

ÐÎÄÈÒÅËßÒ 
ÎÒÑÒÚÏÂÀ

ÅÄÍÎÇÍÀ×ÍÎ 
ÐÀÇÁÈÐÀÍÅ 
ÍÀ ÄÅÒÅÒÎ

(äåòåòî ïîëó÷àâà ïîñëàíèå: 
„Ìàìà è òàòêî îòñòúïèõà, ñëå-
äîâàòåëíî, ìîèòå ðîäèòåëè ñà 

ñëàáè è íåíàäåæäíè“)

ÑÏÀÄÀ ×ÓÂÑÒÂÎÒÎ 

ÇÀ ÇÀÙÈÒÅÍÎÑÒ Ó ÄÅÒÅÒÎ
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Êîãàòî ðîäèòåëÿò å íåïîêîëåáèì 
è íå ïîçâîëè íà äåòåòî äà ïðåìè-
íå ãðàíèöèòå, î÷àêâàíàòà ðåàêöèÿ 

å âèê, ïëà÷, ãíÿâ è îçëîáëåíèå. Òåçè 

ðåàêöèè îáà÷å íå òðÿáâà äà ïðåäèç-

âèêâàò ñòðàõ, çàùîòî òå ñâèäå-

òåëñòâàò çà òîâà, ÷å òàçè ãðàíèöà 

å ìíîãî âàæíà è ñå äîêîñâà äî âàæíà 

ñôåðà íà æèâîòà. 

Çà äà ðàçáåðàò äåöàòà êîè ñà è çà 

êàêâî îòãîâàðÿò, ðîäèòåëèòå òðÿá-
âà äà óñòàíîâÿò îò÷åòëèâè ãðàíèöè 
â îòíîøåíèÿòà ñè ñ òÿõ è äà èçãðàæ-
äàò îòíîøåíèÿòà ñè òàêà, ÷å äà ïî-
ìîãíàò íà äåöàòà äà ðàçáåðàò òîâà.

Ïðè íàëè÷èåòî íà ÿñíî ðàçëè÷èìè ãðà-
íèöè, äåöàòà ðàçâèâàò ñëåäíèòå êà-
÷åñòâà:

1. ßñíî óñåùàíå çà òîâà êîè ñà.

2. Ïðåäñòàâà çà  êàêâî îòãîâàðÿò.

3. Ñïîñîáíîñò ñàìè äà íàïðàâÿò èç-

áîð.

4. Ðàçáèðàíå çà òîâà, ÷å ïðàâèëíèÿò 

èçáîð âîäè äî äîáúð ðåçóëòàò, à ïî-

ãðåøíèÿò èçáîð âîäè äî ñòðàäàíèå.

5. Âúçìîæíîñò äà ïîçíàÿò èñòèííà-
òà ëþáîâ, êîÿòî å îñíîâàíà íà ñâîáî-
äàòà.

ÎÏÈÒ ÍÀ ÄÅÒÅÒÎ 
ÄÀ ÍÀÐÓØÈ 
ÃÐÀÍÈÖÈÒÅ

ÐÎÄÈÒÅËÈÒÅ 
„ÏÎÁÅÆÄÀÂÀÒ“

ÃÍßÂ, ÏÐÎÒÅÑÒ, 
ÁÓÍÒ ÍÀ ÄÅÒÅÒÎ

(äåòåòî ïîëó÷àâà ïîñëàíèå: 
„Èìàì ñèëíè è íàäåæäíè 

ðîäèòåëè“)

ÏÎÂÈØÀÂÀ ÑÅ ×ÓÂÑÒÂÎÒÎ 

ÇÀ ÇÀÙÈÒÅÍÎÑÒ 

È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒ Ó ÄÅÒÅÒÎ
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ÃÐÀÍÈÖÀÒÀ ÇÀ ÄÅÒÅÒÎ 

Å ÍÅÃÎÂÀ ÇÀÙÈÒÀ 

Îïðåäåëÿíåòî íà ãðàíèöèòå çà äåòåòî 
å âúçïèòàâàíåòî â íåãî íà ñàìîîáëà-
äàíèå, îòãîâîðíîñò, ñâîáîäà è ëþáîâ. 
Òîâà ñà îñíîâèòå íà äóõîâíèÿ æèâîò.

Îñíîâîïîëàãàùà ñúùíîñò íà ãðàíè-
öèòå, êîèòî ïîñòàâÿìå ïðåä äåöàòà, 
å ãðèæàòà çà òÿõíàòà çàùèòà. Òàçè 
ãðèæà ñå èçðàçÿâà â ñúçäàâàíåòî íà 
áåçîïàñíà „ñðåäà çà îáèòàâàíå· íà 
äåòåòî, äîêàòî òî ñå ó÷è äà æèâåå è 
ñúáèðà ìúäðîñò. 

Àêî ñâîáîäàòà â îïèòà íà äåòåòî å 
íåäîñòàòú÷íà, òî â áúäåùå òîâà ùå 
ñå îòðàçè íà íåãîâàòà ëè÷íîñò ïîä 
ôîðìàòà íà èíôàíòèëíîñò; è êîãàòî 
äåòåòî ïîðàñíå è ïî÷óâñòâà ãîëÿìà 
ñâîáîäà, ïîÿâÿâà ñå îïàñíîñò äà ñè 
íàíåñå ãîëåìè âðåäè.

Çàòîâà è îñíîâíà çàäà÷à ïðè óñòà-
íîâÿâàíå íà òåçè ãðàíèöè, ïúê è íà 
âúçïèòàíèåòî âúîáùå, å ïîñòèãàíå-
òî íà ðàâíîâåñèå ìåæäó ñâîáîäàòà è 

îãðàíè÷åíèÿòà. Ðîäèòåëèòå ñà äëúæ-
íè äà îïàçÿò äåòåòî îò îïàñíîñòè-
òå, äà ãî çàùèòÿò îò âðåäíèòå âúç-
äåéñòâèÿ è äà ñïîñîáñòâàò çà ïîä-
äúðæàíåòî íà æèâîòà ìó. Ñòúïêèòå, 
íàñî÷åíè êúì çàùèòà íà æèâîòà íà 
äåòåòî, â ñú÷åòàíèå ñúñ ñúîòâåòíè-
òå îãðàíè÷åíèÿ, ùå çàïàçÿò äåòåòî 
îò ñëåäíèòå âèäîâå îïàñíîñòè:

1. Îïàñíîñò, êîÿòî èäâà îò ñàìîòî 
äåòå;

2. Îïàñíîñò, êîÿòî èäâà îò âúíøíèÿ 
ñâÿò;

3. Íåàäåêâàòíà ñòåïåí íà ñâîáîäà, 
êîÿòî òî íå ìîæå äà ïîíåñå;

4. Íåïðàâîìåðíè èëè çëîíàìåðåíè 
äåéñòâèÿ è ïîñòúïêè èëè âúçãëåäè; 
ïðåñòúïëåíèÿ èëè óïîòðåáà íà ïñèõî-
àêòèâíè âåùåñòâà.

5. Ðåãðåñèâíà òåíäåíöèÿ äåòåòî äà 
îñòàíå çàâèñèìî ñúùåñòâî è äà íå ñå 
ñòðåìè êúì çðåëîñò.

Ðîäèòåëèòå, êîèòî îñèãóðÿâàò ïðà-
âèëíà îïåêà íàä äåöàòà ñè, îáåçïå÷à-



30

âàò âñúùíîñò áåçîïàñíîñòòà, ðàñ-
òåæà è çäðàâåòî èì. Ôîðìèðàíåòî íà 
ãðàíèöèòå â çíà÷èòåëíà ñòåïåí ñå íà-
ëàãà èìåííî çà èçïúëíÿâàíåòî íà òàçè 
ôóíêöèÿ. Ïðåäåëèòå íà ñâîáîäàòà òóê 
ñëóæàò çà çàùèòà íà äåòåòî. Â òåçè 
ãðàíèöè äåòåòî áåçîïàñíî ðàñòå, 
òðóïà ìúäðîñò è ñå ó÷è äà ñå ãðèæè çà 
ñåáå ñè ñàìî, áåç âúíøíà ïîìîù.

ÒÅÕÍÈÊÈ ÇÀ ÎÏÐÅÄÅËßÍÅ 

ÍÀ ÃÐÀÍÈÖÈÒÅ ÏÐÈ ÄÅÖÀÒÀ

Ñúùåñòâóâàò ìíîãî òåõíèêè çà óñ-
òàíîâÿâàíå íà ãðàíèöèòå, íî àç ùå 
ïîñî÷à åäíà îò íàé-åôåêòèâíèòå, 
êîÿòî ïðåïîðú÷âàì çà ðàáîòà íà ðî-
äèòåëè è ïåäàãîçè â ðàìêèòå íà ñúâ-
ìåñòíèòå òðåíèíãè çà ñúïðóçè èëè 
ïåäàãîçè, êîèòî ðàáîòÿò ñ ó÷åíèöè. 
Òîâà å òåõíèêàòà, êîÿòî ñå ñúñòîè 
ñå îò òðè åëåìåíòà:

t ôàêòè

t êîìåíòàðè

t î÷àêâàíèÿ

1.  Îïîâåñòÿâàíå íà ÔÀÊÒÈÒÅ

Ôàêò å ïðåäè âñè÷êî îïèñàíèåòî íà 
êîíêðåòíà ñèòóàöèÿ, êîíêðåòíî ïðîèç-
øåñòâèå, ñëó÷êà, ïîâåäåíèå. Ôàêòúò 
íå ìîæå äà áúäå êà÷åñòâî, ÷åðòà èëè 
îòäåëíà õàðàêòåðèñòèêà íà äåòåòî. 

Ôàêòúò å èìåííî òîâà, êîåòî ñòàâà 

â òîçè êîíêðåòåí ìîìåíò è òîâà, êîå-

òî èìà âèçóàëíî ïîòâúðæäåíèå.

Íå å ôàêò èíôîðìèðàíåòî íà äåòåòî, 

÷å  òî å ðàçõâúðëÿíî, èëè êîíñòàòàöè-

ÿòà , ÷å „êàêòî âèíàãè å ïúëåí áàðäàê· 

â ñòàÿòà ìó.

Ôàêò å èíôîðìèðàíåòî íà äåòåòî, 

÷å â ñòàÿòà ìó íà ïîäà èìà ðàçõâúð-

ëÿíè äðåõè. Òîâà òðÿáâà äà ñòàíå íà-

ïðèìåð â òàêîâà èçðå÷åíèå: „Â ñòàÿ-

òà òè íà ïîäà èìà ðàçõâúðëÿíè äðåõè. 

Òîâà ñå ñëó÷âà çà òðåòè ïúò òàçè 

ñåäìèöà·.

2. Ñîáñòâåíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ ïî ïî-

âîä òîâà, êîåòî ñå ñëó÷âà èëè ÊÎÌÅÍ-

ÒÀÐÈÒÅ

Êîìåíòàðúò å îöåíêà íà äàäåíà ñè-

òóàöèÿ; êàê òàçè ñèòóàöèÿ ìè å ïî-

âëèÿëà. Êúì êîìåíòàðèòå ñå îòíàñÿ 

èçðàçÿâàíåòî íà åìîöèîíàëíèÿ îò-

êëèê íà äàäåíà ñèòóàöèÿ (ôàêò).

Ïðèìåð çà êîìåíòàð ïî îòíîøåíèå íà 

íÿêàêúâ ôàêò å ñëåäíîòî îáðúùåíèå 

êúì äåòåòî: 

„Íå ìè õàðåñâà òîâà, ÷å íà ïîäà â ñòà-

ÿòà òè ñà ðàçõâúðëÿíè äðåõè. ßäîñâàì 

ñå (íåäîâîëåí ñúì, íåïðèÿòíî ìè å, 

îãîð÷àâà ìå), ÷å äðåõèòå òè ñå òúðêà-

ëàò íà ïîäà â ñòàÿòà òè.·.
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3. Âúçñòàíîâÿâàíå íà ùåòèòå 
– Î×ÀÊÂÀÍÈß.

Î÷àêâàíåòî å êîíêðåòíî è ðå-
øèòåëíî îïðåäåëÿíå íà òîâà 
êàêâî ñå î÷àêâà îò äåòåòî âúâ 
âðúçêà ñ êîíñòàòèðàíèÿ ôàêò 
è íàïðàâåíèÿ îò ðîäèòåëèòå 
êîìåíòàð. Òúé êàòî ôàêòúò 
âå÷å ñå å ñúñòîÿë, ðîäèòåëÿò 
òðÿáâà äà îïðåäåëè êîíêðåòíè 
î÷àêâàíèÿ. Òóê å íåóìåñòíî „÷å-
òåíåòî íà ìîðàë· è ëåêöèè íà 
òåìà äîáðî è çëî. Î÷àêâàíåòî 
íå òðÿáâà äà áúäå îáðúùåíèå 
êúì äåòåòî îò òèïà „âçåìè ñå 
â ðúöå· èëè „íàïðàâè íåùî ïî 
òîçè âúïðîñ·, „ïîðàñíè· è ò.í.

Î÷àêâàíåòî å êîíêðåòíî 
èçèñê âàíå: „Î÷àêâàì äà ïîäðå-
äèø äðåõèòå ñè â òå÷åíèå íà 
áëèçêèòå ïåò ìèíóòè.·.

Òàçè òåõíèêà òðÿáâà äà ñå ïðèëàãà 
êîíêðåòíî, áåç ìàíèïóëàöèè, ñ êðàòêè 
èçèñêâàíèÿ è áåç „äâîéíè ïîñëàíèÿ·. 
Òðÿáâà äà ñå ïîìíè, ÷å çà åôåêòèâíî-
òî èçïîëçâàíå íà òàçè òåõíèêà ðîäè-
òåëèòå òðÿáâà äà ñå íàó÷àò äà èçðà-
çÿâàò èìåííî ñâîåòî îòíîøåíèå – 
(íå òîâà íà áàáà, òàòêî èëè ëåëÿ) êúì 
äàäåíîòî ïîâåäåíèå íà äåòåòî. È äà 
íå ñå îïèòâàò äà ïîòèñêàò ïî íèêà-
êúâ íà÷èí õàðàêòåðà èëè èíäèâèäóàë-
íîñòòà íà ñâîåòî äåòå.

Èçòî÷íèöè:

1. MonikaiMarcinGajdowie. Rodzice w akcji. Jak 

przekazywać dzieciom wartości. Edycja Świętego Pawła. 

Częstochowa, 2010. s – 151.

2. M. Krуl-Fijewska, Asertywność menedżera. Polskie 

Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa, 2000.

3. Клауд Генри, Таунсенд Джон.  Дети: границы, гра-

ницы. Издательство ТРИАДА, 2010.с –304.

Ïðåâîä îò ðóñêè: 
Èëèàíà Àëåêñàíäðîâà
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Êàòåõèçàöèÿ 

íà ìëàäåæèòå 
ðàáîòà ñ ìëàäåæèòå â åíîðèÿòà

Ïëàìåí Èâàíîâ
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Êàòåõèçàöèÿòà íà ìëàäåæèòå å åäèí 

îò îñíîâíèòå è âàæíè âúïðîñè, ñâúð-

çàíè ñ ìèñèÿòà è ðîëÿòà íà Öúðêâà-

òà â îáùåñòâîòî. Èçãðàæäàíåòî íà 

íîâî ïîêîëåíèå âÿðâàùè è òÿõíîòî 

àêòèâíî ó÷àñòèå â öúðêîâíèÿ æèâîò 

å ïðåäïîñòàâêà è çà àêòèâíàòà ðîëÿ 

íà ñàìàòà Öúðêâà â ñîöèóìà. Áåç äà 

êëèøèðàìå, íî ìëàäåæèòå ñà áúäå-

ùåòî íà âñÿêî åäíî îáùåñòâî è ÷ðåç 

òÿõ òî åâîëþèðà, ðàçâèâà ñå èëè çà-

ïàäà. Êîãàòî ñå èçãðàæäà âÿðâàùî 

ïîêîëåíèå ìëàäè õîðà, ñå çàçäðàâÿâàò 

ñåìåéíèòå âðúçêè, ïðèåìñòâåíîñò-

òà, áðàêúò, îòíîøåíèÿòà â îáùå-

ñòâîòî – â ó÷èëèùå, â óíèâåðñèòå-

òà, íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è ò. í. Àêî 

îáà÷å âÿðàòà ëèïñâà â åäíî ïîêîëåíèå 

ìëàäåæè, òîãàâà íåãîâèòå öåííîñòè 

ñå èçðàæäàò. Îòñúñòâà âèñøèÿò 

Àâòîðèòåò, îòñúñòâà è âúòðåøíà-

òà íðàâñòâåíà ñàíêöèÿ. Ñúçäàâà ñå 

àíàðõè÷íîñò íà îáùåñòâåíèòå îò-

íîøåíèÿ, êúäåòî âñåêè èìà ïðàâî íà 

âñè÷êî, íÿìà ïîçâîëåíî è íåïîçâîëåíî, 

îòõâúðëÿ ñå âñåêè àâòîðèòåò. Òîâà 

ÿâëåíèå äàâà ãîð÷èâè ïëîäîâå, êîèòî 

ëåñíî ñå çàáåëÿçâàò, íî òðóäíî ñå ëå-

êóâàò.         

Â êðàÿ íà ñâîåòî Åâàíãåëèå åâàíãå-

ëèñò Ìàòåé íè ïðåäàâà åäíà îò ïî-

ñëåäíèòå ïîâåëè íà Ñïàñèòåëÿ: „È 

òúé, èäåòå, íàó÷åòå âñè÷êè íàðîäè, 

êàòî ãè êðúùàâàòå â èìåòî íà Îòöà 
è Ñèíà è Ñâåòàãî Äóõà, è êàòî ãè 

ó÷èòå äà ïàçÿò âñè÷êî, ùî ñúì âè çà-

ïîâÿäàë...· (Ìàò. 28:19-20). Òåçè äóìè 

îïðåäåëÿò îñíîâíàòà ìîòèâàöèÿ íà 

Öúðêâàòà â íåéíàòà ïðîïîâåä – äà 

íàó÷è è äà ïàçè. Ïðåïîäàâàíåòî è óñ-

âîÿâàíåòî íà èñòèíèòå íà âÿðàòà â 

äðåâíîñòòà å áèëî óñëîâèå ÷îâåê äà 

ñòàíå ÷ëåí íà Öúðêâàòà – äà ñòàíå 

õðèñòèÿíèí. Òàêà ñå ôîðìèðà ÷èíúò 

íà îãëàøåíèòå – íà íåêðúñòåíèòå, 

êîèòî ñå ïîäãîòâÿò çà êðúùåíèå è 

ïðèñúñòâàò ñàìî íà ïúðâàòà ÷àñò 

íà ñâ. Ëèòóðãèÿ. Ñëåä êàòî ïðåìèíàò 

êóðñà íà ïîäãîòîâêà è ñå êðúñòÿò, 

òå èìàò ïðàâî äà ó÷àñòâàò è â ñâ. 

Åâõàðèñòèÿ. „Ñëåä êàòî îêîí÷àòåëíî 

ñå íàëîæèëà ïðàêòèêàòà êðúùåíèåòî 

äà áúäå èçâúðøâàíî íàä ìàëêè äåöà, 

÷èíúò íà îãëàøåíèå äî ãîëÿìà ñòåïåí 

çàãóáèë ïúðâîíà÷àëíèÿ ñè ñìèñúë.·1 

Òàêà ïîñòåïåííî îòïàäà òàçè èíñòè-

òóöèÿ, êîÿòî äàâà ïðåäâàðèòåëíàòà 

ïîäãîòîâêà è âúâåäåíèå â îñíîâèòå 

íà âÿðàòà.

„Âúòðåøíàòà ìèñèÿ íà Öúðêâàòà ñå 

îñúùåñòâÿâà ïðåäè âñè÷êî ÷ðåç ïðî-

öåñà íà êàòåõèçàöèÿ – ïðîïîâÿäâàíå è 

íàó÷àâàíå íà äðóãèòå íà èñòèíèòå íà 

âÿðàòà. Êàòåõèçàöèÿòà ìîæå äà áúäå 

ìèñèîíåðñêà çàäà÷à è äà ñå èçïúëíÿâà 

â çàâèñèìîñò îò îáõâàòà è íåîáõîäè-

ìîñòòà îò ïîó÷àâàíå íà äðóãèòå... 

Òÿ ñå îñúùåñòâÿâà è ñ êðúñòåíèòå, 

êîèòî îùå íå ñà óòâúðäåíè âúâ âÿðà-
òà, ìàêàð è äà ñà ñòàíàëè âå÷å õðèñ-
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òèÿíè.·2 Êàòåõèçàöèÿòà íà ñúâðå-
ìåííèòå õðèñòèÿíè å ñëîæåí ïðîöåñ, 
ïðåäâèä ïîëèòè÷åñêàòà è ñîöèàëíà 
ñèòóàöèÿ â ñòðàíèòå îò áèâøèÿ ñîö-
ëàãåð. Ñëåä äåñåòèëåòèÿ íàñèëñòâå-
íî è íåíàñèëñòâåíî íàëàãàí àòåèçúì, 
âúïðîñèòå çà äóõîâíîòî è ðåëèãèîç-
íîòî òðóäíî èçëèçàò íà äíåâåí ðåä 
â òåçè îáùåñòâà. Ãëîáàëèçàöèÿòà è 
ñåêóëàðèçàöèÿòà ñúùî èãðàÿò â îï-
ðåäåëåíî îòíîøåíèå íåãàòèâíà ðîëÿ 
ïðè âúöúðêîâÿâàíåòî íà ñúâðåìåííè-
òå õîðà è îñîáåíî íà ìëàäèòå. 

Â ñâîÿòà êíèãà „Öúðêâà è îáùåñòâî· 
îòåö ïðîô. Ðàäîâàí Áèãîâè÷ êàçâà 
ñëåäíîòî: „Ìëàäèòå õîðà è ìëàäîñò-
òà ñà åäèí îò íàé-ñëîæíèòå ïðîáëå-
ìè íà âñÿêî îáùåñòâî – ïðîáëåì, êîé-
òî ñúçäàâà íàé-ãîëåìè ãëàâîáîëèÿ è 
íà ïñèõîëîçèòå, ïåäàãîçèòå, ñîöèîëî-
çèòå, ó÷èòåëèòå, êàòåõåòèòå è âúç-
ïèòàòåëèòå. Äíåñ ìëàäèòå ñå âúç-
ïèòàâàò ïîä ñèëíîòî âëèÿíèå íà ò. 
íàð. ìàñîâà êóëòóðà è áëàãîäàðåíèå 
íà ìåäèèòå, íà áúðçîòî ïðåíàñÿíå íà 
èíôîðìàöèÿ è íà âçàèìíîòî ïðîíèê-
âàíå íà êóëòóðèòå è ðåëèãèèòå, òå 
ñòàâàò çàâèñèìè îò âúçäåéñòâèÿòà 
íà ñâåòà.·3. Ìëàäèòå õîðà äíåñ ñà â 
ïúòè ïî-èíôîðìèðàíè îò âñÿêî ïî-
ñòàðî ïîêîëåíèå. Òîâà ãè îïðåäåëÿ 
è êàòî òúðñåùè – òúðñåùè çíàíèÿ, 
òúðñåùè âúçìîæíîñòè, òúðñåùè ëè÷-
íà èçÿâà. Äîñòúïúò äî èíôîðìàöèÿ 
áåçñïîðíî ïðîìåíÿ ñâåòà – îò åäíà 
ñòðàíà ãî óñëîæíÿâà, îò äðóãà – ãî 

îïðîñòÿâà. Âúïðîñúò êàêâà èíôîð-
ìàöèÿ ïîòðåáÿâà ñúâðåìåííèÿò ÷î-
âåê è ñúâðåìåííèÿò ìëàäåæ å ñëîæåí. 
Êîëè÷åñòâîòî ñúñ ñèãóðíîñò íå îò-
ãîâàðÿ íà êà÷åñòâîòî. Â òîçè îêåàí 
îò èíôîðìàöèÿ å òðóäíî äà ñå îòñåå 
èñòèíñêàòà, òî÷íàòà, îò ëúæëèâàòà 
è íåòî÷íàòà. Òàêà ñå ñúçäàâàò è ðå-
äèöà çàáëóäè. 

Ïîâëèÿí îò ìàñîâàòà êóëòóðà, ìëà-
äèÿò ÷îâåê ñå îêàçà ÷åñòî ïúòè ñàì, 
òúðñåù õîðà íà ñâîÿòà âúçðàñò, ñ 
êîèòî äà ñïîäåëè îáùè ïðîáëåìè, 
îáùè òðåâîãè, îáùè âêóñîâå çà êíè-
ãè (âñå ïî-ðÿäêî), ìóçèêà, êèíî, ìîäà. 
Ìëàäèÿò ÷îâåê å äîáðå íàñòðîåí 
êúì êîëåêòèâèçúì, îáùíîñòíî ðå-

øàâàíå íà ëè÷íè è îáùåñòâåíè ïðî-

áëåìè. Òîé å òúðñåù îòãîâîðè íà 

åêçèñòåíöèàëíè âúïðîñè, êîèòî äà 

äèñêóòèðà, àíàëèçèðà è äà èçâëå÷å 

îíåçè ïîóêè, êîèòî äà çàäîâîëÿò íå-

ãîâèòå ëè÷íîñòíè ëóòàíèÿ.

Àêî ñúïîñòàâèì ñúâðåìåííèòå ñòðå-

ìåæè è òúðñåíèÿ íà ìëàäèòå õîðà ñ 

èäåÿòà çà Öúðêâà, êàòî åäèíåí îáù-

íîñòåí îðãàíèçúì, ïîñòðîåí âúðõó 

ëþáîâòà, åäèíåíèåòî, îáùóâàíåòî, 

êúäåòî âñåêè å åäíîâðåìåííî ëè÷-

íîñò, ñúñ ñâîèòå õàðàêòåðíè ñïîñîá-

íîñòè, ïîëîæèòåëíè ÷åðòè è íåäîñ-

òàòúöè, è â ñúùîòî âðåìå ÷àñò îò 

êîëåêòèâà, îò îáùíîñòòà, íèå ñòè-
ãàìå äî èçâîäà, ÷å Öúðêâàòà â ñâîÿòà 
ìèñèÿ è öåë îòãîâàðÿ íà íóæäèòå íà 
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ìëàäèòå õîðà â ñúâðåìåí-

íèÿ ñâÿò. 

Îòåö ïðîô. Ðàäîâàí Áè-

ãîâè÷ ïðîäúëæàâà ñâîèòå 

ðàçñúæäåíèÿ âúðõó îòíî-

øåíèÿòà ìëàäåæè – Öúðê-

âà è ñúñ ñëåäíèòå êîí-

ñòàòàöèè: „Äíåñ âñè÷êè 

îáùíîñòè – ñåìåéñòâîòî, 

ó÷èëèùåòî, äåòñêèòå ãðà-

äèíè, ïðåäïðèÿòèåòî – ñà â 

ãîëÿìà êðèçà. Ïîðàäè òîâà, 

÷îâåêúò å èçáÿãàë â ñåáå ñè 

è ñå å çàòâîðèë çà äðóãèÿ, 

êîåòî å íååñòåñòâåíî çà 

íåãî. Òîâà ãîâîðè, ÷å ìëàäè-

òå õîðà, äîðè íåñúçíàòåëíî 

ñà îòêðèòè êúì Öúðêâàòà è 

òî ìíîãî ïîâå÷å, îòêîëêîòî 

ìèñëèì.·4 Òîâà, ðàçáèðà ñå, 

íå ìîæå äà áúäå Öúðêâàòà 

êàòî åòíîêîíñîëèäèðàù, èñ-

òîðè÷åñêè èëè êóëòóðåí ôàêòîð â îá-

ùåñòâîòî, íèòî Öúðêâàòà êàòî èí-

ñòèòóöèÿ íà çàáðàíèòå, òàáóòàòà, 

ñòðîãî íàêàçâàùà âñåêè ãðåøíèê, à 

ïî-ñêîðî êàòî „îáùíîñò íà ëþáîâòà, 

â êîÿòî âñÿêà ÷îâåøêà ëè÷íîñò å 

ïðèçâàíà äà îñúùåñòâè ñâîÿòà ñïå-

öèôè÷íà è íåïîâòîðèìà óíèêàëíîñò, 
äà ðàçãúðíå â ïîëîæèòåëåí àñïåêò 
ñúùåñòâóâàùîòî ïî îòíîøåíèå íà 
öÿëîòî, ò. å. äà èçïúëíÿâà ÷îâåøêî-
òî ñè íàçíà÷åíèå, êàòî îñúùåñòâÿâà 
ñâîÿòà áîãîîáðàçíîñò.·5

Èçãðàæäàéêè èìåííî íà òàçè îñíîâà 
ñâîåòî îòíîøåíèå êúì ìëàäåæèòå, 
Öúðêâàòà ìîæå äà èçïúëíè ñâîåòî 
ïðèçâàíèå íà áëàãîâåñòèòåë íà Öàð-
ñòâîòî Áîæèå. Çà òàçè öåë ñà íåîá-
õîäèìè íÿêîëêî âàæíè ôàêòîðà: ïîä-
ãîòâåíè êàäðè – áîãîñëîâè, ñâåùåíè-
öè, ïåäàãîçè; ïðîãðàìà, ñúîáðàçåíà 
ñ âúçðàñòîâàòà äèôåðåíöèàöèÿ ïðè 
îïðåäåëÿíå íà èíòåðåñèòå, òúðñåíè-
ÿòà è íóæäèòå íà îòäåëíèòå ãðóïè 
ìëàäåæè; è íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî – 
âÿðà è ïîñòîÿíñòâî. Íå òðÿáâà äà ñå 
ïðîïóñêà ñúùî âàæíèÿò ôàêòîð, ÷å 
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ïðè êàòåõèçàöèÿòà íå ñå äàâàò òåî-
ðåòè÷åñêè ïîçíàíèÿ çà äàäåíè èñòî-
ðè÷åñêè è íðàâñòâåíè ïîíÿòèÿ, à ïðå-
äè âñè÷êî âÿðà è æèâîò ÷ðåç íåÿ. 

Ìîæåì äà ðàçãëåæäàìå âúïðîñà ñ êà-
òåõèçàöèÿòà íà ìëàäåæèòå â íÿêîë-
êî íàñîêè – ëèòóðãè÷åñêà, åíîðèéñêà, 
ñâåòñêà (óñëîâíî âúçïðèåìàìå ñâåò-
ñêàòà êàòî ïðîïîâåäíè÷åñêà äåéíîñò 
èçâúí ðàìêèòå íà åíîðèÿòà – â ó÷è-
ëèùå, óíèâåðñèòåò è ò. í.). Ëèòóðãè-
÷åñêàòà è åíîðèéñêàòà â îïðåäåëåíè 
ñòåïåíè ñå ïðèïîêðèâàò, çàùîòî Ëè-
òóðãèÿòà ñå èçâúðøâà â åíîðèÿòà, òÿ 
å öåíòúðúò íà áîãîñëóæåáíèÿ æèâîò 
íà Öúðêâàòà. Âúöúðêîâÿâàíåòî íå 
ìîæå äà ñå ìèñëè è ðàçáèðà èçîëèðàíî 
îò ñâåòàòà Ëèòóðãèÿ, íî â ñúùîòî 
âðåìå òÿ òðÿáâà äà áúäå äîñòàòú÷íî 
ðàçáèðàåìà è äîñòàòú÷íî äîñòúïíà 
äî âñåêè ó÷àñòíèê â íåÿ, îñîáåíî çà 
ìëàäèÿ. Òóê áèõà ìîãëè äà ñå ïîñòà-
âÿò ìíîãî âúïðîñè, ñâúðçàíè ñ åçèêà, 
ïðîäúëæèòåëíîñòòà, àêòèâíîòî èëè 
ïàñèâíî ó÷àñòèå â åâõàðèñòèéíîòî 
áîãîñëóæåíèå. Âàæíî å äà ïîñî÷èì, 
÷å Ëèòóðãèÿòà òðÿáâà äà îòãîâàðÿ 
íà ñâîåòî ïðåäíàçíà÷åíèå – äà áúäå 
îáùåñòâåíî äåëî, îáùåñòâåíî ñëó-
æåíèå, â êîåòî àêòèâíî äà ó÷àñòâà 

âñåêè ÷ëåí. Ñëåäîâàòåëíî âñÿêî íåùî, 
êîåòî ñå èçâúðøâà äîïúëíèòåëíî â 
åíîðèÿòà, ðàçëè÷íî îò Ëèòóðãèÿòà, 
òðÿáâà äà ñå ðàçáèðà êàòî âòîðî-
ñòåïåííî è ïîäïîìàãàùî ó÷àñòèåòî 
â íåÿ. Ñúùî òàêà âñÿêà äðóãà äåé-
íîñò íå òðÿáâà äà ñòàâà çà ñìåòêà 
íà ó÷àñòèåòî â ñâ. Ëèòóðãèÿ. Â òàçè 

ïîñîêà ïðîò. À. Øìåìàí ïðåïîðú÷âà 

íåäåëíèòå ó÷èëèùà â íèêàêúâ ñëó÷àé 

äà íå ñå ïðîâåæäàò ïî âðåìå íà áîãî-

ñëóæåíèåòî.6   

Íàé-ïîäõîäÿùàòà ôîðìà íà êàòåõèçà-

öèÿ íà ìëàäåæèòå (òðÿáâà äà îòáåëå-

æèì, ÷å ïîä ìëàäåæè ñå èìà ïðåäâèä 

õîðà â ãèìíàçèàëíà, ñòóäåíòñêà èëè 

ñëåäñòóäåíòñêà âúçðàñò, ò.å. ìåæäó 

15-29 ãîä.) å ïðîâåæäàíåòî íà ëåêöèè 

è áåñåäè. Ìÿñòîòî ìîæå äà áúäå êàê-

òî â åíîðèéñêèÿ õðàì, òàêà è â ïðè-

öúðêîâíà ñãðàäà, ïîìåùåíèÿ â ìèò-

ðîïîëèÿòà, àðõèåðåéñêîòî íàìåñòíè-

÷åñòâî èëè ñïåöèàëíî íàåòè çà òàçè 

öåë ìåñòà. 

Èçâúíðåäíè ëåêöèè è áåñåäè áèõà 

ìîãëè äà ñå îñúùåñòâÿâàò â ó÷è-

ëèùå èëè â àóäèòîðíà çàëà íà óíè-

âåðñèòåò ïî ïîêàíà èëè ïî ëè÷íà 
èíèöèàòèâà íà äàäåí áîãîñëîâ èëè 
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äóõîâíî ëèöå. Âàæíî å äà ñå ñúîáðà-
çÿâà èíòåðåñúò íà ïóáëèêàòà è äà 
ñå îòäåëè ïîâå÷å âðåìå çà âúïðî-
ñè è äèñêóñèÿ. Â òàêèâà ñèòóàöèè 
òðÿáâà ïðàâèëíî äà ñå ïîäáåðå òå-
ìàòà íà ëåêöèÿòà. Íàïðèìåð íåäî-
ïóñòèìî å ïðåä åäíà àóäèòîðèÿ îò 
íåçàïîçíàòè ñ îñíîâíèòå õðèñòè-
ÿíñêè äîêòðèíè äà ñå èçíàñÿ ëåêöèÿ 
çà ìåñèàíñêèòå ïðåäîáðàçè â Ñòà-
ðèÿ çàâåò. Âàæíà å è ïðåäâàðèòåë-
íàòà ïîäãîòîâêà íà ñàìèÿ ëåêòîð. 
Òîé òðÿáâà äîáðå äà å çàïîçíàò ñ 
òåìàòà, êîÿòî èçíàñÿ, çà äà ìîæå 
äîáðå äà îòãîâîðè è íà ïîñòàâÿíè-
òå îò àóäèòîðèÿòà âúïðîñè.   

Â óñëîâèÿòà íà åíîðèÿòà áåñåäè è 
ëåêöèè ìîãàò äà ñå ïðîâåæäàò â íå-
äåëíèÿ äåí ñëåä ñâåòàòà Ëèòóðãèÿ, 
êàêòî è â äðóã äåí – îáâúðçàíî èëè 
íåîáâúðçàíî ñ äàäåíî áîãîñëóæåáíî 
ïîñëåäîâàíèå – íàïðèìåð â ïåòúê 
ñëåä àêàòèñò èëè ïî ïðèíöèï â îï-
ðåäåëåí äåí îò ñåäìèöàòà – ñðÿäà, 
÷åòâúðòúê, ïåòúê. Âàæíî å è äà ñå 
ñúîáðàçÿâà âðåìåòî íà ïðîâåæäàíå 
íà òåçè áåñåäè – íå ìîæå íàïðèìåð 
äà ñå ïðîâåæäàò ñóòðèí, êîãàòî ó÷å-
íèöèòå èëè ñòóäåíòèòå ñà àíãàæè-
ðàíè ñúñ ñâîèòå çàäúëæåíèÿ â ó÷èëè-
ùå èëè óíèâåðñèòåòà. Íàé-ïîäõîäÿ-
ùî âðåìå å îêîëî 18-19 ÷. Òå ìîãàò äà 
ñå ïðîâåæäàò öåëîãîäèøíî (â äàäåí 
äåí îò ñåäìèöàòà, áåç ïðåêúñâàíå 
ïðåç öÿëàòà ãîäèíà) è èçâúíðåäíî 
(â îïðåäåëåí ïåðèîä îò âðåìå – íà-

ïðèìåð ïî âðåìå íà Âåëèêèÿ ïîñò èëè 
äðóãèòå ïîñòíè ïåðèîäè).

Îñíîâåí ïðîáëåì ñúùî å è íà÷èíúò íà 
ïðîâåæäàíå íà áåñåäèòå – òå òðÿáâà 
äà ñà ïîñëåäîâàòåëíè, íàñî÷åíè êúì 
àóäèòîðèÿòà, îòâåæäàùè êúì Õðèñ-
òà, èíòåðàêòèâíè. Â òÿõ òðÿáâà âñå-
êè äà áúäå âêëþ÷åí – äà ñå âèäè âñÿêà 
ãëåäíà òî÷êà è âñåêè äà ñå ïî÷óâñòâà 
èäåéíî è ìèñëîâíî àíãàæèðàí.  Íà÷è-
íúò íà ïðîâåæäàíå íà êàòåõèçàöèîí-
íèòå áåñåäè å îò îñíîâíî çíà÷åíèå. 
Òå ìîãàò äà áúäàò â ïîñëåäîâàòåëåí 
èëè òåìàòè÷åí ðåä. Ïîä ïîñëåäîâàòå-
ëåí ñå ðàçáèðà íàïðèìåð ðàçãëåæäàíå-
òî íà êíèãà îò Áèáëèÿòà: Åâàíãåëèå 
ñïîðåä Éîàí, êàòî ñå äàâà òúëêóâà-
íèå è ñå àíàëèçèðà âñÿêà ãëàâà ïîîò-
äåëíî è ïîñëåäîâàòåëíî. Òåìàòè÷íî-
òî ïðåäñòàâÿíå íà òåìèòå ñúùî å 
äîáúð ïîõîä êúì îðãàíèçèðàíåòî íà 
áåñåäèòå. Ïî òîçè íà÷èí ñå äàâà ïî-
ãîëÿìà ñâîáîäà íà àóäèòîðèÿòà äà 
îïðåäåëè âàæíèòå âúïðîñè, íà êîèòî 
òúðñè îòãîâîðè. Òàêà íàïðèìåð ìîæå 
äà ñå ïðîâåæäà öèêúë îò áåñåäè, ñâúð-
çàíè ñ ïðåäáðà÷íèòå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ, àáîðòà, æèâîòà ñëåä ñìúðòòà, 
îòíîøåíèåòî íà Öúðêâàòà êúì äàäåí 
îáùåñòâåí ïðîáëåì è ò. í. Âàæíî å 
äà îòáåëåæèì, ÷å â íà÷àëîòî íà âñåêè 
êàòåõèçàöèîíåí êóðñ òðÿáâà äà ñòî-
ÿò è âúïðîñè, ñâúðçàíè ñ áîãîñëóæå-
íèåòî, Ëèòóðãèÿòà è ó÷àñòèåòî íà 
âñåêè ÷ëåí íà Öúðêâàòà â íåÿ, êàêòî 
è â äðóãèòå Òàéíñòâà. 
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Áëàãîäàòíà ñðåäà íà ïîäîáíè áåñå-
äè è ëåêöèè âèíàãè å ïîäãîòâåíàòà 
ïðåäâàðèòåëíî „äîáðà ïî÷âà·. Òîåñò 
âàæíî å â åíîðèÿòà äà ñå îðãàíèçèðà 
öúðêîâíîòî ó÷èëèùå. Òàêà äåöàòà 
îùå îò ìàëêè ùå ïðèåìàò îñíîâíè 
è âàæíè èñòèíè íà âÿðàòà, ùå îáèê-
íàò Öúðêâàòà è åíîðèÿòà ñè. Òå ùå 
áúäàò èçãðàäåíè õðèñòèÿíè ïî äóõ è 
â åäèí ïî-êúñåí åòàï çà òÿõ íÿìà äà 
å ïðîáëåì äà ó÷àñòâàò ïúëíîöåííî 
â æèâîòà íà Öúðêâàòà. Ïî-òðóäíà å 
ðàáîòàòà íà åíîðèéñêèÿ êàòåõåò, 
êîãàòî òðÿáâà äà ðàáîòè ñ ìëàäåæè, 
êîèòî èìàò âå÷å èçãðàäåíà ïîãðåø-
íà ïðåäñòàâà çà âÿðàòà è Öúðêâàòà. 

Âàæåí ìîìåíò â ðàáîòàòà ñ ìëàäå-
æè â åíîðèÿòà å è òÿõíàòà ñîöèàë-
íà àíãàæèðàíîñò. Îñâåí ÷ðåç áåñå-
äè, ëåêöèè è äèñêóñèè, ìëàäèòå õîðà 
òðÿáâà äà ñå ÷óâñòâàò àíãàæèðàíè 
êúì äàäåíè ïðîáëåìè ñ îáùåñòâåíà 
íàñî÷åíîñò, çà äà ìîãàò ïî òîçè 
íà÷èí íà ïðàêòèêà äà ïðèëàãàò âúç-

ïðèåòèòå õðèñòèÿíñêè öåííîñòè. 

Òîâà ìîæå äà áúäå àíãàæèðàíîñò, 

ñâúðçàíà ñ æèâîòà íà åíîðèÿòà – 

ïðîâåæäàíå íà òúðæåñòâåíà ïðî-

ãðàìà ïðè îïðåäåëåí õðèñòèÿíñêè 

ïðàçíèê, ïî÷èñòâàíå è áëàãîóñòðî-

ÿâàíå íà õðàìà è îêîëîõðàìîâîòî 

ïðîñòðàíñòâî, ãðèæà è ïîìîù íà 

÷ëåí íà åíîðèÿòà, èçïàäíàë â íóæäà 

– ôèíàíñîâà, ìåäèöèíñêà è ò. í, èç-

ãîòâÿíå íà åíîðèéñêè áþëåòèí è äð. 

Ìîãàò äà ñå ïðîâåæäàò è ãðóïîâè 

èíèöèàòèâè: åêñêóðçèÿ, ëåòåí ëàãåð, 

ñïîðòåí ïîëóäåí, ïîñåùåíèå íà ñòàð-

÷åñêè äîì, ñèðîïèòàëèùå, îðãàíèçè-

ðàíå íà áëàãîòâîðèòåëíà àêöèÿ – ñú-

áèðàíå íà ïîìîùè çà èçïàäíàëè â íóæ-

äà õîðà (ïîðàäè ïðèðîäíî áåäñòâèå,  

èêîíîìè÷åñêà êðèçà è ò.í.). Ëåòíèòå 

ëàãåðè ñà îáè÷àíè îò ìëàäèòå. Òàêà 

òå áèõà ìîãëè äà ñå ïîòîïÿò â æèâî-

òà íà äàäåíî ìàíàñòèðñêî áðàòñòâî, 

à â ñúùîòî âðåìå äà áúäàò ñðåä ïðè-

ðîäàòà. Ñïîðòíèòå èãðè ñà æàäóâàíè 

îò òÿõ. Òå ìîãàò äà áúäàò êîìáèíè-

ðàíè ñ ïèêíèê è áåñåäà. 

„Åäíî îò ñúâðåìåííèòå èçèñêâàíèÿ 

íà ìëàäèòå õîðà å äà ó÷àñòâàò. Òå 

èñêàò äà ó÷àñòâàò àêòèâíî â íàó-

êàòà, èçêóñòâîòî, ïîëèòèêàòà è 

âúîáùå â îáùåñòâåíèòå ñúáèòèÿ è 
êîãàòî áúäàò âúçïðåïÿòñòâàíè çà 
òîâà, ñòàâàò ðàâíîäóøíè. Èñòèí-
ñêîòî Ïðàâîñëàâèå è Öúðêâàòà Õðè-
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ñòîâà èçèñêâàò îò âñåêè ÷ëåí íå äà 

áúäå ïàñèâåí íàáëþäàòåë („ïîòðå-

áèòåë” è „êîíñóìàòîð” íà èäåèòå è 

äàðîâåòå íà Öúðêâàòà), à àêòèâåí 

ó÷àñòíèê âúâ âñè÷êè îáëàñòè îò 

æèâîòà º. Îò òóê ñòàâà ÿñíî â êàê-

âà ñòåïåí Ïðàâîñëàâèåòî å áëèçî 

äî ìëàäèòå è êàêâà âúçìîæíîñò èì 

äàâà äà ñå ðàçâèâàò êàòî çäðàâè è 

öÿëîñòíè ëè÷íîñòè, êîèòî ùå áúäàò 

â ñúñòîÿíèå äà ñå ïðîòèâîïîñòàâÿò 

íà âñè÷êè èçêóøåíèÿ è ïîñòîÿííî äà 

ðàçãðàíè÷àâàò äîáðîòî îò çëîòî è 

ïîëóèñòèíàòà îò èñòèíàòà, êîåòî 

å ñúäáîâíî çà âñåêè ÷îâåê.·5

Ïðàâîñëàâíàòà öúðêâà å äëúæíèê íà 

îáùåñòâîòî è îñîáåíî íà ìëàäèòå. 

Çà äà ðåàëèçèðà ñâîåòî ïúëíîöåííî 

ñúùåñòâóâàíå, Öúðêâàòà òðÿáâà äà 

ñå ïîãðèæè çà âúöúðêîâÿâàíåòî íà 

îáùåñòâîòî, êàòî çàïî÷íå îò íåãî-

âèòå íàé-ìàëêè ÷ëåíîâå. Òÿ òðÿáâà 

äà èçãðàäè ïðàâèëåí ñîöèàëåí, ïåäà-

ãîãè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè ïîäõîä, 

çà äà ãè ïðèþòè â ñâîÿ ñïàñèòåëåí 

êîðàá. Çà òàçè öåë å íåîáõîäèìî äà 

ñå èçãðàäÿò êà÷åñòâåíè êàäðè, êîè-

òî äà ñúçäàäàò ïðîãðàìè è öåëè, 

êîèòî äà ðåàëèçèðàò. Ñàìî ÷ðåç êà-

òåõèçàöèÿòà íà ìëàäåæèòå, Öúðê-

âàòà ìîæå äà çàåìå ïîëàãàùîòî º 

ñå ìÿñòî â îáùåñòâîòî è îòíîâî 

äà áúäå ñîöèàëåí ôàêòîð â ðàçâè-

òèåòî íà äúðæàâàòà. 
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XXI âåê. Åïîõàòà íà êîì-
ïþòðèòå, èíòåðíåò è áúðçàòà èí-
ôîðìàöèÿ. Âðåìå, â êîåòî âñåêè äåí 
îòêðèâàìå íÿêàêâà òàéíà íà íàøèÿ 
ñâÿò. Âðåìå, â êîåòî æèâîòúò íè 
ñòàâà âñå è âñå ïî-óäîáåí, çàùîòî 
ñúçäàâàìå ïîñòîÿííî íîâè ìàøèíè ñ 
âñå ïî-ãîëåìè òåõíè÷åñêè âúçìîæíîñ-
òè, çà äà ðàáîòÿò âìåñòî íàñ. Íàó-
êàòà è òåõíèêàòà íàïðåäâàò ìíîãî 
áúðçî, à ñ òÿõ íàïðåäâà è íàøåòî çíà-
íèå çà ñâåòà è çà äðóãèòå õîðà.

Ðàçáèðà ñå, ÷å èìàìå ïðàâî äà ñå ãîðäå-
åì ñ íàøèòå ïîñòèæåíèÿ, êîèòî íàèñ-
òèíà ñà ãîëåìè. Íî âñè÷êî òîâà, êîåòî 
õîðàòà ñà ïðèäîáèëè, îñîáåíî ïðåç ïî-
ñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ, íîñè ñúñ ñåáå 
ñè åäíà ãîëÿìà îïàñíîñò. Â ìîìåíòà 
âñè÷êè òåçè ïîñòèæåíèÿ ìîãàò ìíîãî 

ÈÌÀ ËÈ ÌßÑÒÎ ÇÀ ÁÎÃ Â ÍÎÂÀ ÅÂÐÎÏÀ?
Ñ òîçè âúïðîñ áÿõà ïðîâîêèðàíè ó÷àñòíèöèòå â Ñòóäåíòñêèÿ êîíêóðñ çà åñå íà 

èíòåðíåò ïîðòàëà Ïðàâîñëàâèå.ÁÃ äà ñïîäåëÿò ñâîÿòà ãëåäíà òî÷êà çà òîâà 

äàëè äíåñ èçãëåæäà íåâåðîÿòíî äà ñè ñúâðåìåííî ìèñëåù ìëàä åâðîïååö è õðèñ-

òèÿíèí åäíîâðåìåííî ñ òîâà. 

Òðèìàòà ïîáåäèòåëè â êîíêóðñà áÿõà îïðåäåëåíè îò æóðè â ñúñòàâ: Òåîäîðà 

Äèìîâà – ïèñàòåëêà, äðàìàòóðã è ïóáëèöèñò, äîö. ä-ð Äèìèòúð Ïîïìàðèíîâ 

– äåêàí íà Ïðàâîñëàâíèÿ áîãîñëîâñêè ôàêóëòåò íà Âåëèêîòúðíîâñêèÿ óíèâåð-

ñèòåò, è ïðîò. Äîáðîìèð Äèìèòðîâ – ñâåùåíèê âúâ âåëèêîòúðíîâñêèÿ õðàì 

„Ñâ. Ìèíà" è ïðåïîäàâàòåë â Ïðàâîñëàâíèÿ áîãîñëîâñêè ôàêóëòåò íà Âåëèêî-

òúðíîâñêèÿ óíèâåðñèòåò.

Ïðåäñòàâÿìå âè åñåòî, ñïå÷åëèëî ïúðâàòà íàãðàäà – íà Äîðîòà Òðåëà, ñòó-

äåíòêà ïî áúëãàðñêà ôèëîëîãèÿ â ßãåëîíñêèÿ óíèâåðñèòåò â Ïîëøà, I êóðñ, êàê-

òî è òðåòàòà íàãðàäà – åñåòî íà Çîÿ Íîâàêîâà, ñòóäåíòêà âúâ Âåëèêîòúðíîâ-

ñêèÿ óíèâåðñèòåò, ñïåöèàëíîñò ñëàâÿíñêà ôèëîëîãèÿ, IV êóðñ.

ëåñíî äà íè íàêàðàò äà ìèñëèì, ÷å íà-
øåòî çíàíèå å íåîãðàíè÷åíî, ÷å òîçè 

ñâÿò âå÷å íÿìà òàéíè çà íàñ, ÷å ìîæåì 

äà ñå ñïðàâèì âúâ âñÿêà ñèòóàöèÿ.

Ñ òàçè ñèãóðíîñò, êîÿòî ñòàâà âñå è 

âñå ïî-ïîïóëÿðíà ñðåä õîðàòà, å ñâúðçà-

íî îùå åäíî íåùî. Ìíîãî õîðà ñà âëþ-

áåíè â ìîäåðíîòî è ñå îòêàçâàò îò 

âñè÷êî, êîåòî ñïîðåä òÿõ ìîæå äà áúäå 

íàðå÷åíî íåìîäåðíî èëè ñòàðîìîäíî. 

Òàêà ñå îòêàçâàò îò ñîáñòâåíàòà ñè 

êóëòóðà, òðàäèöèÿ, èñòîðèÿ è ðåëèãèÿ, 

è èçîáùî îò âñè÷êî, ïðèäîáèòî îò ïðå-

äèøíèòå ïîêîëåíèÿ. Òå îòõâúðëÿò êîðå-

íèòå ñè êàòî íåùî ñêó÷íî, íåèíòåðåñ-

íî è íÿìàùî ïî÷òè íèêàêâà ñòîéíîñò.

Òîâà å íàèñòèíà ñåðèîçåí ïðîáëåì, 
îñîáåíî â Ñåâåðíà Àìåðèêà è Åâðîïà, 
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ïî-òî÷íî â áîãàòèòå äúðæàâè, êúäå-
òî ñå ðàçâèâà ñâîáîäíî „çàïàäíàòà 
êóëòóðà·. Åäíà îò ãëàâíèòå ÷åðòè íà 
òàçè ñúâðåìåííà êóëòóðà å îòðè÷à-
íåòî íà ðåëèãèÿòà. Áîãàòèòå îáùå-
ñòâà ñúçäàäîõà òîçè êóëòóðåí ìîäåë, 
êîéòî ïðåç ãëîáàëèçàöèÿòà ñòàâà ïî-
ïóëÿðåí è ìîäåðåí â äðóãèòå ñòðàíè, 
êàòî îáðàçåö çà òîâà êàê òðÿáâà äà 
èçãëåæäà ìîäåðíàòà êóëòóðà è ñòèë 
íà æèâîò.

Çà òîçè íîâ ìîäåë ãîëÿìàòà ðîëÿ è 
ñòîéíîñò èìàò ïàðèòå. Ñúáèðàíåòî 
íà ïàðè è íàïðåäâàíåòî â êàðèåðàòà 
å åäíà îò íàé-ãîëåìèòå è íàé-âàæíè-
òå çàäà÷è íà âñåêè ÷îâåê. Ìàé íèêîé 
âå÷å íå ïîìíè, ÷å îòäàâíà çàïàäíèòå 
ãðàæäàíè èìàò äîñòà äîáðè çàïëàòè, 
çà äà ñè æèâåÿò ñïîêîéíî è äà ìîãàò 
äà ñè ïîçâîëÿò íå ñàìî òîâà, êîå-
òî èì å íåîáõîäèìî, íî è äîñòà óäî-
âîëñòâèÿ... Âàæíî å äà èìàø îùå ïî-
âå÷å, äà ìîæåø äà ñè ïîçâîëèø âñè÷-
êî òîâà, êîåòî ïîæåëàåø... Äîðè àêî 
çàðàäè òîâà ùå èçãóáèø íåùî äðóãî... 
Äîðè àêî íÿìà äà èìàø âðåìå çà ñå-
ìåéñòâîòî è ïðèÿòåëèòå ñè. Íèùî, 
÷å ñòàðàòà ïîñëîâèöà êàçâà: „Ùàñ-
òèåòî ñ ïàðè íå ñå êóïóâà·.

Äðóãîòî íåùî, êîåòî ïðåäëàãà òàçè 
êóëòóðíà ñèñòåìà è êîåòî èìà â íåÿ 
ãîëÿìî çíà÷åíèå, å ñâîáîäà. Ñìÿòà ñå, 
÷å òÿ å íåîãðàíè÷åíà, ÷å âñåêè ìîæå 
äà ïðàâè âñè÷êo, êîåòî ïîèñêà, è ÷å 
ñâîáîäàòà íà âñåêè ÷îâåê å ïðèîðè-
òåò. Ìíîãî å äîáðå, êîãàòî ñå ïîì-

íè, ÷å âñåêè èìà ïðàâî äà ïðàâè òîâà, 
êîåòî ðåøè, íî å ëîøî è îïàñíî äà 
çàáðàâÿìå, ÷å òîâà ïðàâî èìà ñâîè-
òå ãðàíèöè. Âñúùíîñò ñâîáîäàòà íà 
åäèí ÷îâåê èìà âèíàãè ñâîÿ êðàé òàì, 
êúäåòî çàïî÷âà ñâîáîäàòà íà íÿ-
êîé äðóã. È íèùî íå ìîæå äà ïðîìåíè 
òîâà. Íèùî íå íè äàâà ïðàâî äà ðàíèì 
äðóãèòå, äîðè íàøåòî ñîáñòâåíî Àç. 
Æàëêî å, ÷å âñå ïî-÷åñòî õîðàòà çà-
áðàâÿò çà òîâà, èëè áóêâàëíî ñå îò-
êàçâàò îò íåãî...

Ñúñ ñâîáîäàòà å áëèçêî ñâúðçàíî îùå 
íåùî – óäîáñòâîòî. ×îâåê, êîéòî å 
ñâèêíàë, ÷å íå ìó ëèïñâà íèùî è êîé-
òî âÿðâà, ÷å ìó å ðàçðåøåíî äà ïðàâè 
òîâà, êîåòî èñêà, òúðñè íàé-óäîáåí, 
íàé-ëåñåí è íàé-ïðèÿòåí íà÷èí äà æè-
âåå æèâîòà ñè. Ìíîãî ÷åñòî ñå èí-
òåðåñóâà ñàìî îò ñâîÿòà èçãîäà, à 
çàáðàâÿ äà âèäè äðóãèòå, êîèòî èñêàò 
äà ìó ïîäàðÿò ñâîåòî âðåìå, âíèìà-
íèå è ïðèÿòåëñòâî. Äîðè àêî ãè çàáå-
ëÿçâà, ÷åñòî ñå ñëó÷âà òàêà, ÷å ãî å 
ñðàì äà êàæå „áëàãîäàðÿ·... „Ìîäåðíè-
ÿò· ÷îâåê èçïîëçâà íå ñàìî ìàøèíè-
òå, êîèòî ñúçäàâà, íî è ñèòóàöèèòå è 
äðóãè õîðà, íî ñàì âñå è âñå ïî-ðÿäêî 
ïîìíè çà òÿõ... Èçèñêâà îò âñè÷êè, îñ-
âåí îò ñåáå ñè...

Àêî ïðèåìåì òàêàâà ãëåäíà òî÷êà 
íà òåìàòà, âå÷å ñòàâà íàïúëíî ÿñíî 
çàùî ïðè òîçè êóëòóðåí ìîäåë, ìîäå-
ëà íà áîãàòèòå îáùåñòâà, õîðàòà 
ñå îòêàçâàò îò ðåëèãèÿòà è îò Áîãà 
èçîáùî. Òîâà ñå ñëó÷âà, çàùîòî âñÿêà 
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ðåëèãèÿ, âñÿêà ôîðìà íà âÿðàòà èìà 
ñâîèòå ïðàâèëà è èçèñêâàíèÿ, êîèòî 
÷îâåê òðÿáâà äà ïàçè. Ìíîãî ÷åñòî 
òåçè ïðàâèëà ñà àáñîëþòíî ïðîòè-
âîïîëîæíè íà òîâà, êîåòî íè ïîêàçâà 
ñúâðåìåííàòà ïðîïàãàíäà. Â Åâðî-
ïà òîçè ïðîáëåì å ñâúðçàí îñíîâíî 
ñ õðèñòèÿíñòâîòî, êîåòî å áèëî 
ãëàâíàòà ðåëèãèÿ íà òåçè çåìè ïðåç 
âåêîâåòå â ðàçëè÷íè ôîðìè. Õðèñòè-
ÿíñêàòà âÿðà íè ó÷è, ÷å äà ñå âÿðâà 
â Áîã íå å äîñòàòú÷íî çà ÷îâåêà, ÷å 
òîé òðÿáâà äà äåéñòâà ñúãëàñíî ñ 
Áîæèèòå çàïîâåäè è äà ïîìíè, ÷å òóê, 
íà òàçè çåìÿ íàé-âàæíîòî íåùî å äà 
ïîêàçâà ñâîÿòà ëþáîâ êúì äðóãèòå 
õîðà, äà ñå ãðèæè çà òÿõ, è äà óìåå äà 
ñïîäåëè ñâîÿòà ñîáñòâåíîñò ñ òÿõ.

Áîã, Êîéòî èçèñêâà îò ÷îâåêà íåãî-
âîòî âðåìå, âíèìàíèå è ñèëè; Êîéòî 
ó÷è, ÷å òîçè æèâîò å ñàìî ïúòÿò, 
ïî êîéòî âúðâèì, çà äà ïîëó÷èì äðó-
ãèÿ, âå÷åí æèâîò; Êîéòî êàçâà, ÷å 
áîãàòñòâîòî è óäîâîëñòâèÿòà íå 
äàâàò íèòî ùàñòèå, íèòî ñïàñåíèå, 
à îáðàòíîòî: ÷îâåøêàòà ñâîáîäà å 
îãðàíè÷åíà è íèùî íå íè äàâà ïðàâî 
äà ðàíèì, èëè äà èçïîëçâàìå äðóãèòå, 
çà äà ïîëó÷èì íàøàòà öåë; òàêúâ Áîã 
ïðå÷è íà èäåàëèòå íà ñúâðåìåííàòà 
êóëòóðíà ñèñòåìà. Íå å íèòî èñêàí, 
íèòî íóæåí.

Çàòîâà âñå ïîâå÷å õîðà ñòàâàò àòå-
èñòè èëè ñå îïèòâàò äà ñúçäàäàò 
íîâèÿ îáðàç íà Áîãà. Òîçè èçìèñëåí 
Áîã íå èçèñêâà íèùî, íå äàâà íèêàêâè 

çàïîâåäè è ïîçâîëÿâà íà ÷îâåêà äà ïî-
ñòúïâà òàêà, êàêòî ìó õàðåñâà.

Äàëè âñè÷êî òîâà îçíà÷àâà, ÷å 
âå÷å íÿìà ìÿñòî çà Áîã è çà õðèñ-
òèÿíñòâîòî èçîáùî â ñúâðåìåí-
íà è ñúåäèíåíà Åâðîïà? Îòãîâîðúò 
ìîæå äà áúäå èçíåíàäà. Íå å òàêà.
Òðÿáâà äà ïîìíèì, ÷å âñå îùå èìà ãî-
ëåìè ðåëèãèîçíè îáùåñòâà, ïîâå÷åòî 
îò òÿõ ñà õðèñòèÿíñêè, ïúëíè ñ âÿð-
âàùè õîðà. À äîêàòî èìà äîðè åäíà 
äóøà, íà êîÿòî º òðÿáâà Áîã, äîòî-
ãàâà íå ìîæå äà ñå êàæå, ÷å íàèñòèíà 
íÿìà ìÿñòî çà Íåãî. Ñòðóâà ìè ñå, ÷å 
äàæå è ïîñëå íÿìà äà ìîæå äà ñå êàæå 
òîâà, çàùîòî äîðè àòåèñòèòå òðÿá-
âà äà ïðèçíàÿò, ÷å ðåëèãèèòå, îñîáå-
íî õðèñòèÿíñòâîòî, å áèëî îòäàâíà 
åäíà îò êîëîíèòå íà åâðîïåéñêàòà 
êóëòóðà, çàåäíî ñ ïîñòèæåíèÿòà íà 
äðåâíèòå íàðîäè, ãëàâíî ãúðöèòå è 
ðèìëÿíèòå, è ÷å å èìàëî ãîëÿìà ðîëÿ 
ïðè âúçñòàíîâÿâàíå íà òàçè êóëòóðà, 
è ÷å áåç Íåãî íèêîãà òàçè êóëòóðà íå 
áè èçãëåæäàëà òàêà, êàêòî ñåãà... n

Äîðîòà Òðåëà å ñòóäåíòêà â ßãåëîí-
ñêèÿ óíèâåðñèòåò, Ïîëøà, ñïåöèàë-
íîñò áúëãàðñêà ôèëîëîãèÿ, I êóðñ
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Íàðè÷àìå Åâðîïà „Ñòàðèÿ êîíòèíåíò" è ìíîçèíà ÿ 
îïðåäåëÿò êàòî „ëþëêàòà íà öèâèëèçàöèÿòà". È â 
äåéñòâèòåëíîñò îòòóê çàïî÷âàò è òóê çàâúðøâàò 
ìíîæåñòâî ñâåòîâíè ïðîöåñè. Àíòè÷íîñò, Ñðåä-
íîâåêîâèå, Ðåíåñàíñ è ìíîãî äðóãè ñàìî î÷åðòàâàò 
íÿêîè îò êóëòóðíèòå è äóõîâíè âðåìåâè îòðÿçúöè, 
êîèòî ñà äàëè ñâîÿ îòïå÷àòúê â êîëåëîòî íà èñòî-
ðèÿòà.

Ñÿêàø å îðèñàíà äà áúäå ðàçäåëÿíà è ñúáèðàíà, 
ðàçêúñâàíà è îáåäèíÿâàíà îò äðåâíè âðåìåíà, òà 
äî äåí äíåøåí. Èçòîê è Çàïàä ìåðÿò ñâîèòå ñèëè 
â íåïðåñòàííà áîðáà çà îöåëÿâàíå è íàäìîùèå – 
Èçòî÷íà è Çàïàäíà èìïåðèÿ, Èçòî÷íà è Çàïàäíà 
öúðêâà, ñîöèàëèñòè÷åñêè Èçòî÷åí áëîê è äåìîêðà-
òè÷åí Çàïàä. Äîãîâîðè, ñõèçìè, àíàòåìè, æåëåçíè 
çàâåñè è ñâåòîâíè êîíôëèêòè, äåëáè è ñâåùåíè 
ñúþçè. Êàêâî ëè íå å ïðåæèâÿëî è êàêâî ëè îùå î÷-
àêâà òîâà òàêà íåäåëèìî ïàð÷å çåìÿ?... Òàíêîâå, 
ñàìîëåòè, ðàêåòè, áîðáè çà íàäìîùèå è áîðáè çà 
îöåëÿâàíå, ðåïàðàöèè è ðåïðåñèè, âîéíè è ìèðíè 
êîíôåðåíöèè, çàâîåâàòåëè è êîëîíèçàòîðè, îòêðè-
âàòåëè è ðóøèòåëè... Áîãàòà è ñòðàøíà èñòîðèÿ.

Шансът 
на новите 
европейци

Çîÿ Íîâàêîâà
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È âèíàãè ñúì ñå ïèòàëà êàêâà å ìà-
ãèÿòà íà òîâà ãåîãðàôñêè íàêðèâå-

íî ïðåñå÷íî ïðîñòðàíñòâî. Çàùî 

èìåííî îòòóê òðúãâàò íàé-ðàçðóøè-

òåëíèòå ñâåòîâíè êîíôëèêòè è íàé-

ìèðîòâîðíèòå ñúþçè? Çàùî îòòóê 

ïîñòàâÿò íà÷àëîòî íà ñâîèòå ïúòå-

øåñòâèÿ ñâåòîâíèòå îòêðèâàòåëè, 

çà äà ñå ïðåâúðíàò â àë÷íè êîëîíè-

çàòîðè? Çàùî òóê âåëèêèòå ó÷åíè 

ïîñòàâÿò îñíîâèòå íà ñâåòîâíèòå 

íàóêè â ïîìîù íà ÷îâåêà, íî è çà íåãî-

âîòî ìàñîâî ñàìîðàçðóøàâàíå? Çàùî 

òóê âèñîòàòà ñå ðåäóâà ñ íèçîñò, çà 

äà ñå èçïðàâè îòíîâî è äà äîñòèãíå 

íîâè âèñèíè è íèçêè ïàäåíèÿ â åäíà 

áåçêðàéíà öèêëè÷íîñò? È òúðñåéêè 

îòãîâîðèòå íà ìíîãîòî âúïðîñè, õà-

ðàêòåðèçèðàùè òàçè êîíòðàñòíîñò, 

ùå ñòèãíåì äî åäèí îòãîâîð è ÷åñòî 

ïúòè äîðè ùå ãî ïîäìèíåì – õîðàòà 

çàáðàâèõà Áîãà.

Åâðîïà å òâúðäå ïëîäîðîäíà ïî÷âà, â 

êîÿòî õðèñòèÿíñòâîòî ïîêúëâà, çà äà 

äàâà ñòîëåòèÿ íàðåä ñâîèòå èçîáèë-

íè ïëîäîâå. Íèòî Àçèÿ, íèòî Àôðèêà, 

íèòî íîâèòå çåìè ìîãàò äà ñå ïîõâà-
ëÿò ñ òàêàâà äóõîâíà ïëîäîâèòîñò. 
Íèêúäå Õðèñòîâîòî ó÷åíèå íå ïîæúí-
âà òàêèâà óñïåõè, êàêòî â Åâðîïà, çà 
äà äàäå ìîù íà äóõîâåí ïîäåì, çà äà îï-
ðåäåëÿ è î÷åðòàâà òåíäåíöèèòå â îá-
ðàçîâàòåëíèòå, õóäîæåñòâåíèòå, ëè-
òåðàòóðíèòå è äîðè àðõèòåêòóðíèòå 
ïðîöåñè è ÿâëåíèÿ. È áåç òîâà äà áúäå 

íåãîâàòà öåë, õðèñòèÿíñòâîòî ñúóìÿ-
âà äà áúäå êðåàòèâíî è ïðîäóêòèâíî 
âúâ âñÿêà åäíà ñôåðà îò êóëòóðíèÿ, 
îáùåñòâåíèÿ è äîðè îò ïîëèòè÷åñêèÿ 
æèâîò íà Ñòàðèÿ êîíòèíåíò.

Òîâà íåãîâî êà÷åñòâî ïðîèçõîæäà îò 
äúëáîêî õóìàííàòà ìó ñúùíîñò, áà-
çèðàíà íà ó÷åíèåòî çà ëþáîâòà, íî 
íå ïðîñòî êàòî èçÿâà íà ïðèâúðçà-
íîñòòà è ïî÷èòòà èçîáùî, à êàòî 
âúïëúùåíèå íà áîæåñòâåíîòî. Áîã å 
ëþáîâ è òî ëþáîâ ñúâúðøåíà, â êîÿòî 
îòñúñòâà è íàé-ìàëêà ñëåäà îò 
çëîáà, íåíàâèñò è ìúñò. Òàçè ëþáîâ 
ïðîùàâà ãðåøêèòå, çàáðàâÿ îáèäèòå, 
íî è ãðàäè ñúñ ñâîÿ âúòðåøåí çàðÿä, 
ñ ìîùòà íà àáñîëþòíîòî ñúâúðøåí-
ñòâî.

È ñÿêàø òàçè èäèëè÷íîñò ïðåäïîñ-
òàâÿ åäíà äúëãîòðàéíà õàðìîíè÷íà 
áèòèéíîñò, â êîÿòî ÷îâåêúò äà äîñ-
òèãà èäåéíî è òâîð÷åñêè, ôèçè÷åñêè 
è äóõîâíî àáñîëþòíîòî îáîæåñò-
âÿâàíå. Íåñúâúðøåíàòà íè ïðèðîäà 
ïîãàçâà òàçè õàðìîíè÷íîñò. Õàî-
òè÷íî ðàçìåñòâà âúòðåøíèòå íè 
ïðèîðèòåòè, ïîñòàâÿéêè íè êàòî 
çàëîæíèöè íà ãðåõà, ðóøèòåëè íà 
èäåàëèòå, ñàìîâëàñòíè ãîñïîäàðè 
íàä ñåáå ñè è ñâåòà. È êîëêîòî ïî-
÷åñòî è â ïî-ãîëÿìà ñòåïåí ëè÷íîòî 
âçåìà ïðåâåñ, åãîèçìúò íàääåëÿâà 
íàä ðàçóìà è íàä ëþáîâòà, òîëêîâà 
ïî-÷åñòî ñòàâàìå ñâèäåòåëè íà êà-
òàñòðîôàëíè ïîñëåäèöè.
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Õðèñòèÿíñòâîòî ïðîíèêâà â Åâðîïà 

è çà íÿêîëêî ñòîëåòèÿ ñå ïðåâðúùà 

â ãîñïîäñòâàùà ðåëèãèÿ. Íî êîãàòî 

÷îâåøêèÿò åëåìåíò íàääåëåå, òîâà 

ãîñïîäñòâî çàãóáâà àâòåíòè÷íèÿ ñè 

õðèñòèÿíñêè îáëèê. Öúðêâàòà ñå èí-

ñòèòóöèîíàëèçèðà, ðàçäåëÿ, ïðîòè-

âîïîñòàâÿ è ñúðåâíîâàâà ïî ïîëèòè-

÷åñêè è èäåîëîãè÷åñêè ïîêàçàòåëè. Â 

òîâà îòíîøåíèå Çàïàäíàòà Öúðêâà 

ïîåìà âúðõó ïëåùèòå ñè áðåìåòî íà 

ìíîãî ãðåõîâå – îòãîâîðíîñòòà çà 

êëàäè, ñâåùåíè âîéíè è èíêâèçèöèÿ, 

äóõîâíè ïðåñëåäâàíèÿ è ìàíèïóëèðà-

íå íà èñòèíàòà, äîêàòî Èçòî÷íàòà 

â ñúùîòî âðåìå ñå áîðè çà ñâîåòî 

îöåëÿâàíå, ðàçêúñâàíà îò åðåñè è èíî-

âåð÷åñêè íàïàäåíèÿ. Çàòîâà è äíåñ 

ñúäíèöèòå ñà ìíîãî, áåç äà ñúçíàâàò 

èñòèíñêàòà ñúùíîñò íà õðèñòèÿí-

ñòâîòî, òå âèæäàò â íåãî íåãàòèâè-

òå è èñòîðè÷åñêèòå îáðåìåíåíîñòè.

Îò äðóãà ñòðàíà, íàëàãàíåòî íà 

õðèñòèÿíñòâîòî êàòî êóëòóðåí 

öèâèëèçàòîð è åòíè÷åñêè îáåäèíè-

òåë ïîäïîìàãà äîïúëíèòåëíî íåãî-

âîòî ñúâðåìåííî îáùåñòâåíî èç-

òëàñêâàíå. Öåëèÿò äâàäåñåòè âåê 

å áåëÿçàí îò èäåîëîãè÷åñêî ïðîòè-

âîïîñòàâÿíå ñðåùó ðåëèãèîçíîñò-

òà, íàðè÷àíà „îïèóì çà íàðîäà". Áî-
ëåçíåíîòî ñâàëÿíå îò ïðåñòîëà íà 
ñîöèàëåí äîìèíàíò íåìèíóåìî âîäè 
ñëåä ñåáå ñè íåãàòèâíèòå ïîñëåäè-
öè. Ãëàñúò íà Öúðêâàòà ñòàâà âñå 

ïî-îòäàëå÷åí è íåðàçáèðàåì. Ñîöè-

àëíèòå º ïîçèöèè ðóõâàò.

Äíåñ êðèçèñíîòî ïîëîæåíèå å âñå 

ïî-âèäíî. Â îáùåñòâîòî âñå ïî-÷åñ-

òî ñå ïîñòàâÿ ðàçäåëèòåëíà ëèíèÿ 

ìåæäó âÿðà è öúðêâà, Áîã è ðåëèãèÿ. Â 

ñúùîòî âðåìå ãëîáàëíîòî îáùåñòâî 

ñå îïèòâà âñå ïîâå÷å äà îãðàíè÷è èç-

ÿâàòà íà êàêâàòî è äà å ðåëèãèîçíîñò 

ïîä ïðåòåêñò, ÷å ïî òîçè íà÷èí îáùå-

ñòâîòî ñå ïðåäïàçâà îò äèñêðèìèíè-

ðàùè âúòðåøíè ôàêòîðè.

Íà âúíøåí âèä âñè÷êî òîâà áè ìîãëî 

äà ñå ðàçãëåæäà êàòî ïàãóáíî çà ñà-

ìîòî õðèñòèÿíñòâî è ñàìàòà Öúðê-

âà. Íî â òåçè ïðîöåñè ïðîçèðàò íå-

äúçèòå è ãðåøêèòå íà ðåëèãèîçíèòå 

âîäà÷è, êîèòî â ñòðåìåæà ñè çà ðàç-

øèðÿâàíå íà ñâîåòî äóõîâíî âëèÿíèå 

â ðàçëè÷íî âðåìå ñà ïðåñòúïèëè ãðà-

íèöèòå íà äîïóñòèìîñò è ñà ïîåëè 

âúðõó ñåáå ñè ïîëèòè÷åñêè ôóíêöèè 

è îòãîâîðíîñòè. Õðèñòèÿíñòâîòî å 

â ñâåòà, íî íå å îò ñâåòà. Òî æèâåå 

â ïîëèòè÷åñêàòà è ñîöèàëíà îáñòà-

íîâêà, íî íå çà äà ÿ óïðàâëÿâà èëè äà 

äîìèíèðà â íåÿ, à çà äà îñúùåñòâè 

åñòåñòâåíèÿ ñè ïðåõîä êúì âå÷íîòî 

áèòèå, äà ïðîãëàñè Áîæèåòî öàðñòâî 

çà îíåçè, êîèòî èñêàò äà ãî íàñëåäÿò, 

äà ïîêàæå ïúòÿ çà ñïàñåíèå.

Â ñúâðåìåííàòà ñîöèàëíà è ïîëèòè÷å-

ñêà îáñòàíîâêà õðèñòèÿíñòâîòî èìà 

óíèêàëíàòà âúçìîæíîñò äà ñå âúðíå 



êúì ñâîèòå êîðåíè, äà ïðåîòêðèå àâ-
òåíòè÷íèÿ ñè âèä. Õðèñòèÿíñòâîòî 
íå òðÿáâà äà ñå íàëàãà êàòî ðåëèãè-
îçíî ó÷åíèå èëè ðèòóàëíî-êóëòîâà 
ïðàêòèêà. Òî òðÿáâà äà ñå æèâåå è 
÷ðåç äåëà äà ïðîïîâÿäâà íåïðåñòàííî 
ñâîèòå èñòèíè, ïîëó÷àâàùè áîæåñò-
âåíèÿ ñè çàâúðøåê â Ñâåòàòà Òðîèöà. 
Çàòîâà Õðèñòîñ êàçâà, ÷å âÿðâàùèòå 
ñà ñâåòëèíà è êîãàòî õîðàòà âèäÿò 
òàçè ñâåòëèíà, òðÿáâà äà ïðîñëàâÿò 
Ñâîÿ Íåáåñåí Îòåö.

Äíåñ õðèñòèÿíñòâîòî íå òðÿáâà äà 
áúäå ïîñòàâÿíî íà îáùåñòâåí ïèå-
äåñòàë, äà áúäå íàëàãàíî êàòî ñîöèà-
ëåí ìîðàëèçàòîð èëè êóëòóðåí öèâè-
ëèçàòîð. Õðèñòèÿíñòâîòî íå ìîæå äà 
ðåøè îáùåñòâåíèòå ïðîáëåìè, ñâúð-
çàíè ñ áåäíîñò, íàñèëèå, àãðåñèÿ, íàð-
êîìàíèÿ, êàòî áúäå âúíøíî íàëàãàíî 
èëè ó÷åáíî èçó÷àâàíî. Àêî ÷îâåê íå ãî 
âúçïðèåìå ñúçíàòåëíî è íå ãî æèâåå, 
íå ìîæå äà áúäå ïúëíîöåííî ïîâëèÿí 
îò íåãî.

È àêî òðÿáâà äà îòãîâîðèì íà âúïðî-
ñà „Èìà ëè ìÿñòî çà Áîã â íîâà Åâ-
ðîïà?", òî íåäâóñìèñëåíî òðÿáâà äà 
ïîñî÷èì, ÷å íèòî ãåîãðàôñêèòå ãðà-
íèöè, íèòî åòíè÷åñêèòå îñîáåíîñòè, 
íèòî èñòîðè÷åñêàòà îáóñëîâåíîñò 
ìîãàò äà îïðåäåëÿò, îãðàíè÷àò èëè 
ðàçøèðÿò ìÿñòîòî íà Áîãà. Òîé íå 
ìîæå äà áúäå âìåñòåí âúâ âðåìåòî è 
ïðîñòðàíñòâîòî, â ñîöèàëíèòå ãðà-
íèöè, â ïîëèòè÷åñêèÿ ðåä. ×îâåê ìîæå 
äà âìåñòè Áîãà åäèíñòâåíî â ñúðöå-
òî è â äóøàòà ñè, çà äà æèâåå ÷ðåç 
âÿðàòà â Íåãî.

Òîâà å øàíñúò, êîéòî íîâà Åâðîïà íå-
ñúçíàòåëíî äàâà íà âÿðâàùèòå – äà 
áúäàò èñòèíñêè, àâòåíòè÷íè õðèñ-
òèÿíè, äà ïðåîòêðèÿò îáùåíèåòî â 
Öúðêâàòà è â Åâõàðèñòèÿòà, äà èç-
ðàñòâàò äóõîâíî, áåç òîâà äà áúäå 
âúíøíî, íàöèîíàëíî èëè ïîëèòè÷åñêè 
íàëàãàíî, èñòîðè÷åñêè óíàñëåäåíî 
èëè ïðèïîçíàòî, à âúòðåøíî îñìèñ-
ëåíî è ïðåæèâÿíî. Òîãàâà ñâîáîäíèÿò 
èçáîð ùå áúäå ëè÷íà îòãîâîðíîñò, à 
íåãîâèòå ïëîäîâå èñòèíñêè è ñïàñè-
òåëíè. n

Çîÿ Íîâàêîâà å ñòóäåíòêà âúâ ÂÒÓ 
„Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé", ñïåöèàë-
íîñò ñëàâÿíñêà ôèëîëîãèÿ, IV êóðñ.
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Пред ла га ме та зи кни га ка то ръ-
ко вод ство за хората, ко и то ис кат 
да се за поз на ят с пра вос лав на та 
Ли тур гия. Ре зул татът от по доб но 
за поз на ва не ня ма да за ви си ве че 
от кни га та, а от Светия Дух, Кой то 
ду ха, де то ис ка (Ио ан 3:8).

Бихме искали да хвър лим свет ли-
на вър ху Ли тур ги я та чрез ези ка 
на ней ни те соб стве ни тек сто ве. 
Ще обър нем вни ма ние и на най-
важ ните про ме ни, из вър ше ни в 
Ли тур ги я та по пътя на ис то ри чес-
ко то и́ раз ви тие, ко и то ще ни по-
мог нат да раз бе рем по-доб ре се-
гаш на та и́ струк ту ра. 

Кни га та е ад ре си ра на и към пра-
вос лав ни, и към неп ра вос лав ни 
чи та те ли. Ду хов но то ръ ко вод-
ство и прак ти чес ки те съ ве ти от-
нос но Ли тур ги я та в бе леж ки те, 
ко мен та ри те и при ло же ни я та в 
края на кни га та са пред наз на че-
ни спе ци ал но за при съ е ди ни ли те 
се към Цър ква та в зря ла въз раст. 
По то зи на чин тя мо же да бъ де 
раз глеж да на и ка то ар хи пас тир-
ско пос ла ние.

                                                                    
Архиепископ Павел 

Финландски

Ïîðú÷àéòå íà 

shop.pravoslavie.bg 

Àðõèåïèñêîï ÏÀÂÅË ÔÈÍËÀÍÄÑÊÈ
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Богословието и мистиката се подкре-
пят и взаимно се допълват. Едното 
е невъзможно без другото: ако мис-
тичният опит е лично разработване 
и оползотворяване съдържанието 
на общата вяра, то богословието е 
начин на изразяване за обща полза 
на онова, което може да бъде прежи-
вяно от всеки. Без истината, съхраня-
вана от цялата Църква, личният опит 
е лишен от всякаква достоверност и 
обективност; той се превръща в сме-
сица от истина и лъжа, от реалност и 
илюзия, един „мистицизъм“ в отри-
цателния смисъл на думата. От дру-
га страна, учението на Църквата не 
може да има никакво влияние върху 
човешката душа, ако не изразява по 
някакъв начин вътрешния опит за 
истината, който е даден в различна 
степен на всеки вярващ. И така, няма 
християнска мистика без богосло-
вие, но по-същественото е, че няма 
богословие без мистика. 

Владимир Лоски

èëè 

òúðñåòå â ïî-äîáðèòå 

êíèæàðíèöè!

Владимир 
Лоски

ОЧЕРК ВЪРХУ 
МИСТИЧЕСКОТО БОГОСЛОВИЕ 
НА ИЗТОЧНАТА ЦЪРКВА

        книги на издателство  ОМОФОР
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Ìàðãàðèòà Äðóìåâà

ÂÚÐÕÓ ÊÐÈËÀÒÀ 
ÍÀ DOMÉNICOS

Ñòðàäàíèåòî 
è ñâåòëèíàòà 
â êàðòèíèòå 

íà Åë Ãðåêî
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ОБРАЗИ

Ìíîãî ãîäèíè ìèíàõà, îòêàêòî çà 
ïðúâ ïúò âèäÿõ êàðòèíè íà Åë Ãðåêî 
â Ìóçåÿ çà èçÿùíè èçêóñòâà â Áóäà-
ïåùà – „Áëàãîâåùåíèå·, „Êàåùàòà 
ñå Ìàãäàëåíà·, ïåéçàæè îò Òîëåäî, 
ïðåä êîèòî ïðåäè ïîâå÷å îò òðè âåêà 
ñà ñïèðàëè æèòåëèòå íà ãðàäà, çà 
äà âèäÿò êúùèòå ñè. Èìåòî Åë Ãðå-
êî å âñúùíîñò ïñåâäîíèì íà âåëèêèÿ 
õóäîæíèê, ñêóëïòîð è àðõèòåêò îò 
âðåìåòî íà èñïàíñêèÿ Ðåíåñàíñ – Äî-
ìåíèêîñ Òåîòîêîïóëîñ (1541-1614), ñ 
êîåòî èìå å ïîäïèñâàë êàðòèíèòå 
ñè. Ïðåç 16 âåê å áèëî íåùî îáè÷àéíî 
ñëåä èìåòî äà ñå ïîñî÷âà íàöèîíàë-
íàòà ïðèíàäëåæíîñò íà õóäîæíèêà, 
îòòàì  „Ãðåêî· – „Ãúðêúò·, èëè Κρής 
(„Êðèòñêè·). 

Äîìåíèêîñ Òåîòîêîïóëîñ å ðîäåí â 
ñåëî Ôîäåëå íà î. Êðèò ïðåç 1541 
ã. Òîãàâà îñòðîâúò å âåíåöèàíñêî 
âëàäåíèå è ïðîöúôòÿâàù öåíòúð íà 
èòàëèàíñêèÿ Ðåíåñàíñ, êúäåòî øè-
ðîêà èçâåñòíîñò ïðèäîáèâà êðèò-
ñêàòà æèâîïèñíà øêîëà, à ëèòåðà-
òóðàòà íà îñòðîâà äîñòèãà âèñî-
êî ðàçâèòèå. Ñúâñåì åñòåñòâåíî 
å èäåèòå íà ïîñò-âèçàíòèéñêîòî 

èçêóñòâî, ñúñðåäîòî÷åíè âúâ Âåíå-

öèÿ, äà íàìåðÿò øèðîê îòçâóê è íà 

î. Êðèò. 

Áàùàòà íà Äîìåíèêîñ å òúðãîâåö è 

áèðíèê, ïî-ãîëåìèÿò ìó áðàò – ñúùî, 

à áúäåùèÿò õóäîæíèê ó÷è â êðèòñêî-

òî ó÷èëèùå è ïîëó÷àâà ïúðâèòå ñè 

óðîöè êàòî õóäîæíèê íà èêîíè. Òîãà-

âà òîé âåðîÿòíî èçó÷àâà äðåâíèòå 

ãðúöêè è ëàòèíñêè êëàñèöè, à ñëåä 

ñìúðòòà ñè îñòàâÿ 130 êíèãè – íåùî 

êàòî „ðàáîòíà áèáëèîòåêà·, âêëþ÷è-

òåëíî Áèáëèÿ íà ãðúöêè åçèê ñ îáÿñ-

íèòåëíè áåëåæêè îò Äæîðäæî Âàçà-

ðè, èçâåñòåí êàòî ïúðâèÿ èñòîðèê íà 

èçêóñòâîòî, àâòîð íà „Æèâîòúò íà 

íàé-âåëèêèòå õóäîæíèöè, ñêóëïòîðè 

è àðõèòåêòè·.

Ïî òîâà âðåìå â Êàíäèÿ æèâåÿò îêîëî 

200 õóäîæíèöè, îðãàíèçèðàíè â „ãèë-

äèÿ·, ïî òèïè÷åí èòàëèàíñêè ìîäåë. 

Íàìåðåí å äîêóìåíò îò 1563 ã., â êîé-

òî Äîìåíèêîñ å îïèñàí êàòî „maestro 

Domenigo·, ò.å. íà 22-ãîäèøíà âúç-

ðàñò òîé å âå÷å ìàéñòîð â ãèëäèÿòà 

è âåðîÿòíî ïðèòåæàòåë íà ñîáñòâå-

íî àòåëèå. 

È àç, êàòî ñå èçêà÷âàì ïî òÿñíîòî, äúæäîâíî ãëàäêî ïëàò-
íî – áëèçî òðèñòà ãîäèíè ñà ìèíàëè, ñå ïî÷óâñòâàõ õâàíàò 
îò ðúêàòà íà Ñèëíèÿ Ïðèÿòåë è íàèñòèíà ñå âèäÿõ âäèãíàò 
íà äâåòå îãðîìíè êðèëà íà Doménicos (Åë Ãðåêî) äî íåãîâèòå 
íåáåñà, êîèòî áÿõà ïúëíè ñ ïîðòîêàëîâè äúðâåòà è âîäà, ãîâî-
ðåùè çà ðîäèíàòà ìó. 

Îäèñåàñ Åëèòèñ
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Èìàéêè ïðåäâèä ìíîãîáðîéíèòå âúñ-
òàíèÿ íà êîðåííîòî ïðàâîñëàâíî 

íàñåëåíèå ñðåùó âåíåöèàíñêèÿ êà-

òîëèöèçúì, ïîâå÷åòî èçñëåäîâàòåëè 

ñ÷èòàò, ÷å ñåìåéñòâî Òåîòîêîïóëîñ 

å ñâúðçàíà ñ Ãðúöêàòà ïðàâîñëàâíà 

öúðêâà. Åäèí îò ÷è÷îâöèòå íà Åë Ãðå-

êî å áèë ïðàâîñëàâåí ñâåùåíèê, à è 

èìåòî Äîìåíèêîñ íå ñå ñïîìåíàâà â 

êàòîëè÷åñêèòå àðõèâíè êðúùåëíè çà-

ïèñè íà îñòðîâ Êðèò. 

Òèïè÷íà çà âðåìåòî å ìèãðàöèÿòà íà 

ìíîãî ïðàâîñëàâíè õðèñòèÿíè íà çà-

ïàä, îñîáåíî õóäîæíèöè. Íà 26-ãîäèø-

íà âúçðàñò Äîìåíèêîñ ïðèñòèãà âúâ 

Âåíåöèÿ, êúäåòî ïðåáèâàâà íå ïîâå÷å 

îò 4 ãîäèíè. Äî íàñ å äîñòèãíàëî ïèñ-

ìî, íàïèñàíî îò âúçðàñòíèÿ ïðèÿòåë 

íà Äîìåíèêîñ – ïîñëåäíèÿ çàáåëåæè-

òåëåí õóäîæíèê-ìèíèàòþðèñò îò 

åïîõàòà, õúðâàòèíà Äæóëèî Êëîâèî 

(1498–1578). Ñïîðåä ïèñìîòî ìëà-

äåæúò å „ó÷åíèê è ïîñëåäîâàòåë· íà 

Òèöèàí, êîéòî ïî òîâà âðåìå å îêîëî 

80-ãîäèøåí, íî âñå îùå â ñèëàòà ñè. 

Òîâà áè ìîãëî äà îçíà÷àâà, ÷å Äîìåíè-

êîñ å ðàáîòèë â ãîëÿìîòî àòåëèå íà 

Òèöèàí, ìàêàð äà íÿìà ñèãóðíè äàííè 

çà òîâà. Êëîâèî õàðàêòåðèçèðà ìëà-

äèÿ ñè ïðèÿòåë êàòî „ðÿäúê òàëàíò 

â ðèñóâàíåòî·. Îò òîçè ïåðèîä å èç-

âåñòåí ïîðòðåò íà Êëîâèî, ðèñóâàí 

îò êðèòñêèÿ õóäîæíèê.

Ïðèáëèçèòåëíî îêîëî 7 ãîäèíè Äîìå-
íèêîñ æèâåå â Ðèì, êúäåòî âëèçà â 
êîíòàêò ñ èíòåëåêòóàëíèÿ åëèò íà 
ãðàäà. Çàïîçíàâà ñå ñ ðèìñêèÿ ó÷åí 
Ôóëâèî Îðñèíè, êîéòî ñúáèðà ïî-

êúñíî ñåäåì êàðòèíè íà õóäîæíèêà. 

Ïî ïðåïîðúêà íà Êëîâèî, Äîìåíèêîñ 

ñòàâà ãîñò â Palazzo Farnese – äâî-

ðåö, ïîñòðîåí ïðåç êúñíèÿ Ðåíåñàíñ â 

Ðèì, êîéòî êàðäèíàë Àëåñàíäðî Ôàð-

íåçå íàïðàâè öåíòúð íà àðòèñòè÷-

íèÿ è èíòåëåêòóàëåí æèâîò íà ãðàäà. 

Â íåãîâîòî èçãðàæäàíå ó÷àñòâàò 

åäíè îò íàé-èçâåñòíèòå èòàëèàíñêè 

àðõèòåê òè îò XVI âåê – Ìèêåëàíäæå-

ëî, ßêîïî Áàðîçè è Äæàêîìî äåëà Ïîð-

òà. Öèêúëúò ôðåñêè „Ëþáîâòà íà áî-

ãîâåòå· â äâîðåöà, äåëî íà õóäîæíèêà 

Êàðà÷è, ïîñòàâÿ íà÷àëîòî íà äâå ðàç-

ëè÷íè òåíäåíöèè â æèâîïèñòà îò XVII 

âåê – ðèìñêèÿ áàðîê è êëàñèöèçìà. Ïî 

òîâà âðåìå òàì å èçëîæåíà ïðî÷óòà-

òà ñêóëïòóðíà êîëåêöèÿ íà Ôàðíåçå. 

Â íà÷àëîòî òîçè äâîðåö å ïðîåêòè-

ðàí çà ñàìèÿ êàðäèíàë è ñåìåéñòâîòî 

ìó, íî êîãàòî Ôàðíåçå ñòàâà ïî-êúñíî 

ïàïà Ïàâåë III, ñãðàäàòà çíà÷èòåëíî å 

ðàçøèðåíà è äåêîðèðàíà. Íàé-âåðîÿò-

íî â òîâà âðåìå çàïî÷âàò äà íàðè÷àò 

Äîìåíèêîñ Åë Ãðåêî.

Ïî âðåìå íà ïðåáèâàâàíåòî ñè â Ðèì,  

êðèòñêèÿò õóäîæíèê ñúùåñòâåíî ïðî-

ìåíÿ ñòèëà ñè è çàïî÷âà äà ðèñóâà íåî-
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áè÷àéíè èíòåðïðåòàöèè íà òðà-
äèöèîííèòå ðåëèãèîçíè ïðåäìå-
òè è òåìè. Òâîðáèòå ìó íîñÿò 

äóõà íà âåíåöèàíñêèÿ Ðåíåñàíñ, ñ 

ãúâêàâè, óäúëæåíè ôèãóðè, íàïîì-

íÿùè íà Òèíòîðåòî è õðîìàòè÷-

íàòà ðàìêà, êîÿòî ãî ñâúðçâà ñ 

Òèöèàí. Â äóõà íà âåíåöèàíñêàòà 

æèâîïèñ, õóäîæíèêúò îðãàíèçèðà 

ñâîèòå ìóëòè-ôèãóðàëíè êîìïî-

çèöèè ñ ÿðêè ïåéçàæè è èãðà íà 

ñâåòëèíàòà. Â ñúùîòî âðåìå 

íåãîâèòå òâîðáè ñà îáîãàòåíè 

ñ íîâè åëåìåíòè – ÿðêè ïåòíà, 

ñòðàííè ãëåäíè òî÷êè, áóðíè 

æåñòîâå, ïîâòîðíî çàâúðòàíå 

è îáðúùàíå íà ôèãóðèòå – åëåìåíòè, 

òèïè÷íè çà ìàíèåðèçìà.

Ìàíèåðèçìúò å ïðîäúëæåíèå íà êúñ-

íèÿ Ðåíåñàíñ è íàé-ãîëÿìî âëèÿíèå â 

íåãî èìà Ìèêåëàíäæåëî Áóîíàðîòè, 

íî êúì òàçè ãðóïà õóäîæíèöè ñïàäàò 

Òèöèàí, Ôðàí÷åñêî Ïàðìèäæàíèíî, 

Àíäæåëî Áðîíçèíî. Íàé-õàðàêòåðíè 

çà íåãî ñà èçäúëæåíèòå ôèãóðè, íååñ-

òåñòâåíèòå ïîçè, ñòóäåíèíà è ëèïñà 

íà ïñèõîëîãèçúì ïðè ïîðòðåòèðàíå-

òî. Èìåòî „ìàíèåðèçúì· èäâà îò æå-

ëàíèåòî íà ó÷åíèöèòå íà ãîëåìèòå 

ìàéñòîðè îò Ðåíåñàíñà äà óñâîÿò 

òåõíèÿ „ìàíèåð·, ïîíåæå èìàò îãðî-

ìíî âëèÿíèå âúðõó ìíîãî ïîêîëåíèÿ õó-

äîæíèöè ñëåä òÿõ.

Åë Ãðåêî íåïðåêúñíàòî òúðñè ñâîé 
ñîáñòåí ñòèë. Â Ðèì òîé íå ñå ïî-
êîëåáàâà äà îòõâúðëè „Ñòðàøíèÿò 
ñúä· íà Ìèêåëàíäæåëî â Ñèêñòèí-
ñêàòà êàïåëà è ïðåäëàãà íà ïàïà Ïèé 
V îòíîâî äà íàðèñóâà êàðòèíàòà â 
ñúãëàñèå ñ ïî-ñòðîãîòî êàòîëè÷å-
ñêî ìèñëåíå. Êðèòñêèÿò õóäîæíèê 
èçðàçÿâà àäìèðàöèè êúì ñòàðèòå 
ìàéñòîðè, ðèñóâàéêè ïîðòðåòèòå 
íà Òèöèàí, Ìèêåëàíäæåëî, Êëîâèî è 
äð., íî â ñúùîòî âðåìå êàçâà çà Ìè-
êåëàíäæåëî, ÷å „å äîáúð ÷îâåê, íî íå 
çíàå êàê ñå ðèñóâà·. Ñúïåðíè÷åñòâî-
òî ìåæäó íåãî è ãîëåìèòå õóäîæíè-
öè ïðåäè íåãî å ïðîÿâà íà æåëàíèåòî 
ìó äà çàùèòè ñâîÿ ñîáñòâåí õóäî-

Áëàãîâåùåíèå
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æåñòâåí ñòèë è íåòðàäèöèîííèòå 
ñè àðòèñòè÷íè âèæäàíèÿ.

Âúïðåêè ÷å Åë Ãðåêî ñè ñïå÷åëâà óâà-
æåíèåòî íà âèäíè èíòåëåêòóàëöè, 
íåãîâàòà ïîçèöèÿ îòíîñíî ñòàðèòå 
ìàéñòîðè ìó ñúçäàâà ìíîãî âðàãîâå 
â Ðèì. Íàðè÷àò ãî „ãëóïàâ ÷óæäåíåö·, 
à Ôàðíåçå îòêðèòî çàäúëæàâà êðèò-
ñêèÿ õóäîæíèê äà íàïóñíå äâîðåöà. Â 

êðàÿ íà 1572 ã. Åë Ãðåêî îòêðèâà 
ñîáñòâåíà ðàáîòèëíèöà è íàå-
ìà õóäîæíèöèòå Ëàòàíçèî Áî-

íàñòðè è Ôðàíöèñêî Ïðåáîñòå 

çà ïîìîùíèöè. Òîâà ïðîäúëæà-

âà îêîëî 5 ãîäèíè, ñëåä êîåòî 

Åë Ãðåêî çàìèíàâà çà Èñïàíèÿ – 

íàé-íàïðåä çà Ìàäðèä, ïîñëå çà 

Òîëåäî, êúäåòî îñòàâà äî êðàÿ 

íà æèâîòà ñè.

Òîëåäî ïðåç òåçè ãîäèíè å ðåëè-

ãèîçíàòà ñòîëèöà íà Èñïàíèÿ 

è ãúñòî íàñåëåí ãðàä ñúñ „çíà-

ìåíèòî ìèíàëî, ïðîñïåðèðàùî 

íàñòîÿùå è íåñèãóðíî áúäåùå·. 

Òîâà å âðåìåòî, â êîåòî ñå ñòðîè 

îãðîìíèÿò ìàíàñòèð-äâîðåö Åë 

Åñêîðèàë ñ áëàãîñëîâèÿòà íà èñ-

ïàíñêèÿ êðàë Ôèëèï II, êîéòî âñå 

ïî-òðóäíî íàìèðà äîáðè õóäîæ-

íèöè çà ãîëåìè êàðòèíè, ñ êîèòî 

äà óêðàñè äâîðåöà. Ñëåä îòêàçà 

íà Òèíòîðåòî, Âåðîíåçå è Àíòî-

íèñ Ìîð äà ðàáîòÿò çà íåãî, Ôèëèï II 

íàåìà Õóàí Ôåðíàíäåñ äå Íàâàðåòå, 

ïðè âñå, ÷å íå å òîëêîâà òàëàíòëèâ, íî 
ïúê ïðèòåæàâà äîáðè ÷îâåøêè êà÷åñò-
âà, „ñåðèîçíîñò è áëàãîïðèëè÷èå·. Òî÷-
íî â òîçè ìîìåíò, ÷ðåç ïîñðåäíè÷åñò-
âîòî íà Êëîâèî è Îðñèíè, Åë Ãðåêî ñå 
ñðåùà ñ Áåíèòî Ìîíòàíî – èñïàíñêè 
õóìàíèñò è àãåíò íà êðàë Ôèëèï, êàê-
òî è ñ îùå äðóãè èñïàíñêè èíòåëåêòó-

El Espolio
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àëöè, ìåæäó êîèòî ñèíúò íà Äèåãî äå 
Êàñòèëÿ – ñâåùåíèê îò êàòåäðàëàòà 

â Òîëåäî, ÷èåòî ïðèÿòåëñòâî ùå îñè-

ãóðè ïúðâèòå ïîðú÷êè êúì êðèòñêèÿ 

õóäîæíèê è èçðèñóâàíå íà ðåäèöà èñ-

ïàíñêè öúðêâè.

Òàêà ïðåç 1577 ã. Åë Ãðåêî ïðèñòèãà 

â Òîëåäî, à â ñëåäâàùèòå äâå ãîäèíè 

òîé èçðàáîòâà îëòàðà è ðèñóâà äå-

âåò êàðòèíè çà ïîñòðîåíàòà ïðå-

äè ïåò âåêà öúðêâà Santo Domingo el 

Antiguo, ìåæäó êîèòî „Ñâåòà Òðîèöà· 

è „Óñïåíèå Áîãîðîäè÷íî·. Òåçè òâîðáè 

ùå ñúçäàäàò ðåïóòàöèÿòà íà õóäîæ-

íèêà â Òîëåäî.

„El Espolio· å åäíà îò íàé-èçâåñòíè-

òå êàðòèíè íà Åë Ãðåêî, ðèñóâàíà ïðåç 

òîçè ïåðèîä çà âèñîêèÿ îëòàð íà êàòå-

äðàëàòà â Òîëåäî, êúäåòî ñå íàìèðà è 

äî äíåñ. Íà êàðòèíàòà å èçîáðàçåíà 

öåíòðàëíàòà ôèãóðà íà Õðèñòîñ â 

÷åðâåíà äðåõà, Êîéòî ãëåäà íàãîðå êúì 

íåáåòî. Îêîëî íåãî ñà ñòðóïàíè õîðà-

òà, êîèòî ñïîðÿò çà äðåõèòå Ìó, åäèí 

ìúæ â çåëåíà ðèçà äúðæè Ñïàñèòåëÿ ñ 

âúæå, à äðóã ïîäãîòâÿ ðàçïÿòèåòî Ìó. 

Ëèöåòî íà Õðèñòîñ å îçàðåíî, â ðÿçúê 

êîíòðàñò ñ ãðóáèòå ôèãóðè è ëèöà íà 

ïàëà÷èòå Ìó... Êàðòèíàòà å ïðåäèçâè-

êàëà íÿêîè âúçðàæåíèÿ îò ñòðàíà íà 

ñâåùåíèöèòå â êàòåäðàëàòà – îòíîñ-

íî òðèòå Ìàðèè â íîçåòå íà Õðèñòîñ, 
äåòàéëà ñ âúæåòî è ðåøåíèåòî íà Åë 

Ãðåêî äà ïîñòàâè ìú÷èòåëèòå íàä ãëà-
âàòà íà Ñïàñèòåëÿ, êàòî òåçè âúçðà-
æåíèÿ âîäÿò è äî ôèíàíñîâè ñàíêöèè – 
õóäîæíèêúò ïîëó÷àâà ïðèáëèçèòåëíî 
åäíà òðåòà îò äîãîâîðåíèÿ ïðåäâàðè-
òåëíî õîíîðàð.

Òîâà å åäíà îò ïúðâèòå êàðòèíè, êîè-
òî Åë Ãðåêî ðèñóâà â Èñïàíèÿ, íî îùå 
òóê ñå çàáåëÿçâà êàê õóäîæíèêúò å 
çàãúðáèë êëàñè÷åñêèòå ïðèíöèïè íà 
ðèñóâàíå êàòî ìÿðêà è ïðîïîðöèÿ. Òîé 
÷åñòî ñïîäåëÿ, ÷å âúðõîâíèÿò ñòðå-
ìåæ íà èçêóñòâîòî å áëàãîäàòòà, 
êîãàòî ñ ëåêîòà òâîðåöúò ïîñòèãà 
ðàçðåøàâàíåòî íà ñëîæíè ïðîáëåìè. 

Âåêîâå ïî-êúñíî òàçè êàðòèíà ùå 
áúäå íàðå÷åíà „øåäüîâúð· è „èçâúí-
ðåäíî îðèãèíàëíà·, ïîíåæå òåìàòà çà 
ðàçãðàáâàíåòî íà äðåõèòå íà Ñïàñè-
òåëÿ íå å áèëà ïðåäìåò íà ðèñóâàíå 
â çàïàäíîòî èçêóñòâî. Íî âñå ïàê, 
êàðòèíàòà äúëæè ìîùíèÿ ñè åôåêò 
íà öâåòîâåòå. Äîñåãà ñà ïîçíàòè ïî-
âå÷å îò 17 âåðñèè íà òàçè êàðòèíà, 
íÿêîè îò êîèòî ñà äåëî íà ðúêàòà íà 
ñàìèÿ êðèòñêè ìàéñòîð.

Åë Ãðåêî èìà íàìåðåíèå äà ñïå÷åëè 
áëàãîâîëåíèåòî íà êðàë Ôèëèï II è äà 
ñúçäàäå ñîáñòâåíà ìàðêà â íåãîâèÿ 
äâîð. Íàèñòèíà õóäîæíèêúò óñïÿâà äà 
îñèãóðè äâå âàæíè ïîðú÷êè îò ìîíàð-
õà è ðèñóâà Allegory of the Holy League 
è Ìú÷åíè÷åñòâîòî íà ñâ. Ìîðèñ, ìà-
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êàð êðàëÿò äà íå îäîáðÿâà êàðòè-
íèòå è çàïîâÿäâà äà ãè ñëîæàò íå â 
êàòåäðàëàòà, à â ñãðàäàòà íà õðàìà, 
êîÿòî ñëóæè çà ñúáîðè è öúðêîâíè ñú-
äèëèùà. Èìà ñàìî ïðåäïîëîæåíèÿ çà 
íåäîâîëñòâîòî íà Ôèëèï II. Ìîæå áè 
íàé-îñíîâàòåëíîòî å òîâà, ÷å Åë Ãðå-
êî îòõâúðëÿ ïðàâèëàòà íà Áàðîêà – õó-
äîæåñòâåí èçðàç íà Êîíòðàðåôîðìà-
öèÿòà, êîÿòî öåëè âúçñòàíîâÿâàíåòî 
íà êàòîëèöèçìà â ïðîòåñòàíòñêèòå 
îáëàñòè. Çàïàçåíà ìàðêà íà êðèòñêèÿ 
ìàéñòîð å ñòèëúò íà ðèñóâàíå, íå ñú-
äúðæàíèåòî íà îáðàçà, êàêòî ïîâåëÿ-
âàò ïðèíöèïèòå íà Áàðîêà.

Îñîáåíî ìÿñòî â íåãîâîòî ðàçáèðàíå 
çà æèâîïèñ å îòäåëåíî íà èçïîëçâàíåòî 
è ñú÷åòàíèåòî íà öâåòîâåòå. Åë Ãðåêî 
ñ÷èòà, ÷å öâåòúò å ïî-âàæåí åëåìåíò 
îò ôîðìàòà è çàòîâà èìà ïðåäèìñòâî. 
Õóäîæíèêúò õàðåñâà „ñóðîâè è ÷èñòè 
öâåòîâå, íà ãîëåìè ïåòíà· âúðõó ïëàò-
íîòî. Ñîáñòâåíèÿò ìó ñòèë îòðè÷à 
îïèñàòåëíèòå àìáèöèè íà êàðòèíà-
òà, êàòî çà ñìåòêà íà òÿõ çàñèëâà 
äðàìàòèçìà. Èçêëþ÷èòåëíî âèñîêèòå 
è ñòðîéíè ôèãóðè, óäúëæåíèòå êîìïî-
çèöèè ñà ïðåäïî÷èòàíè îò õóäîæíèêà, 
êîéòî ïðåíåáðåãâà çàêîíèòå íà ïðèðî-
äàòà, çà äà ïîñòèãíå åñòåòè÷åñêè è 
ïî-èçðàçèòåëåí åôåêò, îñîáåíî êîãàòî 

ðèñóâà îëòàðè. Âåäíúæ äîðè óäúëæàâà 

åäèí îëòàð ïðèáëèçèòåëíî ñ ïîëîâèí 

ìåòúð, çà äà ïîñòèãíå æåëàíèÿ åôåêò. 

Òàêà èëè èíà÷å, Åë Ãðåêî å ëèøåí îò 

ïîäêðåïàòà íà èñïàíñêèÿ êðàë è ìà-

êàð äà íå å èìàë òàêîâà ïúðâîíà÷àë-
íî íàìåðåíèå, å ïðèíóäåí äà îñòàíå â 
Òîëåäî. Íÿêîëêî ãîäèíè ïî-êúñíî òîé 
íàåìà ïîìîùíèê – èòàëèàíñêèÿò õó-
äîæíèê Ïðåáîñòå, ñ êîãîòî èçðàáîò-
âàò îëòàðíè ðàìêè, ñòàòóè è êàðòè-
íè. Ïðåç 1586 ã. ïîëó÷àâà ïîðú÷êà îò 
åíîðèéñêèÿ ñâåùåíèê íà öúðêâàòà 
„Ñâ. Òîìà“ – äà íàðèñóâà êàðòèíà ïî 
åäíà ìåñòíà ëåãåíäà. Åë Ãðåêî íàðè÷à 
êàðòèíàòà ñè Ïîãðåáåíèåòî íà ãðàô 
Îðãàç, êîÿòî ñòàâà åäíà îò íàé-èç-

âåñòíèòå ìó êàðòèíè è â êîÿòî õó-

äîæíèêúò ñú÷åòàâà êîìïîçèöèîííî 

çåìíîòî è íåáåñíîòî öàðñòâî.

Ëåãåíäàòà å ïîçíàòà â Òîëåäî îùå 

îò íà÷àëîòî íà XIV â. Ãðàô Îðãàç å 

áèë íàáîæåí ÷îâåê, êîéòî îðãàíèçèðàë 

ìíîãî áëàãîòâîðèòåëíè àêöèè è ôè-

íàíñèðàë ðàçøèðÿâàíåòî è óêðàñàòà 

íà öúðêâàòà „Ñâ. Òîìà“ – åíîðèéñêàòà 

öúðêâà íà Åë Ãðåêî. Ñïîðåä ëåãåíäà-

òà, íà íåãîâîòî ïîãðåáåíèå ñàìèòå 

ñâ. Ñòåôàí è ñâ. Àâãóñòèí ñå ñïóñêàò 

îò íåáåòî â ÷îâåøêè îáðàçè è ïî-

ãðåáâàò ãðàôà ñúñ ñîáñòâåíèòå ñè 
ðúöå ïðåä çàñëåïåíèòå î÷è íà âñè÷-
êè ïðèñúñòâàùè. Åë Ãðåêî èçîáðàçÿâà 
ëèöàòà íà íàé-âèäíèòå ìúæå â Òîëå-
äî ïî íåãî âðåìå, îòäàâàéêè ïî÷èò 
íà þðèñòè, ïîåòè, äóõîâíèöè, ó÷åíè 
è àðèñòîêðàòè. Ñàìîòî ïîãðåáåíèå 
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è ñöåíàòà ñ ÷óäîòî ñà 
èçîáðàçåíè â äîëíàòà 
÷àñò íà êàðòèíàòà 
(çåìíîòî öàðñòâî), à 
ëåäåíèòå îáëàöè â íå-
áåñàòà ñå ðàçòâàðÿò, 
çà äà ïðèåìàò ïðàâå-
äíèêà â ðàÿ. Íà âúðõà 
íà òðèúãúëíèêà ãîðå 
ñå íàìèðà Õðèñòîñ, îá-
ëå÷åí â áÿëî è öåëèÿò 
â ñëàâà. Äðóãèòå äâà 
âúðõà íà òðèúãúëíèêà 
ñà Ìàäîíàòà è ñâ. Éîàí 
Êðúñòèòåë. Íàîêîëî 
ñà àïîñòîëèòå, ìú÷å-
íèöèòå, áèáëåéñêèòå 
öàðå, äîðè êàëÿò íà 
Èñïàíèÿ – Ôèëèï II å íà-
ðèñóâàí äî òÿõ. Ñðåä ïëåÿäàòà îáðàçè 
ìîæå äà ñå âèäè è ëèêà íà Õîðõå Ìàíó-
åë– ñèíà íà Åë Ãðåêî – òîâà å ìîì÷åòî 
âëÿâî, à íà íîñíà êúðïè÷êà â äæîáà ìó 
ìîæå äà ñå âèäè ïîäïèñúò íà õóäîæíè-
êà è íàäïèñà 1578 – ãîäèíàòà, â êîÿòî 
å ðîäåíî ìîì÷åòî. Íàä âäèãíàòàòà 
ðúêà íà åäèí îò îïå÷àëåíèòå ìîæå äà 
ñå âèäè îáðàçúò è íà ñàìèÿ õóäîæíèê.

Â çðåëèòå ìó òâîðáè ôîðìà è ïðîñ-
òðàíñòâî ñå ïðåïëèòàò – òî÷íî òà-
êîâà ïðåïëèòàíå ùå ñå ïîÿâè îòíîâî 
òðè âåêà ïî-êúñíî â òâîðáèòå íà Ñå-
çàí è Ïèêàñî. Åë Ãðåêî å ìàéñòîð íà 
èçïîëçâàíåòî íà ñâåòëèíàòà è êàêòî 

êàçâà Äæîíàòàí Áðàóí, „âñÿêà ôèãóðà 
èçãëåæäà íîñè ñâîÿ ñîáñòâåíà ñâåò-
ëèíà âúòðå â ñåáå ñè èëè îòðàçÿâà 
ñâåòëèíàòà, êîÿòî ñå èçëú÷âà îò íå-
âèäèì èçòî÷íèê·.

Â êàðòèíàòà „Ïîãðåáåíèåòî íà ãðàô 
Îðãàç· ìíîãî ÿðêî å åëèìèíèðàíî âñÿ-
êî îáÿñíåíèå íà ïðîñòðàíñòâîòî – 
íÿìà çåìÿ, íÿìà õîðèçîíò, íèòî íåáå, 
íèòî ïåðñïåêòèâà. Ñ òàçè òâîðáà Åë 
Ãðåêî îñòàâÿ çàä ãúðáà ñè ðèìñêèòå 
è âåíåöèàíñêèòå ôîðìóëè, ïî êîèòî å 
ðèñóâàë äîñåãà, è ïîñòèãà åêñïðåñè-
âåí åôåêò íà äåéñòâèåòî âúâ ôðîí-
òàëíà ðàâíèíà. Ìíîçèíà èçñëåäî-

Ïîãðåáåíèåòî íà ãðàô Îðãàç, 1586-88
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âàòåëè ñ÷èòàò, ÷å òàçè êàðòèíà å 
ïîâðàòíà òî÷êà â òâîð÷åñòâîòî íà 
êðèòñêèÿ ìàéñòîð. Ñëåäâàò ãîäèíè 
íà èíòåíçèâíà òâîð÷åñêà ðàáîòà.

Òàêà Òîëåäî ñòàâà âòîðà ðîäèíà íà 
Åë Ãðåêî. Â íåãîâàòà ðàáîòèëíèöà ñà 
ñúçäàäåíè æèâîïèñíè è ñêóëïòóðíè 
àíñàìáëè çà ðàçëè÷íè ðåëèãèîçíè èí-

ñòèòóöèè – òðè îëòàðà çà ïàðàêëèñà 
íà „Ñàí Õîñå“ â Òîëåäî, êàðòèíè çà Àâ-
ãóñòèíñêèÿ ìàíàñòèð â Ìàäðèä, ÷å-
òèðè ñòðàíè÷íè îëòàðè, êàðòèíàòà 
„×óäîòî íà ñâ. Èëäåôîíñî· çà Áîëíè-
öàòà íà ìèëîñúðäèåòî ìåæäó Òîëåäî 
è Ìàäðèä, çà êîÿòî õóäîæíèêúò èçðà-
áîòâà íå ñàìî æèâîïèñíè ïëàòíà, íî 
è ñêóëïòóðà è ñå ïðîÿâÿâà êàòî àðõè-
òåêò. Òàì òîé äåêîðèðà  ïàðàêëèñà íà 
áîëíèöàòà, ïîçëàòåí äúðâåí îëòàð è 
ìíîæåñòâî ñêóëïòóðè. 

Íåãîâîòî íàé-âàæíî àðõèòåêòóðíî 
ïîñòèæåíèå å â öúðêâàòà è ìàíàñòè-
ðà „Ñâ. Äîìèíãî åë Àíòèãóî“, çà êîè-
òî òîé ñúùî èçïúëíÿâà ñêóëïòóðè è 
êàðòèíè. Åë Ãðåêî å õóäîæíèê, êîéòî 
âêëþ÷âà àðõèòåêòóðàòà â æèâîïèñòà. 
Íÿêîè äîðè ãî íàðè÷àò „ïèñàòåë íà æè-
âîïèñ, ñêóëïòóðà è àðõèòåêòóðà·.

Îáùèíñêèòå ñëóæèòåëè, êîèòî ïî-
ðú÷âàò êàðòèíàòà „Äåâàòà íà íåïî-
ðî÷íîòî çà÷àòèå·, êàçâàò çà Åë Ãðåêî, 
÷å òîé å „åäèí îò íàé-âåëèêèòå ìúæå 
â òîâà öàðñòâî, òàêà è èçâúí íåãî·. 
Âúïðåêè õâàëåáñòâèÿòà îáà÷å, îáå-
ùàíèÿò õîíîðàð íå ìó å èçïëàòåí è Åë 
Ãðåêî ïîòúâà â ñúäåáíè äåëà. Êúì êðàÿ 
íà æèâîòà ñè õóäîæíèêúò ÿâíî èçïèò-
âà èêîíîìè÷åñêè òðóäíîñòè. Ïîñëåä-
íàòà ïîðú÷êà â æèâîòà ñè Åë Ãðåêî 
ïîëó÷àâà îò áîëíèöàòà „Ñâ. Éîàí Êðú-
ñòèòåë· â Òîëåäî.

Äåâàòà íà íåïîðî÷íîòî çà÷àòèå, 1608-13
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Êðèòñêèÿò õóäîæ-
íèê å æèâÿë ïîä íàåì 
â æèëèùå ñ 24 ñòàè, 
ñîáñòâåíîñò íà 
ìàðêèç äüî Âèëåíà, 
õåðöîã íà Åñêàëî-
íà. Òàì ñå íàìèðà è 
íåãîâàòà ðàáîòèë-
íèöà. ×åñòî êàíè 
ãîñòè â êúùàòà, ìó-
çèêàíòè íàïðèìåð, 
êîèòî ñâèðÿò ïî 
âðåìå íà âå÷åðÿòà 
ìó. Ïðè íåãî æèâåå 
ñèíúò ìó – Õîðõå 
Ìàíóåë, êîéòî ñúùî 
ñòàâà õóäîæíèê è 
íàñëåäÿâà ñòóäèî-
òî. Æåðîíèìà äå ëàñ 
Êóåâàñ – ìàéêàòà íà 
ñèíà ìó, íàé-âåðîÿòíî íå å æèâÿëà ñ 
òÿõ ïî íåÿñíè ïðè÷èíè. 

Ïðåç 1614 ã. Åë Ãðåêî çàáîëÿâà ñåðèîç-
íî è óìèðà íà 7 àïðèë íà 73-ãîäèøíà 
âúçðàñò. Ïîãðåáàí å â öúðêâàòà „Ñâ. 
Äîìèíãî åë Àíòèãóî“ â Òîëåäî.

Ãðúê ïî ïðîèçõîä, èòàëèàíåö ïî îá-
ðàçîâàíèå, Åë Ãðåêî â íàé-çðåëèòå 
ñè òâîð÷åñêè ãîäèíè æèâåå ïîòîïåí 
â ðåëèãèîçíàòà ñðåäà íà Èñïàíèÿ è 
äîðè íÿêîè èçñëåäîâàòåëè ãî ñ÷èòàò 
çà íàé-ÿðúê ïðåäñòàâèòåë íà èñïàí-
ñêàòà ìèñòèêà. Êàêòî ïîâå÷åòî âå-

ëèêè ëè÷íîñòè, èçïðåâàðèëè âðåìåòî 
ñè, Åë Ãðåêî îñòàâà íåðàçáèðàåì çà 
ñâîèòå ñúâðåìåííèöè. Íåãîâèÿò óíè-
êàëåí õóäîæåñòâåí ñòèë âëèçà â ïðî-
òèâîðå÷èå ñ òîãàâàøíèòå ïðèíöèïè 
íà ðàííèÿ áàðîêîâ ñòèë, ïîðàäè êîåòî 
íå å èìàë è ïîñëåäîâàòåëè. Èëè ïîíå 
åäèí âåê ñëåä íåãî. Åäèíñòâåíî ñèíúò 
ìó è îùå íÿêîëêî íåèçâåñòíè õóäîæíè-
öè ñå îïèòâàò íå òâúðäå óñïåøíî äà 
êîïèðàò òâîðáèòå ìó. Íÿêîè îò êî-
ìåíòàòîðèòå òîãàâà îïèñâàò òâîð-
÷åñòâîòî íà Åë Ãðåêî êàòî „ñòðàííî·, 
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„íåëåïî·, „åêñöåíòðè÷íî·, „äîñòîéíî 
çà ïðåçðåíèå·, „ñòèãàùî äî ëóäîñò·, 
ìàêàð äà ïðèçíàâàò õóäîæåñòâåíèòå 
êà÷åñòâà è îðèãèíàëíîñòòà èì. 

Åäâà â êðàÿ íà XVIII âåê, êîãàòî Ðî-
ìàíòèçìúò ïðîíèêâà ñ èäåàëèòå ñè 
â ñâåòîãëåäà íà òîãàâàøíèòå õîðà, 
òâîð÷åñòâîòî íà Åë Ãðåêî å ïîñòà-
âåíî íà ïðåîöåíêà. Ìíîçèíà ñå âúç-
õèùàâàò íà ñòðàííèòå äúëãè ëèöà 
â êàðòèíèòå ìó, åêñïðåñèâíèòå öâå-
òîâå è ìàéñòîðñêàòà òåõíèêà íà 
õóäîæíèêà. Íàé-íàïðåä âúâ Ôðàíöèÿ 
çàïî÷âà øèðîêî âúçðàæäàíå íà èíòå-

ðåñà êúì íåãîâàòà æèâîïèñ. Åë Ãðåêî 

å íàðå÷åí „ïðåäøåñòâåíèê íà åâðî-

ïåéñêàòà ðîìàíòèêà·, à â êðàÿ íà XIX 

âåê, èñïàíñêèòå õóäîæíèöè â Ïàðèæ 

ãî ïðèåìàò çà ñâîé ïúòåâîäè-

òåë è íàñòàâíèê.

Â íà÷àëîòî íà XX âåê èçñëåäî-

âàòåëÿò íà ôðåíñêèÿ èìïðåñè-

îíèçúì Þëèóñ Ìàéåð ïúòóâà äî 

Èñïàíèÿ, ñ íàìåðåíèå äà ïðîó÷è 

Âåëàñêåñ. Âìåñòî òîâà îáà÷å 

òîé îòêðèâà Åë Ãðåêî, èçñëåä-

âà òâîð÷åñòâîòî ìó è èçäàâà 

âïîñëåäñòâèå êíèãà, â êîÿòî ãî 

îïèñâà êàòî „âåëèê õóäîæíèê îò 

ìèíàëîòî·, „ïðåäâåñòíèê íà ìî-

äåðíîñòòà·. 

„Åë Ãðåêî îòêðè ñôåðàòà íà íîâè âúç-

ìîæíîñòè. Äîðè ñàìèÿò òîé íå áè 

áèë â ñúñòîÿíèå äà ãè èç÷åðïè. Âñè÷êè 

ïîêîëåíèÿ, êîèòî èäâàò ñëåä íåãî, æè-

âåÿò â íåãîâàòà ñôåðà. Èìà ïî-ãîëÿ-

ìà ðàçëèêà ìåæäó íåãî è Òèöèàí – íå-

ãîâèÿ ó÷èòåë, îòêîëêîòî ìåæäó íåãî 

è Ðåíîàð èëè Ñåçàí·... Þëèóñ Ìàéåð

Ïðåç XX âåê Åë Ãðåêî å ñ÷èòàí íå 

ïðîñòî çà ìîäåðåí õóäîæíèê, à çà 

ìàéñòîð, êîéòî å ìíîãî ñòúïêè ïðåä 

íàñ, îáúðíàë ñå íàçàä, „çà äà íè ïîêà-

æå ïúòÿ·. Òîé å åäèí îò ëþáèìèòå 
õóäîæíèöè íà Äæèìè Êàðòúð, 39-èÿ 
ïðåçèäåíò íà Ñúåäèíåíèòå ùàòè, 
êîéòî êàçâà, ÷å Åë Ãðåêî å „íàé-èç-
êëþ÷èòåëíèÿò õóäîæíèê, ìîæå áè 
òðè èëè ÷åòèðè âåêà èçïðåâàðèë âðå-
ìåòî ñè·. Ïîë Ñåçàí, åäèí îò ïðåä-

”Îòâàðÿíåòî íà ïåòèÿ ïå÷àò”, 1608-1614, 

Ìóçåé Ìåòðîïîëèòúí, Íþ Éîðê
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øåñòâåíèöèòå íà êóáèçìà, å 
ïîâëèÿí îò çðåëèòå òâîðáè 
íà Åë Ãðåêî, êàòî ìíîãî èçñëå-
äîâàòåëè âèæäàò ñõîäñòâà è 
îáùè åëåìåíòè â ñòðóêòóðà-
òà íà òâîðáèòå íà äâàìàòà 
õóäîæíèöè – â íàðóøàâàíåòî 
íà ÷îâåøêîòî òÿëî, êàêòî 
è â îðãàíèçàöèÿòà íà ïðîñ-
òðàíñòâîòî, êîåòî ãè ïðà-
âè „äóõîâíè áðàòÿ·, âúïðåêè 
âåêîâåòå, êîèòî ãè ðàçäåëÿò. Íÿêîè 
èçñëåäîâàòåëè äîðè ãîâîðÿò çà òðè-
úãúëíèêà Åë Ãðåêî – Ñåçàí – Ïèêàñî.

Ïî-êúñíî ñèìâîëèñòèòå è Ïàáëî Ïè-
êàñî ïðåç íåãîâèÿ Ñèí ïåðèîä, ïðèâëå-
÷åíè îò ñòóäåíàòà òîíàëíîñò íà Åë 
Ãðåêî, èçïîëçâàò èäåÿòà çà ñòðàííà-
òà àíàòîìèÿ íà íåãîâèòå àñêåòè÷íè 
ôèãóðè. Èçâåñòíà å ñëåäíàòà ñëó÷êà 
îò æèâîòà íà Ïèêàñî: äîêàòî ðàáîòè 
âúðõó êàðòèíàòà „Ãîñïîæèöèòå îò 
Àâèíüîí·, òîé ïîñåùàâà ñâîÿ ïðèÿòåë 
Èãíàñèî Ñóëîàãà â ñòóäèîòî ìó è èçó-
÷àâà êàðòèíàòà íà Åë Ãðåêî „Îòâàðÿ-
íåòî íà ïåòèÿ ïå÷àò·, êîÿòî òîãàâà å 
ñîáñòâåíîñò íà Ñóëîàãà. (Ïðåäè íåãî 
êàðòèíàòà å áèëà ñîáñòâåíîñò íà 
èñïàíñêèÿ ïðåìèåð Àíòîíèî Êàíîâàñ 
äåë Êàñòèëî ïðåç XIX â.) Ìíîçèíà âèæ-
äàò ñòèëèñòè÷íè ïðèëèêè è âðúçêà 
ìåæäó ìîòèâèòå íà äâåòå êàðòèíè 
è ïðåäïîëàãàò, ÷å èìåííî êàðòèíàòà 
íà Åë Ãðåêî å âäúõíîâèëà Ïèêàñî äà 

íàðèñóâà ïî òîçè íà÷èí „Ãîñïîæèöèòå 
îò Àâèíüîí·, ïîíåæå å îãëåäàëåí îá-
ðàç íà „Îòâàðÿíåòî íà ïåòèÿ ïå÷àò·. 
Ñàìèÿò Ïèêàñî òâúðäè, ÷å „êóáèçìúò 
èìà èñïàíñêè ïðîèçõîä· è ñòðóêòóðà-
òà â òâîðáèòå íà Åë Ãðåêî å êóáèñ-
òè÷íà: êîìïîçèöèÿòà, ïðå÷óïâàíåòî 
íà ôîðìèòå, ïðåïëèòàíåòî íà ïðîñ-
òðàíñòâàòà – çåìíîòî, íåáåñíîòî, 
ñïåöèàëíèòå îòáëÿñúöè è åôåêòèòå 
íà îòðàæåíèÿòà. 

Çà îñíîâà íà êàðòèíàòà „Îòêðèâàíå-
òî íà ïåòèÿ ïå÷àò· ñëóæè áèáëåéñêè-
ÿò òåêñò  â  Îòêðîâåíèåòî íà Éîàí 
(6:9-11) è å ðèñóâàíà ïðåç ïîñëåäíè-
òå ãîäèíè îò æèâîòà íà Åë Ãðåêî çà 
ñòðàíè÷åí îëòàð íà öúðêâàòà „Ñâå-
òè Éîàí Êðúñòèòåë“ èçâúí ñòåíèòå 
íà Òîëåäî. Òÿ ðàçêðèâà äóøèòå íà ïðå-
ñëåäâàíèòå ìú÷åíèöè, êîèòî âèêàò 
êúì Áîãà çà ïðàâîñúäèå ñðåùó ãîíè-
òåëèòå èì íà çåìÿòà. Åâàíãåëèñòúò 

Ïèêàñî, „Ãîñïîæèöèòå îò Àâèíüîí”
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Ñâ. Éîñèô è Äåòåòî Èèñóñ

Éîàí å íà ïðåäåí ïëàí, à çàä íåãî ñà 
íàðèñóâàíè ãîëè òåëà íà ïðàâåäíèöè, 
êîèòî ïîëó÷àâàò áåëè äðåõè çà ñïàñå-
íèå. Íÿêîè òúëêóâàòåëè âèæäàò â íåÿ 
ïðîòèâîïîñòàâÿíåòî ìåæäó çåìíàòà 
è áîæåñòâåíàòà ëþáîâ, êàòî òàçè 

òåìà å çàëåãíàëà è â äðóãè ïëàòíà íà 
Åë Ãðåêî. 

Õóäîæíèöèòå îò íåìñêèÿ åêñïðåñèî-
íèçúì ñúùî âèæäàò â ñòèëèñòèêàòà 
íà Åë Ãðåêî ñðîäíà äóøà ïî îòíîøå-
íèå âúçïðèÿòèÿòà èì çà èçêóñòâî. 
Äæàêñúí Ïîëúê, åäèí îò íàé-ÿðêèòå 
ïðåäñòàâèòåëè íà àáñòðàêòíèÿ åêñ-
ïðåñèîíèçúì, å èçêëþ÷èòåëíî ïîâëèÿí 
îò Åë Ãðåêî è èìà òðè êíèãè, ïîñâåòå-
íè íà êðèòñêèÿ ìàéñòîð. 

Ëè÷íîñòòà è òâîð÷åñòâîòî íà Åë 
Ãðåêî ñà èçòî÷íèê íà âäúõíîâåíèå çà 
ïîåòè, ïèñàòåëè, êîìïîçèòîðè, ôèë-
ìîâè äåéöè. Ãðúöêèÿò êîìïîçèòîð íà 
åëåêòðîííà ìóçèêà Âàíãåëèñ èçäàâà 
ñïåöèàëåí ñèìôîíè÷åí àëáóì „Åë Ãðå-
êî·. Ðàéíåð Ìàðèÿ Ðèëêå è Íèêîñ Êà-
çàíäçàêèñ èçñëåäâàò æèâîòà è òâîð-
÷åñòâîòî ìó, à ïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè 
ïî ñâåòîâíèòå åêðàíè áå ïðîæåêòè-
ðàí ôèëìà „Åë Ãðåêî·, ñúâìåñòíà ïðî-
äóêöèÿ íà Ãúðöèÿ, Èñïàíèÿ è Àíãëèÿ. n
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КАМПАНИЯ СВЕТИНИ                                 
  ЗА СЪХРАНЯВАНЕ НА ЦЕННИТЕ СТЕНОПИСИ 

НА СЕСЛАВСКИЯ МАНАСТИР 
„СВ. НИКОЛАЙ МИРЛИКИЙСКИ“

Сеславската света обител принадлежи към манастирите от т. нар. Софийско 
Светогорие. В запазения манастирски храм все още могат да се видят 
прекрасни стенописи, датиращи от началото на ХVII век, за които се 
предполага, че са дело на прочутия иконописец и храмостроител свети 
Пимен Зографски и на негови ученици. 
Днес обаче в манастирската църква цари разруха и дух на изоставеност. 
Целта на кампанията е да събере средства за консервация и реставрация на 
средновековните фрески и така тази светиня да се съхрани за поколенията.
 
Дарения за кампанията СВЕТИНИ за запазване на фреските 
на Сеславския манастир се набират по сметка: 

Общинска банка IBAN: BG53 SOMB 9130 1027 9408 01,

и чрез дарителски СМС на номер 17 777 
с текст на латиница DMS SVETINI (за абонати на Globul, 
Vivacom и Mtel) 1.20 лв. с ДДС.

Да помогнем ценните стенописи на Сеславския манастир 
да възвърнат предишната си слава и красота!

Фондация „Покров Богородичен“, с подкрепата 
на Софийската света митрополия и на Столичната община, 
инициира кампанията СВЕТИНИ, 
посветена на запазването на фреските 
на Сеславския манастир „Св. Николай Мирликийски“. 



 Ëèëÿíà Õàáÿíîâè÷-Äæóðîâè÷

îòêúñ îò ðîìàíà „Ðàäîñò íà âñè÷êè ñêúðáÿùè”, 
ïîñâåòåí íà çåìíèÿ æèâîò íà Áîæèÿòà Ìàéêà

„Да бъдеш 
щастлив 
значи 

да прегръщаш 
Иисус...
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ñòèãíàõìå íà îïðåäåëåíîòî ìÿñòî 
åäâà êúì êðàÿ íà ÷åòâúðòèÿ äåí. 
Âèòëååì å ðàçïîëîæåí íà âúðõà íà 
ñêàëèñò áðÿã, èçäèãàù ñå íàä Äîëèíà-

òà íà õëÿáîâåòå. Ãðàä÷åòî å ìàëêî è 

ìàëîáðîéíî. À â äíèòå íà ïðåáðîÿâà-

íåòî Äàâèäîâèòå ïîòîìöè áÿõà ïëúç-

íàëè èç öåëèÿ ãðàä è ãî áÿõà çàâëàäå-

ëè, êàêòî ìðàâêè çàâëàäÿâàò ïàäíàëà 

ñìîêèíÿ. 

Ñêèòàõìå ñå èç ìðàêà è êàëòà. Àç ñå 

êëàòåõ íà ìàãàðåòî, äúðæåéêè ñå çà 

ãðèâàòà ìó, à Éîñèô çàëèòàøå è åäâà 

âëà÷åøå óìîðåíîòî æèâîòíî. Òúðñåõ-

ìå äà îòñåäíåì íÿêúäå. Íàïðàçíî. 

Âñÿêà êúùà, âñÿêî ìÿñòî çà ïðåíîùó-

âàíå, âñÿêà ðàáîòèëíèöà è êèëåð áÿõà 

ïðåïúëíåíè ñ õîðà. Ïðåç îòâîðåíèòå 

âðàòè ëúõàøå ãîðåù, òåæúê âúçäóõ.

 Òàêà ñòèãíàõìå íà êðàÿ íà ãðàäà. 

Ïðåä íàñ ñå ïðîñòèðàõà ïàñèùà. Â 

 ...Ìèíàõà ìåñåöèòå òèøðåé, 
õåøâàí, êèñëåâ. Ñëåä óíèëàòà, ìðà÷íà 
åñåí äîéäå âåòðîâèòà, ñòóäåíà çèìà. 
Äåòåòî â ìåí ðàñòåøå è íàáëèæàâà-
øå ÷àñúò, êîãàòî ùå Ãî âèäÿ. 
Ïî òîâà âðåìå â öÿëîòî Ðèìñêî öàð-
ñòâî áåøå îáÿâåíà âîëÿòà íà èìïåðà-
òîð Îêòàâèàí, êîéòî íàðè÷àøå ñåáå 
ñè âåëèê èëè, êàêòî òå êàçâàò, Àâ-
ãóñò. Òðÿáâàøå äà ñå çàïèøàò âñè÷-

êè, æèâååùè â ïðåäåëèòå íà èìïåðè-

ÿòà – è çíàòíèòå ãðàæäàíè íà Ðèì, 

è íèå, êîèòî èìàõìå ïî-ìàëêè ïðàâà. 

– Çàïîâÿäàõà âñåêè äà ñå çàïèøå íà 

ìÿñòîòî, êúäåòî å ðîäåí. Çàòîâà 

òðÿáâà äà òðúãíåì çà Âèòëååì Þäåé-

ñêè, â Äàâèäîâèÿ êðàé. Ùå ìîæåø ëè 

äà ïúòóâàø, Ìàðèÿ? – çàãðèæåíî ïî-

ïèòà Éîñèô. 

– Áîã ùå ìè ïîìîãíå – îòãîâîðèõ.  

Çíàåõ, ÷å òðÿáâà äà òðúãíåì íà ïúò. 

Ðèìëÿíèòå óñåùàõà, ÷å âñÿêî äåòå 

îò äîáðî ñåìåéñòâî â Èçðàèë âèæäà 

â òÿõíî ëèöå ÷óæäåíöè è íåïðèÿòåëè. 

Íåïðåêúñíàòî ñå ñòðàõóâàõà îò áóí-

òîâå. Çàòîâà òúëêóâàõà âñÿêî íåïî-

ñëóøàíèå êàòî ñúïðîòèâà ñðåùó òÿõ 

è ãî íàêàçâàõà. 

Òðúãíàõìå çàåäíî ñ Éîñèôîâèòå ñèíî-

âå, ñúñ ñèíîâåòå íà Éîñèôîâèòå ñèíî-

âå è ñ îùå íÿêîëêî îò íàøèòå ðîäíèíè. 

Íî íà ìåí ìè áåøå òðóäíî äúëãî äà ñåäÿ 

íà ìàãàðåòî. Èçìîðÿâàõ ñå è äà õîäÿ, 
çàòîâà àç è Éîñèô ÷åñòî ñïèðàõìå çà 
ïî÷èâêà. Âñå ïîâå÷å èçîñòàâàõìå. È 
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äàëå÷èíàòà òðåïòÿõà îãíüîâåòå íà 

ïàñòèðèòå. Éîñèô ñå çàâúðòÿ íÿêîë-

êî ïúòè, äîêàòî ðåøè êàêâî äà ïðàâè. 

– Áîã ùå íè ïîìîãíå – ïîâòîðèõ. 

Òîãàâà íåî÷àêâàíî ñå ïîÿâè ÷îâåê, ñÿ-

êàø èçíèêíà íàñðåä ïúòÿ. È îùå ïðå-

äè äà ãî ïîìîëèì çà ïîìîù, òîé íè 

ïðåäëîæè ìÿñòî çà íîùóâàíå. 

– Íå å òàêà óäîáíî, êàêòî ñòå ñâèêíà-

ëè, íî å ñóõî è òîïëî – êàçà òîé. – Òîâà 

å Öàðñêà ïåùåðà. Ìîèòå ñèíîâå òóê 

îñòàâÿò îâöåòå, âîëîâåòå è ìàãàðå-

òàòà ñè. Íî ñòàðèòå õîðà êàçâàò, ÷å 

â íåÿ ÷åñòî å îòñÿäàë Äàâèä, îùå äî-

êàòî å áèë ñàìî íàé-ìëàäèÿò îò ñè-
íîâåòå íà Éåñåé è ïàñòèð. 

„È ðîäè íè ñå Ìëàäåíåö. Ñèí íè ñå 
ðîäè...·, ïèøå Èñàèÿ. 
– Ðîäè íè ñå Ìëàäåíåö. Ñèí íè ñå ðîäè 
– ïîâòàðÿõ, îïèòà îò ùàñòèå, äîêà-
òî ×åäîòî ìè ëåæåøå íà ãúðäèòå ìè. 
Òî èçëåçå îò ìåí ñúùàòà íîù, êîãàòî 
ïðèñòèãíàõìå âúâ Âèòëååì. Ðîäèõ Ãî 
áåç áîëêè. Ëåêî, êàêòî êîãàòî öâåòå-
òî ïðåìèíàâà îò åäíà ðúêà â äðóãà. 
Òîé, Êîéòî áåøå âëÿçúë â óòðîáàòà ìè 
êàòî Áîæåñòâåí îãúí, áåç äà ÿ ïîâðåäè, 
ñåãà ëåæåøå â îáÿòèÿòà ìè êàòî ñâåò-
ëèíà. È àç íå âèæäàõ íèùî, îñâåí Íåãî. 
Âñè÷êî, êîåòî ñòàâàøå îêîëî íàñ è çà 
êîåòî ïî-êúñíî ìè ðàçêàçàõà Éîñèô è 
Ñàëîìèÿ, âèòëååìñêà áàáà, áåøå îñ-
òàíàëî â ñÿíêàòà íà òàçè ñâåòëèíà. 
Áåøå ïðåêðàñíî Äåòå, Éîàíå! Äèâíî 
÷óäî! È ñåãà, êîãàòî çàòâîðÿ î÷è è 
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âäèøàì äúëáîêî, óñåùàì òîçè ìèðèñ 
íà ÷èñòîòà è ìåêîòàòà íà ðîçîâî-
òî ëèöå, óáåäåíà, êàêòî è òîãàâà, 
÷å íèùî, êîåòî å äîêîñâàëà ÷îâåøêà 
ðúêà, íå å òàêà ìåêî è òîïëî, êàêòî 
êîæàòà íà ìîÿ Ñèí. 
À ìîæå áè òàêà ìèñëè âñÿêà ìàéêà. 
Êîãàòî Ãî ïðèòèñíàõ äî ñåáå ñè, Òîé 
ìå ïîãëåäíà ñåðèîçíî, ñ îíçè íåâå-
ðîÿòåí ïîãëåä, êîéòî ñïèðà âñè÷êî. 
Âñè÷êè âúïðîñè è âñè÷êè îòãîâîðè. 
Öÿëàòà èñòèíà çà ñâåòà. Òîçè ïîãëåä 
ïðîíèêíà â ñúðöåòî ìè. À òî ïëóâàøå 
â áëàæåíñòâî êàòî â íåêòàð. Ñòðó-
âàøå ìè ñå, ÷å âå÷å íå ñúùåñòâóâàì. 
Âñè÷êî â ìåí áåøå Íåãîâî. 
Òîâà, êîåòî òè ãîâîðÿ, ñàìî áåãëî íà-
ïîäîáÿâà íà äåéñòâèòåëíîòî ìè ïðå-
æèâÿâàíå. Êàêòî áëåäîòî îòðàæåíèå 
íà ëèöåòî âúâ âîäàòà íàïîäîáÿâà 
ñàìîòî ëèöå. Êàêòî êàïêàòà ìîðå íà 
êàìúêà íàïîäîáÿâà öÿëîòî ìîðå. 
Íàèñòèíà, íàèñòèíà íå ìîãà äà òè 
îïèøà îíåçè ïúðâè ÷àñîâå, êîèòî ïðå-
êàðàõ ñúñ ñâîÿ Ñèí. Òåçè ñëîæíè è âúç-
âèøåíè, è â ñúùîòî âðåìå òîëêîâà 
ïðîñòè ÷óâñòâà. Ïðåãîëåìè ñà çà ìî-
èòå äóìè. Ïðåêàëåíî ñèëíè, çà äà ìîãà 
äà ãè çàäúðæà, îáëå÷åíè â èçðå÷åíèÿ. 
È âúïðåêè òîâà, ðàçïëèñêàíè è íåóëî-
âèìè êàòî íåæíîñò. 
Íàé-âàæíîòî å íåâúçìîæíî äà ñå èç-
êàæå, êàêòî è Áîæèåòî èìå. 
„Êàêâî ñè å ïîìèñëèë, êîãàòî å âèäÿë 
ëèöåòî ìè? È êîãî ñúíóâà ñåãà?·, ïè-
òàõ ñå è êîãàòî çàñïà ñèò. Ñëóøàõ 
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ùÿõ äà ïðàâÿ ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò. 
Êàêòî ñå èçìú÷âà, ïðåä÷óâñòâà è ñå 
äâîóìè âñÿêà ìàéêà. 
Òîãàâà Òîé ñå óñìèõíà â ñúíÿ Ñè è àç 
íåî÷àêâàíî ñè ïîìèñëèõ: „Äà áúäåø 
ùàñòëèâ, çíà÷è äà ïðåãðúùàø Èèñóñ!· 
Ñëåä òîâà øåïíåøêîì ïîâòîðèõ òàçè 
ìèñúë. À ïîñëå íà ãëàñ. È ìè ñå ñòðó-
âàøå, ÷å äóìèòå îò óñòàòà ìè êàïÿò 
êàòî ìåä. 
Äà áúäåø ùàñòëèâ, çíà÷è äà ïðåãðú-
ùàø Èèñóñ. 
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äèøàíåòî Ìó, âíèìàòåëíî ñëåäÿõ íà-
äèãàíåòî è ñïóñêàíåòî íà ìàëêèòå 
Ìó ãúðäè, âñëóøâàõ ñå â ïóëñà Ìó. 
„Êàêâè ùå áúäàò äíèòå íà Òâîÿ æè-
âîò, ×åäî ìîå? Öâåòå ìàé÷èíî? Ëþ-
áîâ åäèíñòâåíà? Êàêúâ ïúò â æèâîòà 
Òè å îïðåäåëèë Òâîðåöúò? È êàê àç äà 
áúäà òîâà, êîåòî Òè å íåîáõîäèìî? 
Êàê äà Òè ïîìîãíà äà èçïúëíèø îíîâà, 
çà êîåòî ñè ðîäåí? Êàê äà îïðàâäàÿ 
ìèëîñòòà, êîÿòî ìè å äàäåíà ñ òîâà, 
÷å Òè ñè ìîé Ñèí?·, ìèñëåõ ñè. Êàêòî 
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Èèñóñ, íàøèÿò Ãîñïîä è Áîã, Êîéòî å 
Èñòèíà è Æèâîò, è ×èÿòî ñèëà âúç-
ðàæäà âñè÷êè ìúðòâè çà âå÷åí æèâîò, 
å ñëÿçúë îò âå÷íîñòòà âúâ âðåìåòî, 
îò Íåáåòî íà Çåìÿòà. 
Ðîäèë ñå å ïðåç íàé-äúëãàòà íîù îò 
ãîäèíàòà, â ïúðâèòå ÷àñîâå íà çèìíî-
òî ñëúíöåñòîåíå, êîãàòî äåíÿò ñòà-
âà âñå ïî-äúëúã, à âðåìåòî çà ïî÷èâêà 
è òúìíèíàòà – âñå ïî-êðàòêè. Òîâà å 
äåíÿò, êîãàòî Ñëúíöåòî òðúãâà íàãî-
ðå, êúì âúðõà íà íåáåòî. Çàùîòî Òîé 
å Ñëúíöåòî. Ñëúíöåòî íà Ìèëîñòòà 
è Ïðàâäàòà. 
Ñâåòúò å ïîãëåäíàë êúì Äàâèäîâèÿ 
ãðàä, êúì Âèòëååì, êîéòî íèå, åâðå-
èòå, íàðè÷àìå Äîì íà õëÿáà. Çàùîòî 
Òîé å Õëÿáúò íà æèâîòà. 
Ïúðâîòî Ìó æèëèùå å áèëà ïåùåðà-
òà. Ìÿñòî íà ìðàê è âñÿêàêâè èçêó-
øåíèÿ. Çàùîòî ñâåòúò, â êîéòî å äî-
øúë, å áèë ïðåäåë íà ìðàêà. À õîðàòà, 
êàêòî ïðåäè äåâåò âåêà å ïðîðîêóâàë 
Äàâèä, „ñåäÿõà â òúìíèíà è ñìúðòíà 
ñÿíêà, çàùîòî íå ÷óõà Áîæèèòå äóìè 
è íåõàåõà çà âîëÿòà íà Âñåâèøíèÿ·. 
Ïàäåíèåòî â áåçäíàòà íà áåççàêîíèå-
òî áèëî ñòðàøíî. Åçè÷íèöèòå áèëè 
ïîòúíàëè â íàé-ñêâåðíè ïîðîöè. Æè-
âîòúò èì áèë áîãîõóëåí, à çàáàâëåíè-
ÿòà – ãíóñíè è æåñòîêè. Ñèíîâåòå íà 
Èçðàèë ñúùî ñå áèëè îòäàëå÷èëè îò 
Áîãà. Âÿðàòà èì áèëà ñòðîãà, íî áåç 
ëþáîâ. Ïðèáëèæàâàëè ñå êúì íåÿ, ñïàç-
âàéêè ïðàâèëàòà, íî ñ ïðàçíî ñúðöå. 
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Òîãàâà ñå ñëó÷èëî îíîâà, êîåòî Áîã 
áå îáåùàë ÷ðåç ãëàñà íà Èñàèÿ: „Íà-
ðîäúò, êîéòî õîäåøå â òúìíèíà, âèäÿ 
âåëèêà ñâåòëèíà, è çà îíåçè, êîèòî 
ñåäÿõà â çåìÿòà íà ñìúðòíàòà ñÿíêà, 
áëåñíà ñâåòëèíà·. 
Äîéäå Òîé. Òîé, Êîéòî å Ñâåòëèíàòà 
íà ñâåòà. 
Ïðè ÿñëèòå, â äúíîòî íà ïåùåðàòà, 
ëåæàõà îâöå, âîë è ìàãàðåòà. Âîë, 
êàòî çíàìåíèå çà îíåçè åâðåè, êîèòî 
è ñåãà â óìà ñè èãðàÿò îêîëî çëàòíèÿ 
òåëåö. Ìàãàðåòà, êàòî çíàê çà åçè÷-
íèöèòå, ÷èéòî áîã å èìàë îáðàçà íà 
÷óäîâèùíî çëàòíî ìàãàðå îò Äîðà. 
À îâöåòå? Òå ñâèäåòåëñòâàõà, ÷å 
Îòåö å èçïðàòèë Ñèíà êàòî æåðò-
âà çà ñïàñåíèåòî íà õîðàòà. Íå å ëè 
ïîòâúðäèë òîâà è Éîàí, Çàõàðèåâèÿò 
ñèí, ìîÿò ïúðâè ó÷èòåë, êîãàòî Ãî å 
âèäÿë íà áðåãà íà Éîðäàí? „Åòî Àã-
íåöúò Áîæè, Êîéòî âçåìà âúðõó Ñè 
ãðåõà íà ñâåòà!·, å êàçàë òîé. Çà äà 
ñå ñáúäíå êàçàíîòî îò Èñàèÿ: „Òîé áå 
çàâåäåí íà êëàíå êàòî îâöà, è êàêòî 
àãíå å áåçãëàñíî ïðåä ñòðèãà÷èòå ñè, 
òàêà è Òîé íå îòâàðÿøå óñòàòà Ñè·. 
Ìàðèÿ, Íåãîâàòà Ìàéêà, Ãî ïîëîæè íà 
ñëàìàòà, çàùîòî ñâåòúò áåøå ïðà-
çåí, è ÷óïëèâ è òëåíåí êàòî ñëàìà. À 
Òîé å äîøúë, çà äà äàäå íà òîçè ñâÿò 
ïúëíîòàòà íà áëàãîäàòòà. 
Ïúðâè ñà Ìó ñå ïîêëîíèëè ïàñòèðèòå 
è ìúäðåöèòå. Åäíèòå, íàé-áëèçêè äî 
ïðèðîäàòà è æèâîòà â íåãîâèÿ íàé-

71



Ðîäèë ñå Ñèí Åìàíóèë. Åìàíóèë çíà-
÷è: „Ñ íàñ å Áîã“. Áîã êàòî íàñ. Áîã ñ 
÷îâåøêà ïðèðîäà. Ïîäîáåí íà ÷îâåêà 
âúâ âñè÷êî, îñâåí â ãðåõà. Áîãî÷îâåê. 
À òàçè, êîÿòî Ãî å ðîäèëà? Êàê äà ÿ 
íàçîâà? Íåÿ, Áëàãîñëîâåíàòà ìåæäó 
æåíèòå? Íåÿ, êîÿòî ùå ñëàâÿò âñè÷êè 
ðîäîâå? Íåÿ, êîÿòî å ðîäèëà Áîãà? Êàê 
äðóãîÿ÷å, îñâåí Áîãîðîäèöà? 
Èèñóñ å ðîäåí âúâ âðåìåòî îò Ìàéêà, 
íî áåç áàùà. Â ñúùîòî âðåìå, Òîé å 
ðîäåí ïðåäè âñè÷êè âåêîâå îò Íåáåñ-
íèÿ Îòåö, íî áåç ìàéêà. 
Íî äíåñ å ëåñíî äà òúëêóâàìå, ñëåä 
âñè÷êî, íà êîåòî ñìå áèëè ñâèäåòå-
ëè. Äà ñúáèðàìå çíàìåíèÿòà è äà íà-
ìèðàìå òÿõíîòî çíà÷åíèå ñëåä òîâà, 
êîåòî ñå å ñëó÷èëî. Äà ñïîìåíàâàìå 
÷óäîòî íà Íåãîâîòî ðàæäàíå êàòî 
äîêàçàòåëñòâî, ÷å Áîæèÿò Ïðîìèñúë 
å ïúëåí è ñúâúðøåí. 
Òîçè äåí, â êîéòî ñå å ðîäèë Èèñóñ, ñèí 
íà Éîñèô, ñèí íà ßêîâ, îò Äàâèäîâèÿ 
ðîä è Þäèíîòî ïëåìå, êàêòî Ãî çàïè-
ñàõà â öàðñêèòå êíèãè, Áîã å ñêðèë èñ-
òèíñêàòà äúëáî÷èíà íà íàé-ãîëÿìàòà 
òàéíà, èçâúðøèëà ñå îò ñúòâîðåíèå-
òî íà ñâåòà. 
Òðÿáâàëî å äà ñå èçïúëíè öåëèÿò ïúò 
íà Ñèíà Áîæè è Ñèíà ×îâå÷åñêè, çà äà 
ðàçáåðåì íèå, ãðåøíèòå è íåäîñòîé-
íè, Êîé å ïðåáèâàâàë ìåæäó íàñ. 

Ïðåâîä îò ñðúáñêè: 
Òàòÿíà Ôèëåâà

ïðîñò âèä, è äðóãèòå, ïðèòåæàòåëè 
íà íàé-ãîëåìèòå çíàíèÿ íà Ñòàðèÿ 
ñâÿò. È åäíàêâî, ìàêàð è âñåêè ïî 
ñâîé íà÷èí, ïîçíàâàùè âñè÷êè ÷îâåø-
êè íåìîùè, êàêòî è ñèëàòà è ñëàâàòà 
Ãîñïîäíè. 
Ïàñòèðèòå ïðåäñòàâëÿâàõà íàðîäà 
íà Èçðàèë. Ìúäðåöèòå áÿõà äîøëè 
îò Èçòîê, îòêúäåòî áÿõà òðúãíàëè, 
ñëåäâàéêè ñèÿéíàòà çâåçäà, ñèìâîë 
ñà îñòàíàëèòå íàðîäè, ïîâèêàíè äà 
ñëåäâàò áëÿñúêà íà Ñâåòëèíàòà íà 
Ñâåòà è äà äîéäàò äà Ìó ñå ïîêëîíÿò. 
Ñðåùàòà íà ïàñòèðèòå è ìúäðåöèòå 
ïðåä òîêó-ùî ðîäåíèÿ Èèñóñ å ïðåäîá-
ðàç íà Öúðêâàòà, êîÿòî íèå, Íåãîâèòå 
àïîñòîëè è ó÷åíèöè, ñúçäàäîõìå îò 
Íåãîâàòà êðúâ è Íåãîâàòà æåðòâà. 
À Òîé Ñàì ìíîãî ïúòè å êàçâàë: „Àç ñúì 
äîáðèÿò Ïàñòèð·. Ñúáèðàë å èçãóáåíè-
òå îâöè, è, áåç äà æàëè òðóä, ëþáîâ è 
ìúäðîñò, ãè å âðúùàë â Áîæèåòî ñòàäî. 
Ìàðèÿ, Ìàéêàòà íà Èèñóñ, è ïî Íåãî-
âà âîëÿ, ìîÿ ìàéêà, íå å äàëà ñúùåñò-
âóâàíå íà Áîãà: íî âòîðîòî Ëèöå íà 
Ñâåòà Òðîèöà, Áîã Ñèí, áåç äà ñå îò-
äåëÿ îò Áîã Îòåö è Áîã Äóõ Ñâåòè, å 
ïðåáèâàâàëî â íåéíàòà óòðîáà, â êîÿ-
òî ñå å ñúåäèíèëî ñ ÷îâåøêàòà ïðè-
ðîäà è å ñòàíàëî Áîãî÷îâåê. 
Òîâà ñå èçâúðøèëî ïî íåèçêàçàí è íå-
îïèñóåì íà÷èí, ïðîòèâíî íà ÷îâåøêèÿ 
óì è ÷îâåøêàòà ïðèðîäà. Íî Áîã ìîæå 
äà íàïðàâè è òîâà, êîåòî ÷îâåêúò íå 
ìîæå äà ïðîóìåå. 
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